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विदव-संस्कृत-प्रतिष्ठानस्य सभासदा हितचिन्तकानां संस्कृत- 
सेवकानां च कृते शुभ चिन्तनम्‌ तथा च विश्वभाषायाः 
ग्राहकाणां वाचकानां च कृते शुभचिन्तनम्‌ 


पण्डितः गुलामदस्तगीरः 


विलासिबाणैनितरां नवैश्च 
वस्त्रैः सुभोज्यैः शुभलक्षणैरच 
दीपावलीकारणपुरुषोऽस्मान्‌ 
पूर्णान्‌ तथा भोक्तुमिहातनोतु 


वे. कृष्णमाचार्य: 
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ज्योतिषश्चेतनायाइच ज्ञानस्य पुण्यपर्वण: | 
दीपावले मूहूर्तेडस्मिन्‌ महालक्ष्मी प्रसीदतु | 
विश्वाय च विश्वस्मै सन्तत्यै भारतस्य च। 
मङ्गलं च समृद्धिं च ददातु प्रार्थनास्ति नः॥ 


cte Series In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


FARE न्न 


गीर्वाणभाषा खलु राष्ट्रभाषा 


| | सिश्यअहष्या e 


VISHVABHASHA | ठत यदैवागतिक vert! 


| 

| त्राहीत्यसौ संस्कृतवात्नया, तत्‌, गीर्वाण 

e अन्ताराष्ट्रया aman संस्कृतपत्रिका a -— SIUS 
a धाम्नां हि नामनि तथैव पुंसाम्‌ 
| 

| 

p 

| 


: सम्पादकः - पण्डितः गुलामदस्तगीरः स्त्रीणां च नामानि हि सांस्कृतानि | 

। सर्वत्र देशे प्रसृतानि तेन गीर्वाणभाष् 
संस्कारचक्र किल षोडशात्मम्‌ 
यत्‌ wiesd विस्तृतमत्र दिक्षु । 


तेनाप्यसत्यं किमिदं वचो मे, गीर्वाणभाषा 


| विषयानुक्रमणिका 
| १. दीर्पावलीशुभकामना 


| २. गीर्वाणभाषा खलु राष्ट्रभाषा गोभिनिजाभिनिजसारमेयै: , 
$ (सत्यदेव वर्मा) तज्ज्ञा हि यत्‌ सस्क्ृतमाल्यन्ति। 
| स्वेस्ष्वत्र गेहेषु, ततः कथन्नो गीर्वाणभाषा 
i ` A E 2 
नारीविभाग: येना5त्र वज्राज्भवलीसुघोषै: 
हर्दर्महादेव समैरुचनादैः | 
३.सौंदर्यावबोध: , (श्रीमाता) भिन्दन्ति स्वं ह्युद्यतहेतयस्तत्‌ गीर्वाणभाषा 
४.निपुणिका (जनार्दन हेगडे) a 
सनक्रीडितकाद्यभिख्या: 


p Tea पुरो यष्ट्यसिकाक्रमाश्च | 


दिक्षाविसाग- यत्‌ संस्कृतेनैव समे, न किन्तत्‌, गीर्वाणभाषा 
; ७. आपि नाम भवन्तः संस्कृताध्यापका: व्योमानि मुक्तानि किलोपरिष्टात्‌ 
न भवन्ति ? ता: प्रार्थनास्संघजनैरधस्तात्‌ | 
¥ (जनार्दन हेगडे) भिन्दन्ति वाय्वायतनं द्विसन्ध्यम्‌ । गीर्वाणभाषा 
१०. मनः शक्तिः (राष्ट्रियशिक्षाप्रणाली- ) रुलोकाइच मन्त्रानपि नैकं पंङक्तौ, 
( श्रीअरविन्दः ) स्थित्वा जना भोजनजीमनात्‌ प्राक्‌ 
१२. अखिलभारतीयसंस्कृतप्रशिक्षणशिविरम्‌ साम्नां स्वरैस्स्मेरमुखास्स्वनन्ति गीर्वाणभाषा 
AE: यक्षप्रिया मन्दिरभूमिमित्वा 
jE स्वाहेति वारिभिः पुरुषषा स्त्रियश्च | 
| जुह्वत्यजखं हवनेषु तेन गीर्वाणभाषा 


१४. गुरुगोविन्द सिह 
चित्रकथा 


| सर्वो मृतरचैव गति निजान्त्याम्‌ 
मन्त्रैरथो संस्कृतजे: प्रविन्देत्‌ | 
तत्‌ संस्कृतव्यापकतेति हेतो : 
गीर्वाणभाषा खलु राष्ट्रभाषा 


| प्रकाशिका-भगिनी निरञ्जना. 
| आजीवन-शुरल्क॑म्‌-५०१, १०१, रु. 


प्रा सत्यदेव वर्मा 
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सौंदर्यावबोध 

नारीविभाग: 

अस्य योगस्य साधनायै सौंदर्यावबोध. किचित्‌ 
| अपेक्ष्यते । तद्‌विना साधक: भौतिकजगत: महत्व- 
पूर्णपक्षस्य अवबोधरहितः तिष्ठति । सौंदर्य नाम 
आत्मगौरवम्‌, मुखमण्डले प्रतिबिम्बायमानम्‌ 
आत्मगौरवम्‌, आत्मनः सौंदर्यम्‌, सामञ्जस्या- 
| भिव्यक्तिरूपं सौंदर्यम्‌ । देहे प्रकटीभूतम्‌ आत्म- 
तेज: इदृशं सौंदर्य भव्यत्त्वं च ददाति। अर्थात्‌ 
तद्‌ भव्यत्वम्‌--सौंदर्य-आत्मतेजोद्भूतम्‌ एव भ- 
वति। यदा ईदृशं सौदर्याम्‌, भव्यत्त्वं देहे 
प्रकटीभूतम्‌ भवति तदा सामान्यतया ये सौंदर्य- 
रहिताः ते अपि दिव्यसौदर्यवन्तः जायन्ते। 

अस्ति दुष्टं मया मुखमण्डलेषु सहसैव 
परिवर्तनम्‌ सौर्यपराकाष्ठातः विपरीतपरा- 
काष्ठापर्यन्तम्‌ | इत्युक्ते यदा कस्मिन्नपि सौंदर्य- 
वति मनुष्ये विघ्नावबोधः पापावबोधः अभद्रता- 
वबोधः वा जायते तदा सहसैव तस्य स्वरूपे 
fasta: gad, किमपि रूपविघटनं लक्ष्यते । 
यद्यपि तदेव मुखम्‌ | परिवर्तनं तद्‌ विद्युद्वेगेन 
भवति किन्तु भयङ्करमेव तत्‌ । यतो हि संताप- 
स्य भीषणता- हीनता यां धामिकतावादिनः 
पापसंतापनाम्ता उद्घोषयन्ति सा भयङ्कर- 
रूपप्रदायिनी एव । यद्‌ वदनं स्वयमेव सौदर्य 
| पूर्ण तदपि अनया भयङ्करं जायते, यद्यपि 
| तदेव वदनं सैव व्यक्तिशच। तदा मया दुष्टं 
| कियान्‌ भयङ्करः पापावबोधः कियच्च सः 
असत्यमयजरगतः इति | 


श्रीमाता 
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लीलालोला, तन्वी, सुन्दरी ! 
wer मादकदृष्टिः। मृदुमधुरश्च कण्ठ 
ध्वनि: | कोपव्याजेनइव नता श्रूलता | 


पाषणहूदयी सेनापतिः अपि सहसा अधीर: 


सञ्जात:। चिकित्सालये अस्याः अनुवैद्यायाः 
पार्श्वे चलनमात्रेण शरीरे विद्युत्स्चारः। सेनानी 
युद्धे ब्रणितः चिकित्सालये प्रवेशितः आसीत्‌ | 
इदानीं रणब्रणः नास्ति। किन्तु अन्येन सद्यो- 
E ब्रणेन ब्रणितः। ae न शरीरे अपि 
तु हृदये। सञ्चारिण्या दीपशिखया स्वहृदये 
ज्वलितया ज्वालया विह्वलित: सः। 

सा येन केनापि व्याजेन पुन: पुन: समीपे 
आगत्य तिष्ठति। तदा च सेनापतिः चिन्तयति 
“इमाम्‌ इदानीम्‌ अवश्यम्‌ बहुभ्यां बन्धयामि' 
इति । तार्वात काले एव सा अदृष्या भर्वात। 

काल: गच्छति। कदाचित्‌ चिकित्सालयं 
विहाय गन्तव्यमेव सेनापतिना। परश्वः एव 
शिविरे भवितव्यम्‌ इति आज्ञा। 

सेनापतिः वातायाने दृष्टिं प्रसारयति। afe: 
अन्धं त॒मः नाशयितुं प्रयतमानाः दीपाः तत्र 
तत्र प्रकाशन्ते। तदा तदा ब्रणितानां सैनिकानां 
करुणक्रन्दनं कर्णयोः आपतति। किन्तु सेनापतेः 
अन्तरङ्ग तीव्र: कामाद्रेकः क्षोभं सञ्जनर्यात। 

अनुवैद्या तस्य प्रकोष्टं प्रविष्टा । तया भोज- 
तम्‌ आनीतम्‌ अस्ति। सेनापतिः निर्निमेषं 
तस्याः मुखं चिरं पञ्यात। ततश्च वदति- 
इवः एव मया गन्तव्यम्‌ आपतितम्‌ | अनृवै- 
द्याया: नेत्रयोः वेदनायाः छाया स्फुरिता सती 
agadi गता इव भाति। उद्गच्छन्तं दीर्ध 
निःश्वासं हासरूपेण परिवर्तयन्ती सा वदति- 
“अहं जानामि।'' 


“कि जानाति? वस्तुस्थिति जानाति वा 


भवती ?'' adder wear चकितया दुष्ट्या 
सेनापतिम्‌, अवलोकर्यात | तत: अधोमुखी पात्रेष 
हस्तं व्यापारयति । 
किश्चित्कालानन्तरं सेनापतिः पृच्छतिः 
“मयि भवत्याः अनुरागः नास्ति वा?" 
“विषयामिम्‌ मदपेक्षया भवन्तः एव अधिकं 
जानन्ति । ' 
सर्व भोजनादिक सज्जीकृत्य सेनापतेः पुरतः 
स्थापयित्वा त्वरया निर्गन्तुं प्रवृता अन्‌वेद्या... 
“अत्र शुणोतु 
अनृवैद्या प्रत्यागता । सेनापतिः मनसि स्थित 
भावं व्यक्तमेव उक्तवान्‌- 
मया सह आगच्छति वा?" 
“कुत्र?” 
“मदीयं शिबिरं प्रति।' 
“किमर्थम्‌ ? ” अनुवैद्यायाः 
नेत्राणि चश्चलानि। 
सेनापति वदति- 
'किमर्थीमात ? भवती न जानाति किम्‌? 
न्यूनातिन्यूनम्‌ एकरात्रि यावद्वा... 
“उद्योगं त्यक्त्वा कथमहम्‌ आगच्छेयम्‌ ? ' 
“विरामं स्वीकरोतु''- 
“सेनापतेः शिबिरम्‌ अनुवैद्या केन वा व्याजेन 
प्रविशेत्‌ ? " 
“पुरुषवेषेण आगच्छतु । न कोऽपि ज्ञातुं प्रभः 
afe 
सा तु क्षणं मूका। किन्तु आनन्दस्य उद्वेगं 
सा यथाकर्था्चत्‌ हृदये एव fated? इव 
प्रतिभाति स्म। 
“विरामः यदि न लभ्येत? '' 
“आगमनम्‌ यदि निञ्चितम्‌, अवशिष्टं सर्वम्‌ 
अहं व्यवस्थापयामि ।'' 


अधरं स्कूरितम्‌। 
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सेनापतेः शिबिरम्‌ | 
चतुर्षु दिक्षु अपि तमसः साम्राज्यम्‌ । सेना- 
पतिः द्वारदेशमेव पश्यन्‌’ एकवारम्‌ अधीरः 
भवति, JA कुपितः | 
अनवैद्या प्रविष्टा पुरुषवेशेण । 
कञ्चितृकालं यावत्‌ उभयोः अपि मौनम्‌ | 
तीव्रतरं मादक मौनम्‌ तत्‌ उभार्वाप परस्परं 
निर्निमेषं पश्यन्तौ स्तः। रात्रेः तमः धनायते Od 
मौनं विसृत्य सेनापतिः उक्तवान्‌ आगच्छतु, 
d प्रकोष्ठं Wess: | 
सा न चलिता। मन्दं हसन्ती सा तत्रैव 
आसन्दे उपविष्टा । 
“उत्तिष्ठतु, शीघ्रम्‌...” 


“कुतः तूष्णीम्‌ उपविशति? किम्‌ इच्छति 
भवती ? 

“अपेक्षितं ददाति वा?” 

“अवड्यम्‌ । 


अनुवद्याया: आष्टद्यर्माप मन्दहासेन व्या- 
वृत्तम्‌। सेनापति पुनराप पृच्छति- 
“किम्‌ आवश्यकम्‌ ? '' 
“न अन्यत्‌ किर्माप। भवन्तः धनधोरेष्‌ sag 
युद्धेषु कथं विजयं प्राप्नुवन्ति इति 
“कथमिति ? एकेन वाक्येन वक्तुं शक्यः सरल- 
विचारः न सः" 
अल्पेषु एव दिनेषु भवन्तः पुनर्राप आक्रमणे 
कुर्वन्ति किल? तस्य योजना का?” 
“एबं वा? भवतीयुद्धरहस्यं ज्ञातुम्‌ इच्छति ? ' 
आम्‌...” अनुवैद्या निर्निमेषं सेनापतेः मुखं 
पश्यन्ती आसीत्‌ | 
=e स्तम्भितः इव उपविष्ट:- 
"ताहि इयं मायाविनी गूढचारिणी ! ! 
युद्धरहुस्यं ज्ञात्वा भवत्याः कः लाभः?" 
सर्वथा स्थिरा सा उक्तवती-'कोऽपि wi 


केवलं कुतूहलेन पृच्छाम” 
अन्यस्य पुरतः युद्धरहस्यकथनं निषिद्धम्‌ । ' 
"ferr: परपुरुषशय्यगमनम्‌ अपि निषिद्ध किल ? "7 

सेनापते: मुखभावः अपि क्रमशः कठोरः 
अभवत्‌ | स्थिरदुष्ट्या ताम्नेव पुनः पुनः पञ्यन्‌ 
सः वदति- 'युद्धरहस्यकथतं विना भवती न 
उत्तिष्ठति afg... 

अनुवैद्या तेनैव स्थिरस्वरेण वदति 340" 

अनुवैद्याया: मादक शरीरं लुव्धदुष्ट्या TE- 
यति सेनापतिः। agy यौवनम्‌ उच्छलति। 
ओष्ठयोः मन्दहास : ! ! नेत्रयोः चाञ्चल्यम्‌ ! ! ! 
“अहं बलात्करोमि aq?” 
अहम्‌ आक्रोशनं करोमि | सेनापतेः शिबिरे एवं 
प्रवृतम्‌ इति अपवादः सेनापतेः भवतः भूषणं 
न इति भावयामि ।' 

सेनापते: मुखभावः पूवपिक्षया आप कठिन: | 
wa ग्रथयन्‌ सः चिन्तयन्‌ आस्ते | अन्ते वर्दात- 
अस्तु ।” 

एवं वदन्‌ उत्पीठिकायाः अन्तःपेटिकातः एक 
प्रारूपं स्वीकृत्य तस्याः हस्ते स्थापर्यात | अन्‌ः 
वैद्या तदेकचित्तं पञ्यति। 
“समाप्तं सर्वं किल ? उतिष्ठतु इदानीम्‌ 
“भवान्‌ अन्तः गच्छतु | अहम्‌ इदानीम्‌ आगता | 
शौचालयं गन्तुम्‌ इच्छामि। कुत्र अस्ति dq 

सेनापतिः शौचालयमार्ग प्रदर्श्य पार्ड्वस्थं 
शयनगुहं प्रविष्ट: । अनुवैद्या कर्गजमेकं स्वीकृत्य 
त्वरया किमपि लिखितवती। लेखनं समाप्य 
शौचालयं गत्वा प्रतिनिवृत्य सेनापतेः प्रकोष्ठं 
प्रविष्टा सा। 

* * * * * 

अर्घघण्टायाः अनन्तरम्‌ 

सेनापतिः प्रकोष्ठात्‌ बहिः आगतः । व्यस्त- 
केशा: व्यस्तवस्त्रा च अनुवैद्या अपि बहिरागता | 

सेनापतेः मुखे पाषाणसदृशः निर्दयभावः 
दुष्यते | अनुवैद्या मन्दं हसन्ती किर्माप वक्तू 
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मुखम्‌ उद्धाटितवती। किन्तु हन्त! सा न 

शक्ता । यतः सेनापतेः गोलकास्त्रेण 

कृतम्‌। अनुवैद्यायाः ललाटः शतधा छिन्नः | 
: देहः भूमौ पतितः। अकस्मात्‌ सेनापतेः 
: उत्पीठिकायाः उपरि विद्यमानस्य पत्रस्य 
पतिता | 


प्रिय सेनापतिमहोदय 

अहं निबद्धा अस्मि। “एतदर्थ मया प्राण- 
दण्डः दातव्यः” इत्यपि अहं जानामि। भवतां 
हस्ततः मरणं प्राप्तुं मम दुखं नास्ति। जातस्य 
मरणं ध्रुवम्‌। भवतां हस्ततः मरण प्रातवता 
इत्यमेव मम भाग्यम्‌ इति भावयामि। 

एका क्षुल्लका प्रार्थना । शत्रुपक्षीयं सेनापति 
कमपि प्रार्थयितुम्‌ अहं न इच्छामि स्म। 
किन्तु वस्तुतः अहं भवति स्निह्यामि। अत 
एव सविक्वासं प्रार्थयन्ती - अस्मि। प्रार्थना तु 


>> 


गर्जनं . 


एतावदेव-मृतं मदीयं देहं मन्मातृभूमि प्रापयन्तु 
इति। भवन्तः तु सेनापतयः मनसा अङ्गीकृतं 
चेत्‌ एतत्‌ एकं व्यवस्थापयितुं न किमपि 
कष्टम्‌ | 

इयसेव मम चरमा आशा। 


भवदीया 
क्षणसङ्गिनी 


अनुवैद्यायाः मृतदेहः तस्यः देशं प्रापितः। 
ततः पूर्वमेव तद्देशेन एका वार्ता प्राप्ता आसीत्‌- 
मदीयः शवः कदाचित्‌ भवत्समीपम्‌ आगच्छेत्‌ । 
तत्र॒ गुप्तसन्देशः कोऽपि स्यात्‌ । अन्वेषणं 
gag" 

शौचालये अनुवैद्यया कलितं कर्गजं शव- 
च्छेदनप्रकोष्ठे तस्याः उदरं निभिद्य प्राप्तम्‌ 
àd: तत्र युद्धरहस्यम्‌ आसीत्‌ | 
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संस्कृत-अध्ययनानन्तरं प्रत्येकस्य पुरतः 
विद्यमानं लक्ष्यम्‌- 


| संस्क्रताध्यापक: भवामि इति। अधिका- 
धिक संस्कृतज्ञाः अध्यापकवृत्तौ एव सन्ति इति 
तु स्वतः सिद्धम्‌। अध्यापकवृति प्रविशन्‌ प्रायः 
संस्कृतज्ञाः चिन्तयति “संस्क्ृताध्यापकः भूत्वा 
अहं संस्कृतसेवां तद्‌ट्ठारा देशसेवां च करोमि 
इति। मम पाठनं बालाः श्रद्धया शुण्वन्ति, 
मां मानयन्ति, अधिकं संस्कृतेः अनुरागिणः 
water’ इति पञ्यति सः। ग्रीष्म- 
कालीनं विरामं स्मृत्वा “ओह अयस्‌ एव 
मदपेक्षित: उद्योगः। एतदर्थम्‌ एव मदीयं जन्म 
इति समाधानेन निश्वसिति | 
अध्यापकवृत्तिविषये बहूनां कल्पना-अत्यं 
कार्यम्‌, यथेष्ठं विरामः...इत्यादिरूपेण अस्ति । 
इदं लु एकं मुखम्‌। अध्यापकवृत्तिः दायित्व- 
युक्ता अपि। यः अध्यापकः भवितुम्‌ इच्छात, 
तस्यै सुखकल्पनया सह कार्यदायित्वानां कल्पना 
अपि आवश्यकी अनिवार्या च। कष्टानि अत्र 
सन्ति एव। निराशा अतृप्ति, अल्पः आयः, 
जनानां निर्लक्ष्यम्‌ इत्यादयः तापाः बाधन्ते। 
वृत्तिचयनसमये अध्यापकवृति यदा मनसि 
स्फुरित तदा अधोलिखिताः प्रश्‍नाः आत्मने 
एव प्रष्टव्याः | यदि एतेषाम्‌ उत्तराणि प्राप्तानि 
तहि वृत्तौ साफल्यं लभ्येत। यदि प्रामाणिकम्‌ 
उत्तरं न प्राप्यते तहि उद्योगान्तर गमनं वरम्‌। 
नो चेत्‌ आत्मा अपि वञ्चितः भवति, संस्कृत 
लोक: अपि वच्चितः भवति। संस्कृतस्य वयमेव 
शत्रवः भवेम। 

संस्कृतशिक्षकः भवितुम्‌ इच्छुकेन प्रष्टव्यः 


'प्रशनपः्चकस्य उत्तरं दत्वा स्वयं निर्णयं स्वीकुर्वन्तु 


प्रथमः प्रशनः- अहं संस्कृतज्ञः किल? इति 


बहूनि वषाणि यावत्‌ यः संस्कतं पठितवान्‌ 
सः संस्कृतज्ञः एव इति तु तर्कसिद्धम्‌। तर्क- 
सिद्धम्‌ उत्तरम्‌ अत्र न अपेक्षितम्‌। 

संस्कृतं नाम । यया संभाषणम्‌ अपि 
भवति सा | अतः संस्कृतज्ञत्वं तदा 
सिध्यति यदा संस्कृतज्ञः सहजं सरलं सलीलं 
संस्कृतसंभाषणं कर्तृ प्रभवात । 

सस्कृतसंभाषण-कलाम्‌ अर्जयितुं कदाचित्‌ 
वातावरणम्‌ अनुकूलं न स्यात्‌। पठनसमये 
अनुकूलं वातावरणं नासीत्‌। अस्तु नाम। गतं 
तु गतमेव। इदानीम्‌ अपि स एव दोषः 
अनुवर्तते चेत्‌ कि साधितम्‌ अस्माभिः अध्यापक: 
भूत्वा ? अतः प्रयत्नशतेनापि संभाषणाभ्यासः 
स्वयं करणीयः संभाषणानुकूलं वातावरणम्‌ अपि 
सुष्टव्यम्‌ | 

वस्तुतः संभाषणाभ्यासे न तथा कष्टं यथा 
वयं चिन्तयामः। सश्चद्धं प्रामाणिकं च प्रयत्नम्‌ 
एकसप्ताहपर्यन्तं करोति चेत्‌ संभाषणकला 
हस्तगता भवति। अत्र मनसः सिद्धता एव 
आवश्यको | संभाषणसिद्धस्य' अध्यापकस्य छात्राः 
अपि संभाषणसिद्धाः भवन्ति। केवलम्‌ वाता- 
वरणमेव छात्रान्‌ संभाषणे उत्तेजयति । 


द्वितीयः प्रशनः-वस्तुतः अहं संस्कृत पाठयितुम्‌ 
इच्छामि वा? इति 


यथोक्तम्‌, या भाष्यते सा भाषा। अतः 


संस्क्रृतपाठनं नाम न केवलम्‌ शब्दानाम्‌ अर्थः 


बोधनम्‌ मातृभाषायाम्‌ अनुवादः वा। एतत्‌ 
"d केवलं 'इन्फोर्मेटीवः wat भाषायाः सार- 
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E पाठ्यते | 

gad व्याकरणभूयिष्ठ पाठ्यक्रमः निरु- 
त्साहिनः छात्राः, इत्यादिषु विपरीतवातावर- 
णेषु सत्सु कथं संस्कृतसंभाषणम्‌ ? संभाषणेन 
विना कथं संस्कृतेन अध्यापनम्‌? कुत्र वा 
समयः | इति aes: Wea: | एतेषां निवारणम्‌ 
अध्यापकस्य कर्तृत्वशक्तिम्‌ आधारीकृत्य अस्ति। 
'सुष्रभातम्‌' 'नमस्ते' इत्यादि शिष्टाचारशब्दान्‌, 
भवत: नाम किम्‌? कः विशेषः? इत्यादि- 
सरल वाकयानि वा पाठयितुं विशेषश्रमः न 
अपेक्षित: | कक्ष्याम्‌ आरंभे अन्ते च पञ्चनिमे- 
षान्‌ यावत्‌ पाठयितुं weary विरामावधौ 
विनोदं जनयन्‌ अनौपचारिकरूपेण वा पाठ- 
यितुर्माप शक्यते। छात्राः यदा मिलन्ति तदा 
अध्यापकः एकं वाकूयम्‌ वाक्यद्वयं वा संस्कृते 
वदतु, अनन्तरं मातृभाषायाम्‌ | पदे पदे छात्राणां 
प्रोत्साहनं कृत्वा तेषां मुखतः अपि संस्कृत- 
वाक्यद्वयम्‌ आनाययतु। एवं च संस्कृतानुकूलं 
वातावरणं भवति। ततश्च कार्य सुलभम्‌। 
E इव प्रीतः अध्यापकस्य 
मूलधनम्‌ । प्रीत्या पाठितः पाठः एव छात्रान्‌ 
प्राप्नोति। एवमेव अहं यत्‌ जानामि तत्‌ 
प्रामाणिकतया पाठयामि इति बुद्धिरपि अध्या- 
पकस्य सदा भवेत्‌। यदि अध्यापकः एव भग्न- 
मनोरथः निरुत्साही निराशावादी च भवति 
तहि सः छात्राणां साहाय्यं कि कुर्यात्‌? स 
एव साहाय्यम्‌ अपेक्षते स्वजीवने | 


तृतीयः प्रहनः-प्रसंगावधानं मयि अस्ति वा? 
रोचकतया पाठयितुं areata वा? 


सामान्यतया बाला: किमपि ध्यानपूर्वकं न 
गृह्लन्ति। ते पाठ्पमानं विषयं सम्यक्‌ गृह्णीयुः 
एतदर्थम्‌ अध्यापकस्य कौशलम्‌ अपेक्षितम्‌ । 
wast संस्कृतं पठितुम्‌ आसक्त्या एव आगः 
vela इत न। कदाचित्‌ अङ्कानां व्यामोहेन. 
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स्वरूपस्य ज्ञानं तु तदैव भवति यदा संस्कृतेन 


पालकानाम्‌ आग्रहेण अन्यश्रमेणवापि आगच्छः 
न्ति। तेषु छात्रेषु अपि संस्कृतस्नेहः जागरणीयः। 
एतदर्थम्‌ अध्यापकस्य प्रसंगावधानाम्‌ अपेक्ष्यते | 
शिक्षणक्षेत्रम्‌ इदानीं . विशालं वधितम्‌ अस्ति | 
अन्यान्य-आधुनिकपद्धतयः भाषा शिक्षण क्षेत्रे 
आविष्कृताः सन्ति। विभिन्नानां नवीनपद्धति- 
नाम्‌ आश्रयेण अध्यापनं रोचकं भवति । अना- 
सक्तेषु अपि आसक्तिः जायते | 


चतुर्थः प्रश्‍नः-मयि सहनागुणः अस्ति wr? इति 


बाला: अप्रबुद्धं व्यवहरन्ति एव। तेन शिक्षकः 
कुपित: भवति चेत्‌ शिक्षके अपि अप्रबुद्धता 
सुप्ततया अस्ति इति अर्थः । भ्रमेण बलात्कारेण 
वा प्रविष्टाः बालाः सम्यक्‌ नैव पठन्ति। 
अध्यापकः गंभारतया पाठयन्‌ अस्ति चेत्‌ बाल: 
किमपि कृत्वा सर्वेषां ध्यानभङ्गं कर्तृ चेष्टते | 
अध्यापकस्य कोपः छात्राणां विनोदाय भवति। 
उपदेशेन कोऽपि लाभः न भवति। एवमेव 
वारं वारं पाठिते सात अपि छात्र: न Wes | 
अत्रापि अध्यापकस्य सहनागुणः परिस्थिति जेतुं 
शक्नोति। तथा च संभाषणस्य आरंभे छात्राः 
बहुदोषान्‌ कुर्वन्ति। तत्क्षणमेव दोषदर्शनं कृते 
सति छात्राणां निराशा भवति। संभाषणस्य 
उत्साह: भग्नः भवति। अतः तेषाम्‌ उत्साहः 
अपि परिरक्षणीयः दोषाः अपि क्रमशः तिवारणी 
या:। इदम्‌ असिधारा व्रतमीव कष्टतरम्‌। 
अस्माकं पण्डतबुद्धिः दोषान्‌ दृष्टवा तूष्णी 
स्थातुं न शक्नोति। पदे पदे दोषप्रदर्शनेन 
एव पण्डिताः अपि भीताः सन्तः संभाषेण न 
प्रवर्तन्ते इति कटुसत्यम्‌ । अतः दोषमार्जनविषये 
जागरुकता अपरिमितसहना च आवश्यकी | 
पुनरन्या सम्यस्या-पाठ्यक्रमः अनुकूलः नास्ति 
इति। छात्राणां साहस-वीरकथा-शौर्यगाथादिषु 
आसक्ति: भवति। कथादिष्वपि कार्यकारणभा- 
वम्‌ अन्वेषयति तेषाम्‌ अन्वषेक बुद्धिः। अतः 
कल्पनारम्याः घटनाः अस्वाभिककथाः उपदेश- 
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c छलोका: तेभ्यः न रोचन्ते। अध्यापकः 
सारगर्भ: इलोक पाठयन्‌ अस्ति चेत्‌ छात्रः 
चलचित्रगीतं मनसि गायन्‌ अथवा शुष्कलता 
| | इव म्लानमुखः उपविशति सहनशीलः आत्म- 
विश्वासयुतः अध्यापक एवं अस्यां परिस्थितौ 
। | विजयं प्राप्नोति। 


| अन्यप्रश्‍न:-हढः आत्मविश्वास: असीम्‌-धैर्यं च 
मयि अस्ति वा? इति। 


पूर्वोक्तरीत्या यदा समस्याः शतशः आग- 
च्छन्ति तदा अध्यापकस्य मनसि एव प्रइनः 
| उदियात्‌ 'अहम्‌ एतत्‌ wd परिहृत्य किमपि 
| साधयितुं शक्नोमि ar? इति अयमेव cmn 
बृहदाकारताम्‌ आपन्नः आत्मविश्वासं नाशयेत्‌ 
अध्यापकः हताशः wad विमर्शबुद्धिः तमसा 
आवृता भवेत्‌ | 

प्रयोगशीलता अध्यापकस्य कृते आवश्यक: 
गुण:। संस्कृतस्य वर्तमानपाठनपद्धति तु वयं 
जानीम एव। तस्य फलम्‌ अपि जानीमः। 
अतः संस्कृते प्रीतिम्‌ उत्पादयितुं नवनवीन- 
प्रयोगा: करणीयाः। प्रयोगे तु साफल्यं वैफल्यं 
सर्वमपि भवति। 

पुनश्च शालानीतौ भाषाया: स्थानम्‌, अन्य- 
संस्कृतिप्रभावितानां कट्क्तयः, केवलं व्यावहा- 
कदुष्ट्या चिन्तयन्तां छात्राणां संख्यान्यूनता, 
वैयक्तिकस्थानस्थिरता इत्यादयः समस्याः भवः 
न्ति एव। 
“महता कष्टेन इदृशः कष्टतरः मार्गः कुतः 


मराठी-मासिकम्‌ 


वाषिक शुल्कम्‌ २९रु 


धर्म भास्कर 


सुजीवन महन्त रस्ता विस्तार 
विले पाले पूर्व, मुस्बइ-४००५७ 


पश्चवाषकस्‌ Low 


वा मया अनुसर्तव्यः ? यथाकथचव्वित्‌ अधिक- 
Teal: छात्राः उत्तीर्णाः चेत्‌ पर्याप्तम्‌ |” 
इति पलायनबुद्धिः कदाचित्‌ उदियात्‌ । “यावत्‌ 
कृतं चेदपि परिस्थितिः परिवर्तयितुं न शक्या, 
अहम्‌ एकाकी” इति भावना उत्पद्येत्‌। “संस्क्र- 
तकार्यं संस्कृत-अधितवतः मम कर्तव्यम्‌" इति 
भावना शिथिला भवेत्‌ । अत्र सर्वत्र अध्यापक- 
स्य दृढ: आत्मविश्वासः, महती श्रद्धा असीम- 
धैर्यम्‌ इत्यादिगुणाः एव तारकाः । 
व्यवहारिकदृष्ट्या संस्क्ृताघ्यपकोऽपि अन्य- 
अध्यापकवदेव | किन्तु नैतिकदृष्ट्या तस्य दायि- 
त्वम्‌ अधिकम्‌ अस्ति। सद्यकाले शिक्षणनीतिः 
सस्कृतानुकूला नास्ति। विकृताः भावनाः, वि- 
विधाः आक्षेपाः संस्कृतस्योपरि सन्ति। अध्या- 
पनवृत्त्या सह एव एताः अपि निवारणीयाः 
सन्ति। तदपि वचनेन न, अपि तु कर्मणा। 
इतरसंस्कृतबन्धुभिः ,सह मेलनम्‌ चर्चा च, 
संस्कृतप्रचारार्थम्‌ अधिकाधिक समयदानम्‌, सर्वैः 
सह प्रीत्या व्यवहारः इत्यादयः गुणाः स्वयं 
वर्धनीया: | अध्यापकवृत्ति मात्रेण मदीयं कर्तव्यं 
न समाप्तम्‌ इति चिन्तनीयम्‌ । संस्कृतेन एव 
जीवन्तः वयमेव यदि संस्कृतकार्यं कर्तु न सिद्धाः 
तहि कः इयं विचित्राः परिस्थिति परिवर्तयेत्‌ ? 
अस्मदीयमातुः अवहेलनां दुष्ट्वा किम्‌ अस्माकं 
हृदयं न खिद्यति? कि वयं पाषाणहूदयाः ? 
उत्तरं कार्येण दर्शयामः | 
(कन्नडभाषायां प्रकटितस्यं एकस्य लेखस्या- 
धारेण ) 


आजीवनम्‌ ३५१रु 
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अर्थात्‌ अन्तःकरणम्‌। प्रथमस्तर: चित्तम्‌, 
भूतकालानुभवाल्यः, अर्थात्‌ स्मृतिगृहं यस्मिन्‌ 
अन्ये स्तरा: आधारिताः। सर्वे अनुभवाः 
अस्मासु निष्क्रिय-स्मृतिरूपेण तिष्ठन्ति | सक्रिय- 
स्मृति-शकितः स्मृतिगृहात्‌ आवश्यकं संकल- 
यति, किन्तु पिहित-विशाल-संग्रहालये किमपि 
अन्वेषयन्‌-मनुष्यवत्‌ सक्रिय-स्मृतिशाक्तिः अपि 
कदाचित्‌ आवश्यकं न लभते, शीत्रान्वेषणे 
च बहुधा तत्क्षणे अनावइयकेषु वस्तुषु स्खलति। 
अनेकवारम्‌ adag (यदि नार्थहीनं ) क्रिमपि 
प्राप्य आवश्यक प्राप्तम्‌ इति भ्रमति। 
निष्क्रिय-स्मृति :-चित्त प्रशिक्षणं न अपेक्षते, 
यतो हि चित्तं स्वयं-प्रेरितं स्वकार्यसिद्धं च। 
ज्ञानस्य क्षुद्रतमवस्तु अपि चित्तक्षेत्रे आपतिते 
सति यथास्थानं सुरक्षितं मुसंग्रहीतं च भवति 
अस्मिन्‌ अङद्भृतनिधौ। सक्रिय-स्मति-शक्ति 
यद्यपि उच्चस्तरीया तथापि अपूर्ण-विकसित- 
| क्रिया। सा प्रशिक्षणम्‌ अपेक्षते | 

द्वितीयः स्तरः मनः यत्‌ भारतीयतत्त्वदर्शना- 
| तुसार षष्ठम्‌ इन्द्रियम्‌, यस्मिन्‌ पञ्चेन्द्रियाणि 
n संमिलितानि। मनसः कार्य तावत्‌ oar. 
| द्वारा गन्ध-रस-रूपः्पर्श-शब्देषु विपरिणमितानि 
वस्तूनां प्रतिबिम्बानि' प्राप्तव्यानि इति। तानि 
प्रतिबिम्बानि पुनः विचार-संवेदन-रूपेण विप- 
रिणमन्ति। मनः प्रत्यक्ष-ग्रहण-शक्तिद्वारा अपि 
| प्रतिबिम्बानि प्राप्नोति, यानि चित्तसंस्कारः- 
| रूपाणि भवन्ति। इमानि संवेदनानि प्रतिः 
बिम्बानि च विचारद्रव्याणि ( material 
thought), न स्वयं विचाररूपाण | किन्तु 
इदम्‌ अत्यंत-महत्त्वपूर्ण यत्‌ पर्याप्त पूर्णे च 
ये विचार: कर्म कुर्यात्‌ । अतः शिक्षा- 


| शिक्षायाः साधनं तावत्‌ चतुःस्तरयुक्तं मन: 
i 


नम्‌ । इन्द्रियाणि अनुचित-व्यवहारेण जडानि 
दूषितानि वा मा भूवन्‌ डत सावधानेन 
भाव्यम्‌ । बालकः शिक्षकस्य मार्गदर्शने इन्द्रः 
याणि स्वयं प्रशिक्षयतु येन तानि कुझाग्र- 
मर्मस्पशि-सूकष्म-संवेदनशीलानि भवेय्‌ः (तथा 
तानि क्षमाणि) एतदर्थ प्रयासः विधेय | 
अपि च कर्मेन्द्रियाणां सर्वथा उपयोगः अपि 
स्वीकर्तव्यः-उदाहरणम्‌ हस्तः तथा प्रशिक्षणीय: 
यथा सः दृष्टिगोचरं मनसा संवेदितं च 
यथार्थरूपेण चित्रायतुं शक्नृयात्‌ ; वारूशक्तिः तथा 
प्रशिक्षणीया यथा अन्तःस्थितं ज्ञानं स्पष्टतया 
अभिव्यक्तं कर्तृ शक्नुयात्‌ | 

तृतीयः स्तरः बुद्धिः या विचारस्य सत्यं 
साधनम्‌, या च मनोयन्त्रस्य अन्यभागैः प्राप्तं 
ज्ञानं निर्वहति विनियोजयति च। शिक्षा- 
शास्त्र्यर्थ (बुद्धिस्तर:) अयं सर्वाधिकमहत्त्व- 
Pii बुद्धिः विविध-क्रियाशक्ति-गुणात्मिका | 
सा मुख्यतया वाममनःशक्तिगण: दक्षिणमनः- 
शक्तिगणः इति गणद्वयत्वेन विभक्तुं शक्यते | 
वामगण: बहुग्राही सर्जनात्मकः समन्वयात्मकः 
च। दक्षिणगणः गुणदोषग्राही विष्लेषणात्मकः 
च। निर्णयः, कल्पना, स्मृतिः निरीक्षणम्‌ इति 
वामगणस्य कार्याणि। तुलना, तर्कः इति 
दक्षिणगणस्य | पृथक्करणं, तुलनं, वर्गीकरणं 
साधारणधर्मप्रदर्शनम्‌, अनमान, संभावनं ay 
रणम्‌ इति कार्याणि अर्थात ताकिक ज्ञानं 
गुणदोषग्रहण-शक्तिद्ठारा भवति। अवबोधनम्‌ 
आज्ञापनं, स्वाधिकारनिर्णयः (आशय) ग्रहणं, 
धारणं, विक्षेपणं च वामगणः करोति । दक्षिण 
मन: ज्ञानस्य शरीरम्‌ एव स्पृशाति; वामगनः 
भानस्य आत्मानं प्रविशति। दक्षिणमनः 
निर्चितज्ञाने सीमितम्‌; वाममनः अद्यावधि 
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गषा ११ 


SEL अपि गृहूणाति पक्षपातिककल्पनानां मिश्रनेन एतासां झक्तिनां 
मानवस्य॒तर्कबुद्धिपरिपूरणार्थभ्‌ उभयम्‌ अपि प्रभावः विपरीतः भवतिः। तथापि इदं तु 
आवश्यकम्‌ | यदि बालकस्य शिक्षणम्‌ अपूर्णम्‌ स्पष्टमेव यत्‌ मानवः अद्यतन-विकसित-अवस्थायां 


vetted च मास्तु इति आशय तहि मनोय- नाभविष्यत्‌ यदि एतासां शक्तिनां प्रभावः 
न्त्रस्य सर्वे व्यापाराः उच्चतम-श्रेष्ठतम-कार्य- नाभविष्यत्‌। शिक्षा-शास्त्रिणः अद्यावधि 
क्षमतायक्ता: संपादिताः भवेयुः इति द्रष्टव्यम्‌ । अस्मिन्‌ विषये अप्राप्तजञानाः । छात्रे विशिष्टः 
| मानव-अन्तःकरणस्य चतुर्थः स्तरः अद्यावधि प्रतिभा दुश्यते चेत्‌ कि करणीयम्‌ अस्य 


| | पूर्णतया विकसितः नास्ति तथापि क्रमशः अधिकः महातत्त्वस्य इति ते न जानन्ति। सामान्यः 


| बिकासोन्मखः उत्क्रान्तिपरः च afer ज्ञानोत शिक्षकः छात्रं हतोत्साहिनं करोति, प्रतिभां च 
पलब्धये अयं उच्चतम-मनःस्तरः मुख्यत्वेन दमयति। उदारशिक्षकः आदरं करोति। 


| sy नाम्ना प्रसिद्ध: । प्रभुत्व- मानवस्य कृते महत्त्वपूर्णम्‌ इदं तत्त्वं नैव 
। | संपन्नता, विवेकबुद्धिः, सत्यस्य अन्तर्दशनं, उपेक्षणीयम्‌ अस्माभिः। सा तु मूर्खता एव। 


- स्वयं स्फुरितवाकूशक्तिः, अन्तःप्रकाशज्ञानस्य अस्य तत्त्वस्य विकासः एव साधनीयः। 
प्रत्यक्षदर्शनम्‌ इत्यादिभिः चतुर्थमनःस्तरस्य विपर्यय-चञ्चलता-पक्षपातिक-कल्पनानां मिश्रणं 
शक्तिभिः मानवः देवदूतः भवति। अधिक- सावधानतया दूरी कर्तव्यम्‌। किन्तु न इदं 
= gor: सत्यः आपि इमाः शिक्षकः कर्तु शक्नोति। हस्तक्षेपेण स तु 
शक्तयः . अपूर्णतया सहसा विद्यृतूप्रभावद्‌ घासेन सह सस्यम्‌ अपि उन्मूलयिष्यति | अत 
वा बहुभिः प्राप्यन्ते। किन्तु इमाः शक्तयः अन्यञैक्षाणक-कर्मवत्‌ सः विकासोन्मखं छात्रं 


| | मानवस्य समालोचनात्मक-तर्कबुद्धिद्ठारा अत्यः केवळ स्वयं पूर्णता-प्राप्तिमार्गे उपस्थापयितुं 
| | धिक-विक्षुब्धाः भवन्ति। विपर्यय-चञ्चलता- आक्नोति। 
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सस्यश्यामला प्रकृति:। तुङ्गायाः पवित्रं 
तीरम्‌ । शुङ्गैरीजगद्गुरुशङ्कराचार्यमहा- 
संस्थानम्‌ यत्र आयोजितम्‌ अखिलभारतीय- 
संस्कृत-प्रशिक्षण शिविरम्‌ संस्कृतं व्यवहारपथे 
आनेतुं बद्धपरिकरेण हिन्दूसेवा प्रतिष्ठानेन 
(१८.१०.८३ तः २८.१०.८३ पर्यन्तम्‌) 

शिविरे भारतस्य विभिन्न-कोणेभ्यः संस्कृ- 

शिविरे भारतरस्य विभिन्न-क्रोणुभ्यः संस्कृ- 
तज्ञाः समागताः येषां भाषा भूषा आहारः 
व्यवहारः आचारः इत्यादि wd भिन्नम्‌ तथापि 
संस्क्ृतसूत्रेण एकात्मभावः अनुभूयते स्म। 

अस्मिन्‌ शिविरे प्रात. ५ वादनतः रात्रौ 
द॒शवादनपर्यन्तं विभिन्नाः कार्यक्रमाः आसन्‌। 
दिने चतस्रः गोष्ठय कार्यचिन्तनार्थम | 
आसु गोष्ठीषु विभिन्नाः विषया:-दशदिनेष एव 
अतिसुलभतया संभाषणं कथं शिक्षयितुं 
शक्यते ? इत्यादि विषयाः wen स्म । प्रति 
साय घण्टाट्रय सुलभसंभाषणस्य शिक्षण प्रचलति 
स्मा-अस्य नाम संभाषर्णाशविरम्‌ डत | अस्मिन 
अवधौ संस्कृतं क्रिस््िदपि अजानन्तः ४० जना 
शिक्षाथित्वेन भागं गृह्नन्ति स्म तथा च A- 
तज्ञाः इदं शिविरं परिशील्य प्रत्यक्ष-टिप्पणीः 
स्वीकुर्वन्ति स्म, अपरस्मिन्‌ दिने च पूर्वदिनस्य 
पाठ्यज्ञानम्‌ अधिकृत्य अन्यस्मिन्‌ वर्गे पाठय- 
न्ति स्म। 


WALA: 


शुङ्गेरीपीठस्य जगदगरू श्री श्री भारती- 
तीर्थचरणा दीपज्वालनपूर्वक॑ उद्घाटनं कृत्वा 
स्वभाषणे आशंसितवन्त: — “संस्कृतं मतभाषा इति 
आक्षेपः अबौधिकः यतो हि लोके सर्वेऽपि संस्कृ- 
तेन न व्यवहरन्ति इति आक्षेपस्य अभिप्राय 
तहि सर्वाः भाषाः अपि मृताः यतः मर्वे 


अपि सर्वाः भाषाः" न जानन्ति। न कोऽपि 
संस्कृतेन व्यवहरति इति तस्य आक्षेपस्य आशयः 
चेत्‌ तदपि अयुक्तमेव यतः इदानीमपि apy 
जनाः संस्कृतेन व्यवहरन्ति। इत्थं ते संस्कृत 
मृतभाषा इति आक्षेपस्य खण्डनं कृतवन्तः। 
तथैव dead कठिनम्‌ इति आक्षेपस्यापि खण्डनं 
कृतवन्तः | i 

अस्मिन्‌ सन्दर्भे मुख्यातिथित्वेन रा. स्व. संघ- 
स्थ सहकार्यवाहका: श्रीयादवराव जोशी महो- 
दया: आसन्‌। अस्मिन्‌ समये व्यवहारसाहस्री 
इति पुस्तकस्य आंग्लावृत्तिः हिन्दी-आवत्तिः च 
उन्मोचिते अभवताम्‌ 


mesq: 


अस्य शिविरस्य पृष्ठभूमिः का ? दशदिनेषु 
एव कथं पाठनं साध्यम्‌? पाठ्यक्रमः क 
भवेत्‌ ? काः काः शिक्षणपद्धतयः अत्र उपः 
युक्ताः ? अभ्यासानां (ड़ीलस्‌) fr महत्वम्‌ ? 
इत्यादिविषयाः गोष्ठीषु चचिता:। इदं तु एकं 
मुखम्‌। 

अपर मुखम्‌-संस्कृतक्षेत्रे अद्यावधि: कृताः 
प्रयोगाः के के ? तेषां प्रयोगाणां साधकबाधः 
कानि कानि? कालानुकूला:ः नवीनाः प्रचारो- 
पायाः के? aerate नाम किम? कथं 
किमर्थी च संस्कृतगहं करणीयम्‌ ? इत्यादि 
वषयाः गोष्टीषु चर्च्यन्ते स्म । 

एतदर्तिरिच्य- संस्कृतप्रचारार्थ प्रस्थितानाम्‌ 
अस्माकं लक्ष्यं किम्‌ ? सङ्घटनस्य अर्थः व्याप्तिः 
स्वरूपं च कीदृशम्‌ ? कार्यकर्तः गणाः के 
सस्कृतज्ञत: समाजस्य अपेक्षा: काः ? संस्कृतस्य 
वर्तमानर्पारस्थिते: कि काणम्‌ ? कार्यक्षेत्रे HT- 
व्यमाना: समस्याः काः? तासां निवारणोपा- 
इच के ? इत्यादिविषयाणामपि चर्चा आसीत्‌ । 
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4 (कोमन्‌एरर्सू) तथा तेषां 
निवारणोपायाः, भाषासौठवसंपादनम्‌, पाठ्य- 
aga, परिष्कारः, इत्यदिकम्‌ अपि विमृष्टम्‌। 
zd: 


नवीनप्रयोगा: 


योजना: कार्यरूपतां गच्छन्ति तदैव किमपि 
साधितं भवति। अतः केचन प्रयोगाः अत्र 
प्रदशिताः | 

बेंगलूरनगरस्थभारतीयविज्ञान - मन्दिरस्य 
बिज्ञानिनः संस्कृते वीथीनाटकम्‌ एकं प्रदशि- 
तवन्तः यस्यः विषयः राजकीयं विडम्बनम्‌ 
आसीत्‌ | तत्‌ शिक्षणाथिनः विहाय 
सहस्राधिकाः ग्रामीणाः अपि आगताः। कार्य- 
कर्तारः एतदर्थ कोणे कोणे गत्वा “आगच्छन्तु 
आगच्छन्तु, वीथीनाटकम्‌ आगच्छन्तु “इति 
आह्वयन्ति स्म। 

संस्कृतग्राम-मत्त्रतः समागताः सस्कृतज्ञाः 
“शिलासाक्षी'. नामक जानपदरूपकं संस्कृते 
अभिनीतवन्तः यस्य॒ दर्शनानन्तरं कानिचित्‌ 
दिनानि यावत्‌ रूपकस्थानि वाक्यखण्डानि प्रेक्ष 
काणां मुखेषु तदा तदा विलसन्ति स्म। 

अन्य : प्रयोग:-उड्डपिनगरस्थ संस्कृत-कलाशा- 
लात: आगतैः विद्याथिभिः अभिनीतं भीष्म- 
विजय: नाम संस्कृतयक्षगानम्‌ | 

संस्कृतविवरणेन सह स्लैड शो अपि अभवत्‌। 

वीथीभाषणस्य कार्यक्रमः अपि अन्यतमः 
आसीत्‌ । संस्कृतज्ञाः वीथौ संस्कृते भाषणाति 
कृतवन्तः | श्रोतुं सहस्राधिकाः ग्रामीणा: आग- 
तवन्तः प्रमुदिताइच। एवं च अत्र संस्कृतस्य 
नव-आयामं दातुं समर्थाः नवनवीनप्रयोगाः 


द्रष्टुं 


व e eeeao—— od! 


१३ 


अत्याधुनिकतन्त्रे. सह प्रदशिताः। एका लघ- 
प्रदशिनी अपि आयोजिता आसीत्‌ 


समारोप: 


हरिहरमठाधीशानां श्री श्री अभिनवरामानन्द 
सरस्वतीमहास्वामिनां सन्निधौ समारोपसमारंभः 
संपन्न: । कार्योत्साहिन: तु बहवः सन्ति | स्पष्ट- 
कल्पनाभावात्‌ एते विवशाः भवन्ति। कथम्‌ 
अग्रे पदं निधातव्यम्‌ इति तेषां समस्या। 
तेषां कृते इदं शिविरं मार्गदर्शकम्‌ । ईदृशानि 
शिविराणि सर्वत्र प्रचलन्तु इति आशीर्वादं 
कृतवन्तः | 

विञ्वसंस्क्ृतप्रतिष्ठानस्य महामन्त्री श्री मा. 
पा डेग्वेकरमहोदया: मुख्यातिथित्वेन भाषमाणाः 
संस्कृतं राष्ट्रभाषा कथं किमर्थम्‌ च इति अम्‌ 
विषयं संयुक्तिकं प्रतिपादितवन्तः | 
. अस्य वर्गस्य िक्षाप्रमुखः श्री सो. ति. 
नागराजमहोदयः आसीत्‌, संयोजकश्च च. स. 
कृष्ण शास्त्री। इतरशिक्षका: श्रीमहाबलेश्वर 
भट्टः श्रीजनार्दन इत्यादयः आसन्‌। 

अस्य वर्गस्य संदर्शनार्थम्‌ आगतेष्‌ प्रमूखाः 
महाराष्ट्रसर्वकारस्य संस्कृतविभागे परामर्शदाता 
श्रीकवीञ्वर महोदयः, रा. स्व. संघस्य कर्णाटक 
प्रा. प्र. श्री कृष्णप्पमहोदयः हि. से. प्र. निर्देशकः 
श्री अजित कुमार महोदयः इत्यदयः आसन्‌। 

एतद्शिविरार्थं शुङ्गेरीग्रामेण वसति-भोज- 
नादिसर्वसहकारः दत्तः आसीत्‌। एकस्मिन्‌ दिने 
सर्वेषां प्रशिक्षणाथिनां प्रशिक्षकाणां प्रबन्धकानां 
च भोजनं ग्रामे नागरिकाणां गृहेषु आसीत्‌। 

एवं इदं शिविरम्‌ ऐतिहासिकमेव | 


p 


>> 
हेगडे 
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SE Rea नवमः गुरुः गृहीत्वा बहिरागतः। पुनः चतुर्णा मस्त- 
RIETI तस्य पुत्रः गृरुगोविन्दसिहः लोकेषु कानाम्‌ आवश्यकता इति उक्तवान्‌ | 
E प्रसिद्धः । सः नववर्षवयसि एवं सीक्खानां पुनः अन्यः जनः उत्थितः | इत्थं पश्चजनान्‌ सः 
धर्मगुरु: नर i ess pee 
B. कुटीरं नीतवान्‌। किन्तु ३ वारे यदा 
=. E गा ANg: आणनन्दपुरसाहब- सः बहिरागतः तदा तेन सह पञ्च अपि जनाः 
नगरे एकां विशालां सभाम्‌ आयोजितवान्‌। आगताः। गुरुगोविन्दसिहः उक्तवान्‌” इमे 
EON dc उक्तवान्‌ 'रणचण्डी बलिम्‌ मम पश्चप्रिया: इति नाम्ना प्रसिद्धाः भवन्तु 
: s बालि दातु पञ्चमस्तकानाम्‌ इमान्‌ अहं कृपाण-जलं पाययित्वा अमरान्‌ 
आवश्यकता अस्ति । के मस्तकदानाय उत्सुका : ? कृतवान्‌ | 
आगच्छन्तु । : न | 
छ पश्चात्‌ इमे पश्चप्रियाः सिक्खानां नेतारः 


। तत्‌ श्रत्वा 
| क ST निस्तब्धा अभवत्‌ I अभवन्‌ । इश्छामाक्रमणं विरुध्य ते ag कृत्वा 
अथ क्षणानन्तरम्‌ एक: जनः उत्थितः | गुरोः हिन्दूधर्मसंरक्षणं कृतवन्तः | d 


aes ey ES हावा) HH मरतुक वीरधर्मस्य संस्थापकः गुरुगोविन्दसिंहः 
E T ; M गुरुगोविन्दसिहः तं क्षत्रधर्मस्य आवश्यकता बोधितवान्‌ | स्वधर्म- 

ae s [! ततः खच्‌ इति रक्षणार्थं खड्गधारणं धर्म एव इति दर्शितवान। 
शब्दः :॥ गुरुः रक्तलिप्तम्‌ कृपाणं > 
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i TRANSPORT COMPANY 
PRIVATE LIMITED 


(Regd. Office: NEw KERRIPITHA, AHMEDABAD- TEL: 371428-372036) 


BOMBAY OFFICE : 
/11-12, SITARAM BUILDING, PALTON ROAD, BOMBAY-400 001. 
Phones: 345788, 331572&331964 


THANE OFFICE 
Opp. MOHAN MILLS COMPOUND, GHODBUNDER ROAD, Phone: 506566. 


CIRCLE OFFICES 
KANPUR JAIPUR 
||. 133/79, TRANSPORT NAGAR, SIKARKHANA, CHANDIKI TAKSAL, || 
4 Phone: 68021. Jaipur-2, Phones: 65401 and 69814. E 


DAILY SERVICE FROM 
BOMBAY AND THANE 
TO 
KANPUR, LUCKNOW, GORAKHPUR 
VARANASI AND PUNJAB 
AND 
WHOLE OF GUJRAT AND RAJASTHAN STATES 


संस्कृतं पठत । संस्कृति रक्षत । सुधायाः ग्राहकाः भवत | 
| Tee, अद्वितीया संस्कृत-दिनपत्रिका 


सुधर्मा 


राष्ट्रे ada प्रसारः £ ग्राहका: सन्ति विदेशेषु च । | 

वाषिक शुल्कं go रूप्यकाणि 
(भातुवासरे विराम: ।) | 

प्राप्तिस्थानम्‌ 
सुधर्मा 
श्रीकण्ठपावरप्रेस, ५६, रामचन्द्र-अग्रहारम्‌, 

मेसुरु-५७० ००४ (कर्णाटकराज्यम्‌) | 
x 
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LEARN AT THE TOP 


YOGA b 


THE WORLD !! 
IN ITS BIRTH PLACE 


& 


ENJOY 


NATURE CURE 


Massage 


Nealth Plan 
Meditation 
Mud Therapy 
Hydrotherapy 


(Steam Bath etc.) 


AROGYA ASHRAM 


(The Nature Cure Centre) 
Battisputali, Kathmandu, Nepal. 


(sem 


=e 


a 


ONO T E25 
0 
"E 


PASUPAT! 


i Ae IH 

| BAGH 

९८% 0 AROGYA 
a Je TRA 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


TRIBHUYAR 
IMTEAWATIONAL ARPS 


TEL: 45776 


Dr. Kashi Raj Upadhyaya 


ORGANIZER 
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त HAGA उपायद्भयग्‌- मरणम्‌ अडवा Vc 

2 uar १ राजपूलाः ARTA मौन 
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“We want that education by which character is formed, strength 
of mind is increaesed, the intellegence is expanded, and by which 
"one can stand'on one's own feet," —Swami Vivekananda 


DALMIA CEMENT (BHARAT) LIMITED 


Dalmiapuram - 621651 (Tamilnadu) 


Head Office : 


Hansalaya (1111. & 12th, Floors) 

15 - Barakhamba Road 

New Delhi - 110001 

Manufactures of - 

ROCKFORT Brand Quality Cement 
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TYS 
The One-Stop-Shop 


For a minor part-replacement or complex mechanical repairs, 
for a spot of tinkering or a major engine overhaul ... TVS is the 
right place for your vehicle. Because it has sophisticated equip- 
ment, highly skilled technicians and reliable spare parts of high 
quality, available at fixed and fair prices. 

And not just spares or service. TVS is also the one-stop-shop 
fora wide range of motor vehicles: a family car or a light 
commercial vehicle, a truck or a bus. 

Remember, TVS service is backed by a tradition of over 70 
years in uncompromising quality and total reliability. 

YOU CAN TRUST TVS. 
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Herbal Toothpowder ( Red) 


@ Made from selected 

herbs 

@ Contains clove oil 

(y Prevents tooth decay aen om 
a 

B 
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Keeps the gums ‘Gold Medal 

strong and healthy —-.-~-----~...--- : 

Gives sparkling white teeth 

Stops bad breath 
Baidyanath Manufactures over 700 Ayurvedic medicines 
in 5 well-equipped modern factories. - 
Baidyanath Ayuvedic madicines, distributed through 
800 Sales centres and 50,000 dealers, are avallable in ever 
corner of india x 


SHREE Baidyanath. 
AYURVED BHAWAN LTD. 


CALCUTTA PATNA" IHANSIe NAGPUR 
NAIN! (ALLAHABAD) 


k Baidyanath ToothPowder Not Only Cleans It Cures 
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. जीवनव्रतम्‌ 
तिक्षिप्तधनम्‌, अग्रिमधनम्‌, विदेशमुद्रादिविनिमयः 
| अन्याः अधिकोषीय-सेवाः च 
स्वी क्रियताम्‌ 
विशेषसूचनार्थं निकटवतिशाखया सह्‌ 
सम्पक: स्थाप्यताम्‌ 
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The Benares =| Bank Limited 


(Head Office : D-52/1, Luxa Road, Varanasi - 221 010) 


A rising bank of Northern India 
Where 
Persuit of Excellence 
and 
Speedy Service 
is a way of life 
Be It 
Deposit, Advances, Foreign Exchange and other 
banking services. For detailed information 
contact our nearest branch. 
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डॉ. बेदी: मधुमेह 


सामयिक Wal 
ग्रापंघमाज को अब क्या-क्या करना चाहिये ? 


रोमांचक संस्मरण 

मौत जब दरवाजे पर दस्तक देकर wr लौट गयी : 
कहानी 

सीताराम सरस्वती : माष्टर जी 

तथा 


हिन्दी-कविता : एक दिशा, एक मामे; c र 
समन्वित सर्वांगीण योग-साधना ; कुछ आकर्षण अगले अंक के 


भ्रादि-प्रादि डा. बेदी : immunisation 
डॉ. मेंहदीरता : कहानी 
कवि शान्त : कविताएं 
डाँ. व्यथित : मन को शक्तियां; 
प्रादि आदि i 
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शीर्षक विधा लेखक पृष्ठ 
बुद्धि का वरदान सुवचन-सुधा N 
कुछ “ब्रिशव-ज्योति के बारे में arra ia वेदप्रकाश विद्यावाचस्पति १ 
वाक्य-रचना की ऑख-मिचोनी आमने-सामने ४? ee: Y 
विवेक-संपद्‌ विश्व-प्त्सं ग Slo वि० qo “व्यथित! u 
राष्ट्पिता की शव-पात्रा कविता ; शादीराम जोशी E 
IR sit कहानी सीताराम सरस्वती & 
aae? कविता रविकुमार "ug १३ 
"ws पुल J sar नंदा १४ 
तलाश जारी है 7 तारिक श्रसलम qeu १४ 
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हिन्दी कविता : एरु दिशा, एक मार्ग निवन्ध तथा कविताएं शान्त १९ 
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| 
| | संस्थान की त्रेमासिक संस्कृत पत्रिका 
विश्व-संस्कृतम्‌ 
की 
कुछ विशेषताएं 


१. यह पत्रिका पिछले २० वर्षों fao Fo शोध संस्थान होश्यारपुर से निरन्तर प्रकाशित हो 
रही है। 

२. यह पत्रिका संस्कृत भाषा, साहित्य एवं संस्कृति के प्रचार व प्रसार को समपित a 

३. इस पत्रिका में वेद, दर्शन, व्याकरणा, भाषाविज्ञान, साहित्य, कला, विज्ञान, समाज, राष्ट्र 
ग्रादि विविध विषयों पर समीक्षात्मक एवं गवेषणात्मक लेख प्रकाशित होते हैं । 

४. इस पत्रिका में गद्य, पद्य, नाटक, निबन्ध, कथा, गद्यकाव्य, व्यंग्य-विनोद, समालोचना 
यात्रा-वणेन, जीवनी झादि विभिन्न विधाश्रों में नवीन और मौलिक रचनायें प्रस्तुत 
रहती हैं । 

५, भारत के सभी प्रदेशों-काइमीर, हिमाचलप्रदेश, पंजाब, हरियाणा, राजस्थान, उत्तरप्रदेश, 
बिहार, बंगाल, AAA, उड़ीसा, मध्यप्रदेश, गुजरात, महाराष्ट्र, केरल, कर्नाटक, ग्रान्ध्र 
श्रादि--के श्रतिरिक्त विदेशों से भी विदूषी लेखिकाएं एवं विद्वान्‌ लेखक श्रपनी थ।ग्य 
रचनाओं से इस पत्रिका को समृद्ध बनाते हैं । 

६. अनेक सम्प्रदायों श्रौर मतों के श्रनुयायी श्रपनी संस्कृत-रचनाग्रों को इस पत्रिका में 
प्रकाशित HL ATA संस्कृत-निष्ठा का area उपस्थित करते हैं। 

७. यथावसर विशेषांक भी प्रकाशित होते रहते हैं । 


पिछले बीस वर्षो में इस पत्रिका के अंकों में प्रकाशित रचनाग्रों की विषयानुक्रमणी तथा 
लेखकानुक्रमणी TTA वर्ष प्रकाशित हो रही है । 

& उपयोगी सामग्री, बढ़िया कागज, सुन्दर छपाई श्रौर भ्राकर्षक साज-सज्जा (eat) के 
साथ ६४ पृष्ठों में वषं में चार बार भ्रर्थात्‌ मार्च, जून, सितंबर और दिसंबर में प्रकाशित 
होने वाली पत्निका विश्व-संस्कृतम्‌ का मुल्य प्रचारार्थ केवल ars रुपये वाषिक है । 

j संस्कृत भाषा के प्रचार तथा प्रसार हेतु तथा पत्रिका को अधिकाधिक पाठकों तक 

. पहुंचाने के लिए इसका वाषिक शुल्क केवल ८ रुपये तथा आजीवन-सदस्यता शुल्क ६० रुपये 

4 रखा गया है। अधिक से अधिक संख्या में स्वयं ग्राहक बनें एवं अपने मित्रों को ग्राहक बनायें । 

a at के सभी अंक उपलब्ध हैं और यदि कोई सज्जन सभी अंक एक साथ खरीदना 


“Sig या कम से कम ५० रुपये तक का आदेश भेजें, उनको Yo प्रतिशत छूट प्रदान को जायेगी 
व्यय अतिरिक्त होगा । 


| | 
| 


SS DE 
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भारत में : रु० २४ 
विदेश में : wo Yo 


एक प्रति का मूल्य ; uo २ 
भारत में ग्राजीवन-सदस्यता- 
शुल्क : wo २५१ मात्र 


'निंश्नञ्योमि 


इदु श्रेष्ठ ज्योतिषां ज्योतिरागात्‌-ऋग्‌० 


होश्यारपुर 


qd ३२ | पौष २०४०, जनवरी, १६८४ f संख्या १० 


स्वरूप और उद्देश्य 
& इस TARI का स्वरूप शुद्ध सांस्कृतिक है । 


& इस का उद्देश्य मनसा-वाचा-कर्मणा व्यक्ति के चरित्र का निर्माण 
करते हुए, विशाल मानवतावादी दृष्टिकोण से समाज के सभी 
वर्गों में समता के भाव जागृत करना है। 


& सामात्यरूप से विश्व भर के, और विशेषरूप से भारत के 
प्राचीत तथा भ्रर्वाचीन ज्ञान-विज्ञान और संस्कृति की व्याख्या 
करना इस का ध्येय है ! 


x संस्कृत-आदि प्राचीन, एवं पंजाबी, बंगाली, ग्रादि आधुनिक 
भारतीय तथा श्रंग्रेजी-ग्रादि विदेशीय wert के उत्तमोत्तम 
विचारों को हिन्दी भाषा के माध्यम से प्रस्तुत करके राष्ट्रभाषा को 
समृद्ध करता इसका लक्ष्य है! 
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सुवचन-सुधा 
बुद्धि का वरदान 
| तत्‌ सवितुर्वेरेण्य तेज:स्वरूप परमात्मदेव विश्व की प्रेरणा का स्रोत है। उसका 
| भर्गो देवस्य धीमहि । प्रकाश सर्वत्र कण-कण में व्याप्त हो रहा है । वह प्रकाश सन्मार्ग 
धियो यो तः प्रचोदयात्‌ ॥ दिखलाने वाला है, परम लक्ष्य की थ्रोर ले जाने वाला है। श्राश्रो, 


--ऋ० ३. ६२. १०. हम उस का वरण करे, उस का ध्यात करें। जिस फा ध्यान करेंगे, 
उसके स्वरूप से प्रभावित तो होंगे ही। तेजःस्वरूप परमात्मदेव के 


| सवितः = प्रेरक वरणयोग्य तेज का ध्यान हमारी बुद्धियों को भी घ्रालोकित करेगा d 
Cue = cut उस श्रालोक से प्रेरणा पाकर हमारी बुद्धि सन्मार्ग की श्रोर प्रेरित 
होगी । बुद्धि हमारे जीवन-रथ का सारथि है। सारथि को यदि ठीक | 
MH =. Se प्रेरणा मिल गयी, तो वह ठीक रास्ते पर ले चलेगा। बुद्धि में ] 
qud = वरते योग्य aim हो, बुद्धि में निमलता हो, बुद्धि. में प्रसाद हो, बुद्धि में 
। भग: = तेजको प्रकाश हो, तो वह ग्रवश्य ही सत्पथ की ग्रोर ग्रग्रसर होगी । इसी में 
| धीमहि = cmt हमारे जीवत की सफलता का रहस्य छिपा है । हे परमात्मदेव ! p 
छः = & ग्राप से ak कुछ नहीं चाहिये, चाहिये तो केवल बुद्धि / ph 
सद्बुद्धि चाहिये, जिसमें तेरी सत्प्रेरणा का वास हो, जिस में तेरा 
m = uS स्वरूप, तेरा तेज, वरणीय तेज भ्रालोकित होता हो, वही बुद्धि 
धियः = बुद्धियों को मुझे सन्मार्ग पर ले जायेगी, वही जीवन की सफलता के लक्ष्य की AT 
प्रचोदयात्‌ = प्रेरित करे । पहुँचायेगी i 
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gga- 
कुछ 'विश्वज्योति' के बारे में 
कृतञ्ञता-प्रकाशन 

सम्पादक के नाते हमें लेखन-सम्पादन-प्रकाशन के अपने सामान्य कायं के प्रतिरिक्त, विविध स्रोतों 
से प्राप्त होने वाले पत्रव्यवहार को भी देखने का अवसर उपलब्ध होता रहता है। हमारी प्रसन्नता का 
पारावार नहीं रहता, जब हमें विश्वज्योति के पाठक-संरक्षक ग्रपनी प्रतिक्रियाओं से अवगत कराते 
हैं । जहां हमें यह सम्तोष होता है कि इन बन्धुग्रों ने विश्वज्योति की पुरी सामग्री को दृष्टिगत ak 
मनोगत करके, हित की दृष्टि से, अपनी भावनाश्रों को शब्दों में उंडेल कर हम तक पहुँचाने का 
परिश्रम किया है, वहां उन पत्रों के माध्यम से एक ओर तो हमारे यत्नों की फल-प्राप्ति हो जाते के कारण 
हमारा उत्साह बढ़ता है, दूसरी ओर भविष्य के लिए हमें भ्रपने काये की नई दिशा भी प्राप्त 
होती है। इन पंक्तियों के द्वारा हम श्रपने पाठक-संरक्षकों के प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए इस 
हयोग (co-operation) श्रौर संवाद (dialogue) को बनाये रखने के लिए rem और आराकांक्षा 
ग्रभिव्यक्त करते हैं । 
“विश्‍वज्योति' का स्वरूप श्रौर उद्देश्य 

हिन्दी-पत्रक्रारिता के क्षेत्र में उतरे हुए विश्वज्योति को वत्तीस वर्ष हो रहे हैं। इस पत्रिका 
के संस्थापक-सम्पादक चायं विश्ववन्धु जी ने इस के स्वरूप को शुद्ध सांस्कृतिक निर्धारित किया 
था। किसी दलगत राजनीति या किसी संकीणं मत-सम्प्रदाय के सीमित घेरे में न सिकुड़ कर, मानवता- 
रूपी विशाल व्यावहारिक धर्म को अपनाने में ही इस का मुख्य उद्देश्य निहित रहा है। अच्छी 
सोचनी, अच्छी कथनी ग्रौर weg) करनी को प्रोत्साहित करके मानव-समाज में मन-वचत-कूम से 
सदुव्यवहार, सदाचार तथा सच्चरित्र FI सद्गुणों का संचार करता इस का घ्येय है। सामान्य- 
रूप से विश्व-भर के, और विशेषरूप से भारत के पुरातन एवम्‌ आधुनिक ज्ञान-विज्ञान और संस्कृति 
की व्याख्या कर के उसे जन-जन तक पहुंचाना इस पत्रिका का लक्ष्य हे । संस्कृत-्रादि प्राचीन 
एवं पंजाबी, बंगाली, गुजराती, मराठी, श्रादि भ्राधुनिक भारतीय तथा अंग्रेजी-प्रादि विदेशीय भाषाओं 
के मनीषियों के उत्तमोत्तम विचारों को हिन्दी भाषा के माध्यम से प्रस्तुत करके राष्ट्रभाषा को समृद्ध 
करने में यह पत्रिका सदा प्रयत्तशील रही है। 
पाठ्य-सासग्री 

विश्वज्योति ने अपने उद्देश्यों के अनुकूल, पाठकों की ज्ञा-वृद्धि एवं मनोरञ्जन-उपलब्धिं 
के साधन के रूप में, भरपुर उपयोगी सामग्री उपलब्ध कराते रहने का यत्त किया है! frac, 
कविता, नाटक, प्रहसन, कहानी, संस्मरण, यात्रा, जीवनी, समीक्षा, रादि, साहित्य की प्रायः 
प्रत्येक विधा के माध्यम से भाषा, साहित्य, दशन, इतिहास, ललित कला, विज्ञान, समाज, राष्ट्र, 
आदि, विविध विषयों पर अधिकारी लेखकों की प्रामाणिक रचनाओं को प्रकाशित करने का श्रेय 
इसे मिलता हे । भारत-भर के न केवल हिन्दी-भाषी अपितु ग्रहिन्दी-भाषी प्रदेशों के भी उदीयमान 
लेखकों को प्रोत्साहित करने तथा उन्हें प्रकाश में लाने का प्रयास भी रहता है । इस प्रकार 
से पंजाब प्रदेश में हिन्दी-भाषा की ज्योति को उज्ज्वल रखने के महात्‌ कार्यं को यह पत्रिका 
पिछले बत्तीस वर्षों से निरन्तर और निर्बाध तिभाती चली आ रही है । 
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घ्रनेक स्तम्भ 
विश्वज्योति प्रारम्भ से ही अपने अनेक स्तम्भों के द्वारा पाठकों की भिस्त-भिन्न 
रुचियों को सन्तुष्ट करते का प्रयास करती रही है, क्योंकि “भिन्न-रचिर्‌ हि लोकः? की कहावत 
प्रसिद्ध ही है। सुवचत-सुधा स्तम्भ के mmia वेदादि-शास्त्रो के वचनों को ग्रर्थसहित उद्धृत 
किया जाता है। प्रध्यात्मःचर्चा के गूढ़ विचारों का सरलीकरण विश्व-सत्संग के स्तम्भ में उपलब्ध 
रहता है। बच्चों के स्तर एवं रुचि के श्रनुकूल शिक्षण-सामग्री को प्रस्तुत करने के लिए बाल-मारती 
का स्तम्भ मौजूद है । पुस्तक-समीक्षा का स्तम्भ नये प्रकाशित होने वाले साहित्य को ग्रपने 
पाठकों से परिचित कराने का उपयोगी कार्यं करता है। संस्थान-समाचार के श्रन्तगेत संस्थान 
से सम्बन्धित विविध गतिविधियों का व्योरा रहता है। 
नये स्तम्भ 
पिछले कुछ समय से इन ere के साथ कुछ नये श्रौर स्तम्भों को जोड़ कर इसे 
प्रधिक उपयोगी ate रोचक बनाने की दिशा में कदम उठाया गया है। स्वास्थ्य-चर्चा के स्तम्भ 
के अधीन एक सुयोग्य, अनुभवी, उच्च-शिक्षा-प्राप्त चिकित्सक की लेखनी से रोगों के लक्षण, 
| निदान और उपचार पर agiman खोजपुर्ण जानकारी रहती है । इन लेखों के उपयोगी व 
लाभप्रद होने का परिचय पाठकों के पत्रों से होता रहता है । सामयिक-फरिचर्चा के श्रन्तगंत 
वतंभान के ज्वलन्त adi पर एक से fam लेखकों के विचारों को प्रस्तुत किया जा रहा है । 
इस स्तम्भ ने पाठकों के ध्यान को पर्याप्त आकर्षित किया है। एक और विधा है भेंठ-वार्ता, 
जिस के माध्यम से हम ते de सन्तराम जी बी. ए. जैसे मान्य मतीषियों के सनन-चिन्तन को 
पाठकों के समक्ष श्रधिक हृदयग्राही ढंग से प्रस्तुत किया है। सामाजिक या बैचारिक विसंगतियों 
को उद्घाटित करने के लिए ध्ामने-सामने के नाम से एक नया स्तम्भ शुरू किया गया हे । 
खुली खिड़की से बाहिर के सांस्कृतिक, साहित्यिक व सामाजिक समाचारों एवं सूचनाश्रों में झांकने का 
श्रवसर प्राप्त होता है। सुवचन-घुधा के Beata भी कुछ बढ़ोतरी की जा रही है । उसमें a शास्त्रीय उद्धरण 
भ्रौर उसके भ्रन्वयानुसारी शब्दार्थे देने के साथ-साथ व्याख्यात्मक संक्षिप्त-सा प्रवचन भी जोड़ा जा रहा हे । 
साहित्यिक प्रस्तुतीकरण 
हमारा यह निरन्तर प्रयास रहता है कि इस पत्रिका का सांस्कृतिक स्वरूप साहित्यिकता 
के माध्यम से प्रस्फुटित हो । इस में प्रकाशित होने वाली विविध रचनाग्रों में तथ्य-प्रतिपादन 
जहां ज्ञान-विज्ञान के ग्रन्थों की प्रामाणिकता को लिये हुए हो, वहां उसका प्रस्तुतीकरण साहित्यिक 
शेली में ऐसा सरस, रोचक एवं भ्राकर्षक बना दिया जाये, कि पाठक उसे पढ़े बिना रह न 
सके । ग्रन्थों की तुलना में पत्रिकाश्रों का यही अतिरिक्त और श्रधिक उत्तरदायित्व हे-यह 
हमारी प्रबल धारणा है । इसी दिशा में चलते हुए प्रायः प्रत्येक लेख व कहानी के ऊपर 
उसकी संक्षिप्त-सी सारग्राही प्रस्तावना देने का उपक्रम भी किया गया है, जो उस रचना के 
केनद्र-बिन्दु की श्रोर संकेत करने के श्रतिरिक्त, पाठक के मन को उस रचना के प्रति ग्राकषित 
करने का दोहरा प्रयोजन पुरा करती है । मुद्रण की शुद्धता एवं सुन्दरता तथा रूप-सज्जा की j 
नयनाभिरामता की श्रोर हम | हम सदेव सजग हैं । 
विशेषांकों की परस्परा 
विश्व-ज्योति के सामान्य मासिक अंकों के श्रतिरिक्त प्रतिवर्ष विशेषांक प्रकाशित करने की 
प्रथा चली ग्रा रही है । पहले ये नव-वर्षाक के नाम से प्रकाशित होते थे, ate घन में विविध 
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विषयों पर मिश्रित रचनाएं रहती थीं । बाद में विशेषांकों को एक-एक विषय पर केन्द्रित 
; करने का निश्‍चय किया गया, जिस से किसी एक विषय के विभिन्‍न पक्षों पर श्रनेक रचनाओं 

के संगृहीत होने से वह विशेषांक एक सन्दर्भ-पुस्तक (reference book) सा उपयोगी वन जाता 

है । ada इनकी भूरि-भूरि प्रशंसा हुई है । श्रव तक विभिन्‍न विषयों पर जो विशेषांक प्रकाशित 
हुए हैं, उनका वर्गीकरण इस प्रकार किया जा सकता है— 

१. वाङ्मय-परक-नेद-ग्रंक) उपनिषद्‌-प्रंक, रामायणा-ग्रंक, महाभारत-ग्रंक, धमशास्त्र-ग्रंक, योग-अंक, 

रवीन्द्रदशेन-ग्रंक । 

२. महापुरुष-परक--महापुरुष-ग्रंक, बुद्ध-अंक, कृष्ण-अंक, महात्मा गांधी-प्रंक, दयानन्द-ग्रंक, मदनमोहन 
मालवीय-ग्रंक, गुरुनानक-ग्रंक, श्राचार्यं विश्वबन्धु संस्मरणा-ग्रंक, दयानन्द-निर्वाण-शताब्दी-अ्रंक ॥ 
राष्ट्र-परक--राष्ट्रिय भावनात्मक एकता-ग्रंक) लोकराज्य-अ्ंक, USAAF | 
समाज-परक--सुखी परिवार-ग्रंक) बालकल्याणा-ग्रंक, सदाचार-ग्रंकक मानवता-ग्ंक, ग्रायं संस्कृतिः 
अंक, शिक्षा-ग्रंक, स्वास्थ्य-ग्रंक) समाजसुधार-ग्रंक, शरीररक्षा-ग्रंक, मानसिकस्वास्थ्य-ञ्ंक | 
आगामी-विशेषाँक : व्यक्तित्व-विकास-अंक 

विश्वज्योति के तेतीसवें वर्ष के आरम्भ में ग्रप्रेल-मई १६८४ में प्रकाशित होने वाले 
विशेषांक का विषय व्यक्तित्व-विकास निश्चित किया गया है । व्यक्ति की शारीरिक (physical), 
बौद्धिक (intellectual) तथा भावनात्मक (मानसिक) (emotional) क्षमताश्रों की समन्वित इकाई को 
व्यक्तित्व कहा जाता है, जो कि व्यक्ति के कार्य-कलाप या समस्त प्रवृत्तियों में प्रतिफलित होता 
है । इसी के समाकलित व्यावहारिक पक्ष को चरित्र का नाम भी दिया जाता है । इसी में 
मनुष्यस्व की समष्टि (totality) समाविष्ट हो जाती है । इसके निर्माण और विकास पर ही 
मनुष्य-जीवन की सार्थकता निर्भर करती है। इस विषय के अधिकारी विद्वान्‌ लेखकों से व्यक्तित्व- 
विकास के विविध पक्षों पर सारगर्भित रचनाएं--निबन्ध, जीवन-प्रसङ्ग, कथा, कविता, एकांकी, 
ग्रादि--म्रामन्त्रित हैं 1 नीचे दिये जा रहे इस विषय के विभिन्न पहलू केवल दिग्दशंन-मात्र 
के लिए हैं, इनमें से किसी एक पहलू पर, waar इसी प्रकार के किसी अन्य सम्बस्धित पहलू 
पर अपने प्रेरणाप्रद विचार किसी भी विधां में लिख कर भेजिये-- 


१. व्यक्ति और व्यक्तित्व; २. व्यक्ति, समाज और व्यक्तित्व; ३. शारीरिक विकास और 
व्यक्तित्व; ४. बौद्धिक विकास और व्यक्तित्व ५. भावनात्मक विकास और व्यक्तित्व; ६. व्यक्तित्व- 
विकास बनाम चारित्रिक विकास; ७. खेल-कूद के मैदान में व्यत्तित्व-विकास के ga; 5. प्रतिभा | 
मेधा / मनीषा / चिन्तनशीलता और व्यक्तित्व-विकास ; 8. व्यक्तित्व-विकास में सूल-मनोवेगों का 
उदात्तीकरण (sublimation of instincts); १०. व्यक्तित्व-विकास में मानसिक संवेगों (emotions) 
तथा ्रावेगों (impulses) पर नियन्त्रण का योगदान; ११. संकल्पशक्ति (will-power) / झात्म- 
विशवास (self-confidence) / सर्वेहित-भावना | ग्रात्मिक-बिकास और व्यक्तित्व-विकास ; १२. 
व्यक्तित्व-विकास में धर्म का योगदान / विभिन्न धर्मों का दृष्टिकोण ; १३. वेद । दशन / गीता / 
आयुर्वेद रादि. शास्त्रों के भ्रनुसार व्यक्तित्व-विकास; १४. मनोविज्ञान ओर व्यक्तित्व-विकास ; 
१५. व्येक्तित्व-विकास का मूल मंत्र : सामञ्जस्य ; १६. आत्मानं विद्धि / know thyself | अपने 
व्यक्तित्व को पहिचानो ; १७. विकसित व्यक्तित्व वाले mea जीवन : राम / कृष्ण | बुद्ध / महावीर / 
शंकर / दयानन्द | विवेकानन्द / cuf | गान्धी | आदि-आदि d 
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डी वेदप्रकाश विद्यावाचस्पति विश्व-ज्योति 


ग्रामने-सामने 


वाक्य-रचना की आँख-मिचौनी M 
बेदप्रकाश विद्यावाचस्पति 


चुटकलो में 

एक ग्रामीण ने दवाई पिलाने से पहले अपनी at को खूब झकभोर कर रख दिया, 
क्योंकि डाक्टर ने 'मरीज़ को दवाई पिलाने से पहले खूब हिला लेने! को कहा था। कसूर चाहे 
किसी का रहा हो--डाक्टर के कहने का, या ग्रामीण के समझने का, पर मरीज माँ तो उस 
'हिलाने' का शिक्रार हो गयी थी । एक और चुटकले के श्रनुसार मालिक ते ste कर अपने 
नौकर से कहा--'तुम्हें कितनी वार कहा है कि बच्चों को उबाल कर दूध पिलाया करो ।' उस 
qx नौकर ने बड़ी नम्रता से जवाब दिया-'जनाव, श्रगर बच्चों को उत्राल दिया, तो 
दुध कौन fumar? 

समाचार-पत्रों में 

"sn दिन हमारे समाचार-सम्पादक भी ऐसी सामग्री प्रस्तुत कर दिया करते हैं, जो 
चुटकलो से कम रोचक नहीं होती! हमारे पड़ौसी की नन्हीं मुन्नी ने अपने नये-नये श्रक्षर-ज्ञान 
का परिचय देते हुए एक समाचार के शीर्षक पर उंगली रख कर mi भाँ से पुछा माँ, माँ, 
इन्दिरा जी कौन-कौन सी reat निकालती हैं ?' 'क्यों, या हुआ ? मां ने पलट कर पूछा। “उनसे 
शिकायत हुई है, देखो', और मुन्नी ने समाचार-शीषेक सामने कर दिया--इन्दिरा जी की अख्बारों से 
शिकायत ।' माँ ने मुन्नी को समझाया -'नहीं बेटी, वात दर-प्रसल यह है कि अ्रख्वारों से इन्दिरा जी को 
शिकायत है! । 

ग्रभी उस दिन हम श्रपने नित-नेम में ही लगे थे कि मुहल्ले-भर के चाचा जी मुंह में aga दबाये 
हमारे यहां श्रा धमके श्रोर बोले--'क्या खूब रहा, हिरासत से रिहाई का maa भी मिल गया ग्रौर मिला 
भी अपनी शर्तों पर। जादु वह जो सिर चढ़ बोले हमने बात को जरा समझने की कोशिश में 
उनकी ग्राँखों में ग्रपनी ग्राँखें डाली, तो झट से उन्होंने समाचारपत्र की एक श्ीष॑क-पंक्ति हमारे 
सामने सरका दी--“सुप्रीमकोटं द्वारा उस की तीन शर्तों पर रिहाई का ग्रादेश ।” हम ने सोचा शब्दे 
भी कितने चंचल हैं ! वाक्य में ये aaa उचित स्थान से faas जाते हैं, नहीं तो यह पंक्ति a बनती 
“सुप्रीमकोर्ट द्वारा तीन शर्तों पर उसकी रिहाई का श्रादेश ।” एक ग्रौर समाचार-शीषंक पढ़िये -“ सिपाही 
की विधवा के श्रपहरण की कोशिश नाकाम ।” क्या समभे श्राप यहां पर, 'सिपाही की' शब्द का सम्बन्ध 
“विधवा से है, या 'कोशिश' से ? वास्तविक घटना में तो यह सिपाही की कोशिश है, सिपाही की विधवा नहीं । 


वाक्य में अपने स्थान W शब्दों के खिसक जाने की बात चल म पड़ी है, तो एक-दो उदाहरण 
ग्रौर भी मुलाहिजा फ़रमाइये । श्राप कोत सी वाक्य-रचना पसन्द करेंगे--'“प्रन्धविश्वास का शिक्षित व्यक्ति 
भी शिकार हो जाता है” या “शिक्षित व्यक्ति भी श्रन्घविश्‍वास क्षा शिकार हो जाता है”? ''साईस की 
बदौलत पहले जो बात कुदरत के हाथ में थी, ag aa इन्सान के हाथ में ग्राती दिखाई देती है” या 


“पहले जो बात कुदरत के हाथ में थी, वह श्रब aa की बदौलत इन्सान के हाथ में गाती दिखाई 
देती d^ ? e 
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— विश्व-सत्संग 


मन की शक्तियां: विवेक-संपद्‌ 


sto विश्‍वबन्थु “व्यथित” 


इस लेखमाला की पूर्वेकड़ियों में मनकी 
शक्तियों के स्वरूप, वर्गीकरण ग्रौर सम्यक्‌ 
उपादेयता ग्रादि संदर्भो में उपयुक्त विचार 
किया जा चुका है। मन को श्रविशवसनीय 
शक्तियों के रहस्य भी उद्घाटित किये जा चुके 
हैं, जिनकी श्रवाप्ति असंभव न हो कर भी 
सर्वजनसुलभ नहीं है । लेकिन विचारणीय 
बात यह है कि कया हम लोग सर्वसाधारण 
शक्तियों को जगाने, विकसित करने और उनका 
सदुपयोग करने का भी भरसक प्रयत्न कर 
पाते हैं ? 

डा० धर्मपाल मैनी जी ने मन की कुछ उन 
मौलिक शक्तियों का परिगणन दिया है, जिन्हें 
स्पष्ट तथा किसी एक वर्ग में वर्गीकृत नहीं 
किया जा सकता, जेसे-जिज्ञासा, सूक्ष्मेक्षिणी 
दृष्टि, विवेक, एकाग्रता, प्रतिभा और 
मौलिकता। 

इनमें से सर्वश्रेष्ठ मानासिक शक्ति है-- 
“विवेक” | विवेक के बल पर ही मनुष्य संपूर्ण 
सृष्टि का सर्वोत्तम प्राणी कहलाता हे । मानव 
को विचारशील प्राणी कहा जाता है। यह 
विचार भी विवेक का ही श्रन्यतम रूप है। 
मोटे तौर पर चिन्तन, मनन, विचार, विवेचन, 
विमश ग्रौर विवेक समानार्थक समझे जा 
सकते हैं, लेकिन इन सभी में किचित्‌ सूक्ष्म 
भेद है। जैसे किसी विषय पर लम्बे समय तक 
सोचना चिन्तन कहलाता है । किसी विषय की 
गहराई नापने का प्रयास करना ग्रौर गम्भीर 
चितन करना मनन कहलाता है। इसी प्रकार 
सामान्यत: किसी विषय के सभी पक्षों का ध्यान 
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करना afa विचार है तो विरलेषणा-पूर्वेक्र सूक्ष्म 
विचार विवेचन कहला सकता है। किसी 
विशिष्ट चिन्तन में जब लाभालाभ MT 
परिणाम श्रादि के प्रश्‍न साथ जुड़ जाते हैं, तो 
उसे प्रायः विमशे कहते हैं । विमृश्यकारिता ही 
विवेक है। इन शब्दों के साथ अन्य अनेक 
विशेषण भी संयोजित होते हैं, यथा SA- 
चिन्तन, उच्च विचार, सूक्ष्मविवेचन, गहन-मनन 
तथा सदसद्‌-विम्शे fa । 

वेसे तो इनमें से प्रत्येक शब्द विवेक का 
समकक्ष या सहायक होता ही है, लेकिन मुख्य- 
तया दो शब्द तो प्रायः विवेक के स्थानापन्न 
सरीखे ही प्रतीत होते हैं, मनन ate विमश । 
दोनों में विचार का एक तारतम्य रहता है, 
ऐसा विचार दिशाहीन भी नहीं होता । उसका 
एक सुनिश्चित प्रयोजन ग्रोर परिणाम होता 
है और मनुष्य के लिए उसे अनिवार्यं uu 
के रूप में भी परिभाषित किया जाता है। 

परम्परा से हमें मनुष्य शब्द को जो व्युत्पत्ति 
प्राप्त हुई है, वह उसको संपूण परिभाषा 
होने से आज भी सत्य है। जेसे--“मनुष्यः 
कस्मात्‌ ? मत्वा कर्माणि सीव्यति । अर्थात्‌ 
मनुष्य को यह्‌ संज्ञा किस व्युत्पत्ति के श्राधार 
पर सिद्ध होती है ? उत्तर है, वह इसीलिए 
मनुष्य कहलाता है कि उसके सभो कमों के 
पूर्वं में मनन का योग है। वह अपना प्रत्येक 
कार्य मनन ग्रर्थात्‌ गहन, पूर्वापर विचार करके 
ही प्रारम्भ करता है, मनन करके कार्यों को 
सीता है, इसी मन्‌ और सीव्‌ धातुपदो के योग 
से मनुष्य शब्द बनता हे | 


जनवरी, १९८४ 
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& विश्व-सत्संग 


इसी प्रकार विमर्श का सम्बन्ध भी हमारे 
कर्मपक्ष से सीधा जुड़ा हुआ है। HW एव मनुष्य 
का एक प्रधान गुण विमृश्यकारिता माना जाता 
है। मन की शक्तियों में जब इच्छा, ज्ञान zu 
क्रिया का परिगणन करते gu उनके समन्वय 
पर बल प्रदान किया जाता है, तब इस विमृश्य- 
कारिता का तत्त्व प्रत्यक्ष हो उठता हे। इच्छा 
भी ग्रात्मा का धर्म है, अतः जहाँ-जहाँ AAT 
है, वहाँ-वहाँ इच्छा का उदय स्वीकार करना 
पड़ता है। उसका परिणाम और विकास भले 
ही क्षेत्रभेद से पृथक्‌ हो, लेकिन हम यह नहीं कह 
सकते कि किसी जीवित प्राणधारी में इच्छा का 
सर्वथा ग्रभाव हे । इसी प्रकार कर्म करना 
gaat क्रिया-संपादन भी जीवित प्राणी का 
अनिवार्य धर्म है। यहाँ तक कि मृतवत्‌ शब्द 
का अर्थ ही क्रिया-विहीन होता है । लेकिन ज्ञान 
की स्थिति इन दोनों से सर्वथा भिन्त हे । 

ज्ञानशक्ति पर मनुष्य का विशेषाधिकार 
माना जाता है। लेकिन इसका यह sb कँसे 
किया जा सकता है कि मानवेतर प्राणियों में 
ज्ञान का सर्वथा ग्रभाव है ? ala, नाक कान, 
रसना, त्वचा जेसी ज्ञानेन्द्रियां जब अन्यान्य 
प्राणियों के पास विद्यमान हैं, तो वे इनको 
शक्तियों से विरहित किस प्रकार हो सकते हैं? 
बल्कि ग्रनेक स्थलों में तो पशु-पक्षियों में इन 
ज्ञनेर्द्रियों का विशेष विकास दृष्टिगत होता 
है । जैसे कुत्ते ग्रौर सूम्रर में नाक की प्राणशक्ति, 
बिल्ली और चील में ata की विशेष दृष्टि 
z|x at xx हरिणा में कान की श्रवण 
शक्ति की श्रदुभुतता के श्रनेक उपाख्यान प्रसिद्ध 
हैं । ग्रतः यह निविवाद है कि जबज्ञान का 
विशेष श्रधिकारी मानव को ही माना जाता 
है तो ज्ञान का ग्रथ ep sd की शक्ति का 
विस्तार न होकर “विमृश्यकारिता” ही 
होता है | 

स्पष्ट है कि केवल मनुष्य के पास ही यह 
सामर्थ्यं विद्यमान है कि वह प्रत्येक कार्यं करने 
से पूर्वं उसके सभी पक्षों और परिणामों तथो 
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विश्व-ज्योति 


अनुक्रियाओं व प्रतिक्रियांश्रों ग्रादि पर विस्तृत 
विचार कर सकता है। लेकिन यह कहना ठीक 
नहीं होगा कि मनुष्यु की यही पहचान है कि 
वह प्रत्येक कार्य करने से पूर्व ऐसा विस्तृत 
विचार करता ही हे । मनुष्य और crea 
जीवित प्राणियों में यह भी एक विशेष भेद है 
कि मनुष्य कर्म करने में स्वतन्त्र, श्रर्थात्‌ 
“स्वतन्त्रकर्त? है। वह किसी भौ कर्म को करने 
न करने या अन्यथा करने में पूरी तरह 
स्वच्छन्द और स्वाधीन हे । MATT मनुष्य योनि 
को कर्मयोनि और wear योनियों को भोग- 
योनियां कहा जाता है। इसी कारणा तो मनुष्य 
के विमृश्यकारिता, मनन श्रथवा विवेक- 
शीलता सर्वोत्तम qur होने से अत्यन्त श्रावश्यक 
धर्म बतलाए गए EO महाकवि भारवि ने 
ने विमृश्यकारिता ग्रौर विवेक में समन्वय 
स्थापित करते हुए अत्यन्त सुन्दर रीति से मानव 
के इस nad मूल्य को इस प्रकार प्रदर्शित 
किया है :— 
सहसा विदधीत a क्रियामविवेकः परसापदां पदम्‌ । 
anà हि विमृश्यकारिणं गुणलुब्धाः स्वयमेव सम्पदः ॥ 
्रर्थात्‌ 
“नहीं ्रचानक करो फार्य तुम,आपद लाता है अविवेक । 
चुन लेतीं विमृश्यकारियों को, संपद्‌ सब स्वयं AAT | 
(अ्रनु ० “व्यथित”) 
संस्कृत साहित्य में यह भी संश्रुति है कि 
भारविकृत यह श्‍लोक एक राजा की पत्नी ने 
लक्ष स्वणांमुद्रा में खरीदा था, लेकिन कालान्तर 
मे इसी के बल पर जब राजा का समस्त कुल 
जीवनदान पा सका तो उन्हें यह मूल्य अत्यन्त 
कम प्रतीत हुआ । ऐसे ही कारणों से “लाख 
रुपए की बात” जसे मुहावरों का जन्म gal 


' होगा । 


शायद ही कोई व्यक्ति ऐसा हो जो प्रयत्न" 
पुर्वक अपने जीवन के ऐसे क्षण न खोज सके, 
जिन क्षणों में सहसा ग्रविचारित रूप में किए 
गए कामो ने उसे लम्बे समय तक ना रुलाया 
हो। और सोच विचार कर विवेक सहित कर्म 


BE 


करते के परिणामस्वरूप afana सफलता मे 
जो विशेष MAS है, उसका उपभोग a वाले 
ही उसके सौन्दर्य का श्रास्वाद जानते है। लेकिन 
arc यदा-कदा विवेक-पूर्वक विहित कर्म का भी 
परिणाम दैववश अनुकुल न निकले, तो भी 
यह श्राश्वासन तो रहता ही है कि-- 

“प्रत्ने कृते यदि न सिद्धयति कोऽत्र दोषः 2" 

इस प्रकार नितरां स्पष्ट है कि 'विवेक' की 
प्रक्रिया साधारणा जानकारी या इन्द्रिय-जन्य 
ज्ञानमात्र से सर्वथा भिन्त है। इसी प्रकार यह 
भी ध्यातव्य है कि कर्मक्षेत्र से जुड़े विमर्शे और 
विशिष्ट सनन से ही विवेक का ठीक afar 
प्रकट होता है । शास्त्रीय मानसिक विचार और 
दार्शनिक निदिध्यासन से सम्बन्धित मनन का 
वैयक्तिक और तात्कालिक कर्म से सीधा सम्बन्ध 
न होने से उसे एक दार्शनिक प्रक्रिया का श्रामुख 
ही मानना उचित होगा । यह भी एक विशिष्ट 
मानसिक प्रक्रिया है, किन्तु मनन व विवेक का 
विमृझ्यकारी श्रर्थ मानव के समस्त कार्यसम्पादन 
का आधार बन कर प्रत्यक्ष फल प्रदान करने के 
कारणा मानवमात्र के लिए सहज उपादेय है। 
यदि प्रत्येक मनुष्य अपने प्रत्येक कार्यं को करने 
से qd रक कर तनिक उसके परिणाम fa 
पर यथेष्ट चिन्तन करे, तो निश्चय ही “व्यष्टि' 
का जीवन सफलताग्रों से परिपूरित होने के 
साथ उसकी समष्टिगत मुसीबतों में भी भारी 
कमी हो सकती है । इस प्रकार यह स्वत:सिद्ध 
है कि “विवेक” मानव मन की एक ऐसी शक्ति 
है, जो कर्मशक्ति श्रीर ज्ञानशक्ति के बीच सेतु- 
रूपा है, जिसके सहारे व्यक्ति भ्रपनी ज्ञानशक्ति 
का विनियोग श्रपने कमंहेतु करना सीखता है । 

वैसे तो इच्छा, ज्ञान और कम में यह सीधा 
सम्बन्ध है कि इच्छा या भावना से ही कमेंच्छा 
उत्पन्न होती है, और ज्ञान ही कर्म का उपादान 

; उपयुक्त भूमिका भी। इस प्रकार इच्छा, 

ज्ञान aly कर्म एक ही प्रक्रिया के क्रमिक सोपान 
& | लेकिन विवेक ही भ्रकेली ऐसी शक्ति है, जो 
सभी का समन्वय और संतुलन स्थापित करती है । 
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विवेक ग्रर्थात्‌ विमृश्यकारिता का निरन्तर 
ग्रभ्यास मानव को क्रमशः विवेकी और विवेक- 
शील बनाता है। विवेक जहाँ वेयक्तिक कर्मे 
का पथप्रदर्शक है, वहाँ समाज, जाति, राष्ट्र 
zx विश्वपरिवार द्वारा इस शक्ति के संगठित 
उपयोग से संसार को सुखमय ओर श्रानन्द- 
सागर बताने की दिशा में ठोस कदम उठाए 
जा सकते हैं । वस्तुतः जातियों और राष्ट्रों की 
उन्नति और अवनति का रहस्य इसी 
“समन्वित विवेक” से सीधे जुड़ा हुआ है | 

विवेक की साधना दो-चार, या दस-बीस 
साल की साधना नहीं है, विवेक को व्यक्ति के 
स्वभाव का अंग बनाने में यदि शत-सहस्र जन्म 
लग जाते हैं, तो श्रनेकानेक़् पीढ़ियों को श्रनवरत 
साधना द्वारा ही कोई जाति “समन्वित विवेक 
का मार्ग श्रपनाते में सक्षम होती है । विवेक 
के अप्रत्याशित लाभ जान लेने पर उसके प्रति 
ग्रभूतपूवं ASIA का उत्पन्न होना स्वाभाविक 
है, अतः विवेक सम्बन्धी चितन भी विवेक 
जाग्रत करने में सहायक सिद्ध हो सकता है । 

यदि यह कहा जाए कि मानव के जीवन की 
सब से बड़ी उपलब्धि विवेक है, तो कोई AN- 
शयोक्ति नहीं होगी। यही महान्‌ शक्ति मानव 
को श्रतिमानव ग्रौर देवोपम बनाती है । अतः 
विवेक की साधना मानव के लिए अत्यन्त 
उपययोगी है । वेयक्तिक प्रगति हेतु तो इससे 
महान्‌ किसी ग्रन्य आदश, मूल्य को कल्पना 
करना भी दुर्गम है। 

विवेक ही दूरदशिता का जनक है, विवेक 
ही सूक्ष्मेक्षण श्रोर प्रतिभाशालितापुर्ण पाण्डित्य 
का निमित्त है। संस्कृत में तो पंडित शब्द 
का ग्रथ ही यही हे । aad “पंडाबुद्धियुक्तः = 
पण्डितः?” | ग्रौर फिर पण्डा शब्द इस प्रकार 
व्याख्यात किया गया है :--“पंडा तु तत्त्वातत्त्व- 
विवेकिनी बुद्धिः” । अतः विवेक के अभ्यास 
से सामान्य बुद्धि का व्यक्ति भी पाण्डित्य-पुण 
प्रतिभा का स्वामी बन THAT । 

--डी० Vo ato कालेज, भ्रबोहर (पंजाब) @ 
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राष्ट्रपिता की शव-यात्रा 

श्री शादीराम जोशी 

देख, ऐ दिल्‍ली / कि जाता कौन है, 

We जन-जन को रुलाता कोन है, 

| देख, है किसकी सवारी जा रही, 
छोड़ने Gand है सारी जा रही, 

ढेर फूलों के लिए जाता है कौत? 

जान देकर भी जिए जाता है कोन? 
इन फसीलों के पुराने मारके 
फाड़ ws aia हैं निकाले देखते ? 

ग्राज क्यों फीकी क़िले की है छटा ? 

लाल था जो रंग है पीला पड़ा i 
न वे लहरे हैं, न वह धारा में बल, 
are क्‍यों निर्जीव है यमुना का जल ? 


ग्राज क्यों है सहमी-सहमी सी ह्वा ? 
ma क्‍यों है mani हैरान सा? \ 


सिसकियां जनता की क्यों रकती नहीं? 
कौत सी है uw जो गीली नहीं ? 
ग्राज क्यों चेहरों पे है यह मुर्दनी ? 
Ars क्यों दुतिया है मरघट सी वनी ? 
श्राज क्यों सब बन्द हैं बाज़ार-हाट ? 
जो कोई है जा रहा है राज-घाट। 
देश क्यों दिल्ली को है सारा रवां? 
ग्रा रहे हैं कारवां के कारवां। 
क्यों न यह सब हो कि जनता का पिता 
छोड़ कर संतान को है जा रहा। 
जव तलक पत-भड़ रही FAVE om ) 
जब वसंत ग्राई तो उठकर चल दिया । 


--१६३, बस्ती बाबा खेल, जालन्धर O 
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“जिस ने मेरे लिए सव कुछ किया, उस के लिए मैं क्या कर पायी ? श्रपनी मुन्नी को चिकित्सक 
बना कर, खुद चिकित्सा और दवा-दारु के श्रभाव में संसार से विदा हो wa” एक कृतज्ञ शिष्या के कसक- 
भरे दिल के उद्गार पढ़ते-पढ़ते यदि ig दुलक श्रायें, तो कोई श्राश्‍चयं नहीं । 


कहानी — 
मास्टर जी 
सीताराम सरस्वती 


ग्राज जब जिन्दगी का एक लम्बा सफर तथ कर 
चुकी हुं, श्रतीत की चंद यादें रह-रह कर सजीव हो 
उठती di ऐसे मैं जब श्रकेली होती हूँ, यानी 
मरीजों की भीड़ नहीं रहती ate किसी मीटिंग या 
कान्फेंध में भी नहीं जाना होता है, तब वक्‍त की हवा 
से यादों के श्रलबम खुलने लगते हैं। इन यादों में 
सबसे मधुर याद है मेरे मास्टर जी की, जिनके स्नेह 
श्रौर प्यार के दीपों से ग्राज भी मेरा जीवन-पथ 
ग्रालोकित है और जिनकी प्रेरणा भ्राज भी मेरा संबल 
है । ma मैं एक मशहूर चिकित्सक हुं । दूर-दूर तक 
मेरा नाम फैला है। डाक्टर मनीषा तिवारी को कौन 
नहीं जानता ? देश के बड़े-बड़े चिकित्सक मेरा नाम 
जानते हैं, हर समाज में मेरी कद्र है, प्रतिष्ठा है । 
मगर जिन्दगी धाज इतनी व्यस्त हो गई है कि सांस 
लेने की भौ gda नहीं मिलती । rer यहाँ मीटिंग 
है, तो कल वहाँ सेमिनार है, परसों कहीं SÈT 
aos करना है तो चोथे रोज कॉलेज में लेक्चर देना 
है। विजिटिंग प्रोफेसर जो हुं । इस मशीनी युग में 
किसे gaa है कि अपने ग्रतीत पर एक नज़र डाले, 
गुरे हुए पल की मधुरता से अपने वर्तमान को मधुर 
बना ले ate यादों की रंगीतियों में कुछ पल के लिए 
खो जाये। मगर इन तमाम व्यस्तताग्रों के बावजुद 
अक्र हमें ATA प्यारे मास्टर जी की याद सताने 
लगती है । 
: उन दिनों मैं कोई छह-सात वर्ष की थी । बचपन 
में इतनी चंचल, शोख atx जिहो स्वभाव की थी कि 
जेब कभी रूठती तो हफ्तों स्कूल नहीं जाती । दिन 
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भर घर पर खेलती रहती थी । मेरी शतादी से 
ऊव कर पिता जी ने एक मास्टर रख दिया, ताकि में 
ठीक से लिख-पढ़ सकूँ। स्कूल में तो बहाने बना 
लिया करती, खेलती रहती मगर इस नये मास्टर ने 
तो नाक में दभ कर दिया था! रोड-रोज गणित 
बना्रो, अ्रंग्रेज़ी के शब्द रदो, वाक्य बनाओ भोर 
फिर अंग्रेज़ी पढ़ो । यदि कहीं ग्रलती हुई गणित बनाने 
में या पढ़ने xar लिखने में तो मार खाश्रो । नेरी 
सारी आज़ादी छिन गई थी। कभी-कभी सोचती कि 
यह कस्बख्त मास्टर मर जाता तो पढ्ने-लिखने से 
मुक्ति मिल जाती । बस हर पल खेलती और घुम 
मचाती रहती । अपने बचपन की हरकतों और 
नादानी पर AIST हंसी श्राती है । अब तो साह्डर जी 
की सूरत देखने के लिए भी तरस कर रह जाती हू । 
काश, AT मास्टर जी होते तो मुझे देखकर यही 
कहते, “aril बिटिया, सन लगाकर पढ़ो वा, तुम्हें 
डाक्टर बनना है, समझी ।” श्र मैं तपाक से जबाव 
देती, “मैं डाक्टर बन गई हूँ मास्टर जी, बहुत बड़ा 
डावटर | किसी चीज की कमी नहीं हे - कार, 
बंगला, टी, वी., टेलीफोन, फ्रिज, क्या नहीं है मेरे 
पास ? मास्टर जी, ग्रापको जिस वस्तु की जरूरत हो, 
बेहिचक मांग लेना । आपके ग्राशीर्वाद और प्रेरणा 
से ही इतना ऊंचा उठ सकी हूँ ।” 

दुबला-पतला शरीर, घनी Fa, नोली aig, 
शहद tat मीठी आवाज ग्रौर छोटी-छोटी दाढी-- 
यही स्वरूप था मास्टर जी का। आँखें नीली और 
छोटी सही, मगर उनमें एक चसक at कभी उनको 
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aia में aia डालकर देखने की हिम्मत न gil! जब 
वे बिगड़ कर डांट देते तो मेरी ata भर आतीं 
sire मैं रोने लगती | फिर दूसरे हीं क्षण मास्टर जी 
टॉफी या बरफ़ी देते या हेँसने वाली कोई बात कह 
देते तो मेरे ufq न मालूम कहाँ गायब हो जाते 
और मैं खिलखिला उठती । बचपन की वह उन्मुक्त 
हंसी, चंचलता, सरलता AT वेफिक्री wa कहाँ 
गायब हो गई, ““ wet गायब हो गई? काश, 
मेरा बचपन लौट श्राता और लोट आते मेरे मास्टरजी, 
तो इस डाक्टरी पेशे को लात मारकर मैं फिर a 
पढ़ने लगती डी-श्रो-जी--डाँग”, सी-ए-टी--कैट 
र न जाने बचपन की ऐसी ही कितनी बातें ! सच, 
बचपन की मस्ती, Wael ate सासूमियत का सानी 
नहीं है । 
उन दिनों मैं पड़ोस के बच्चों के साथ मिट्टी के 
घर बनाकर सेलती रहती थी । कभी-कभी मेरे 
मास्टर जी चुपके से मेरे पास श्राकर खड़े हो जाते। मैं 
खेल में खोई रहती sx वे मेरा कान पकड़ कर 
धीरे-धीरे Tat ste कहते, “मुन्नी रानी, बार-बार 
कहता हूँ न कि माटी में खेलने से कपड़े Tee होते हैं । 
जाइए, पाठ याद कीजिए प्लीज़ |” और 3 रुप्रांसा 
मुंह लेकर घर चल देती । मेरी सहेलियां भी नौ-दो- 
ग्यारह हो जातीं । मास्टर जी ग्राज होते तो कहती, 
(मास्टर जी, श्रब तो हमेशा साफ कपड़े पहनती हूं, 
कभी घुल में नहीं लोटती । फिर भी वह श्रानन्द कहां 
प्राता है जो घुल संग खेलने में श्राता था । माटी के 
घर बनाते श्रौर माटी के पकवान बनाने में जो ग्रानन्द 
था, वह सीमेंट के विशाल फ्लेट श्रौर रंग बिरंगे 
श्राघुनिक पकवानों में कहाँ है, मास्टर जी `'""" कहां 
& मास्टर जी ?” 
एक बार Gar gar कि मेरे मास्टर जी घर चले 
गये । घर क्या गए, वहीं बीमार भी पड़ गये । भ्रव 
हमें खूब प्राज्ञादी थी । न “होमवके” का फिक्र, न 
स्कूल की चिन्ता । बस, ge S| भर बच्चों के संग 
सेलना मेरा शुगरल बन गया था। कभी ग्राम को 
डाली पर भूलना, तो कभी गुड़ियों का ब्याह रचाना 
श्रौर न जाने बचपन के ऐसे ही कितने खेलों में खोई 
रहती । एक दिन यूँ ही सोचा, चलो मास्टर जी को 
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एक खत लिख di बस एक पोस्टकार्ड ले og और 
गलत-सलत किसी तरह खत लिख दिया। शायद ही 
उसका कोई वाकय व्याकरण की दृष्टि से सही होगा । 
पता की जगह लिख feat “मास्टर जी” । उन दिनों 
यह मालूम भी न था कि नाम के साथ घर का पुरा 
पता भी लिखना होता है। पत्र डाकखाने में डाल 
ग्राई । महीने भर वाद जब एक दिन मास्टर जी 
पढ़ाने ग्राए तो पुछा, “मास्टर जी, आपको मेरी 
चिट्ठी मिली थी ?" फिर सारी बात बताई तो वे 
हवते-हुँसते लोट-पोट हो गवे । मैं भी aga लगी 
आपनी नादानी ग्रौर ग्रज्ञानता पर। समथ की गंगा 
बहती रही और उसके साथ मैं भी सयानी होती 
गई। एक बार मैं ब्रीमार पड़ गई तो मास्टर जी 
बेचैन हो उठे a मेरे सिरहाने घण्टों बैठते श्रौर 
दवा-दार समय पर देते रहते। मेरी माँ बचपन में 
ही मुझे छोड़कर संसार से विदा हो गई थी। 
पिता जी को नौकरी से शायद ही कभी फुसंत 
मिलती । मास्टर जी मुझे मातृवत्‌ प्यार और स्नेह 
देते रहे । 

मुझे याद है जब मैंने मैट्रिक की परीक्षा प्रथम 
श्रेणी से उत्तीर्णं की थी, तो मास्टर जी मुझ से 
मिलने mat थे। मैं बाहर निकल कर उनके पांव पर 
गिर पड़ी थी । उन्होंने मेरा माथा चूम लिया और 
पीठ ठोंकी । मैं फूले न समा रही थी, गोया 
संसार की सबसे कीमती वस्तु मुझे मिल गई हो। 
मास्टर जी भाव-विभोर हो गये । उनकी ग्राँखों में 
आनन्द के आँसू उमड़ ग्राये । उन्होंने कहा था, “मुन्नी 
बिटिया, sus तुम से मैं बहुत खुश हूँ तुम नें मेरी 
लाज रख ली है । याद रख, तुम्हें डाक्टर बनना 
है !” उनकी डांट-फटकार और पिटाई के सबब ही 
मैंने परीक्षा में प्रथम स्थान प्राप्त किया था। जब 
कभी पढ़ते-पढ़ते ऊब जाती तो जी चाहता कि TATA 
कापी-किताबों को जला दूँ । अपने मन में सोचती 
ग्रोह, यह पढ़ाई-लिखाई भी कैसी बला है । ऐसे में 
मास्टर जी dd ate प्रोत्साहन देते। सच पुछिए 
उनके ही स्नेह भ्रौर प्यार की छ्न-छाया में पल कर 
बड़ी हुई । उनके ग्राशीष की घनी ata श्राज भी 
जीवत-पथ पर मेरे साथ Eq जब कभी जीवन की 
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विराशात्रों और gat से घबराने लगती हूँ और 
जिजी विषा क्षीण होने लगती हे, तो भ्रपने मास्टर जी 
को याद कर लेती हूँ, फिर तो ऐसा लगता है, सव 
दुःख-दर्द जाने कहां TTA हो गया। मास्टर जी के 
स्नेह और प्रेरणा की छांव ग्राज भी हमें दुःखों की 
कड़ी धूप से मुक्ति दिलाती है । 

हाईस्कूल की पढ़ाई समाप्त करने के पश्चात्‌ 
पिता जी ने पटना वीमेंस कॉलेज में मेरा नामांकन 
करा दिया । गांव से जत्र पिता जी के साथ पटना 
जाने लगी तो मास्टर जी ने हिंदायत दी, “देख, मुन्नी 
बिटिया, (मेरा नाम मनीषा था सगर मास्टर जी मुझे 
मुन्ती ही कहतें थे) कॉलेज में खूब जम कर पढ़ना 
होगा, तभी डॉक्टर बन सकोगी। हाँ एक वात zt, 
वहाँ खूब संभल कर रहना |” उनकी बात हमने गांठ 
बांध ली । कॉलेज की पढ़ाई शुरु हो गई झौर मैं वहीं 
होस्टल में रहने लगी | फिर तो घर से लगभग नाता 
ही टूट गया । कभी-काभार लंबी छुट्टियों में घर 
जाती, वर्ना ज्यादा वक्त होस्टल में ही बीतता | जब 
कभी घर जाती, ग्रपने मास्टर जी के विषय में su 
पुछती । मास्टर जी की दो श्रदद लड़कियाँ थीं । 
उनका कोई लड़का न था । धमंपत्नी वर्षों पहले 
खुदा को प्यारी हो चुकी थी । शायद यही कारण था 
कि मास्टर जी हमेशा चिंतित और खोये-खोये-से नजर 
राते थे । जब से पत्ती की मृत्यु हुई, वे विक्षिप्त से 
हो गये थे । न खाने की चिता, न सोने का fm । 
अपनी फटेहाली में ही फ़ाकेमस्त थे । ग़रीबी और 
ग़म दोनों ने गोया उनकी जवानी ही छीन ली थी। 
ग्रसमय बूढ़ा लगने लगे थे श्रौर वक्त से पहले चेहरे 
पर झुरियां दिखने लगी थीं । लेकिन वे समय के 
थपेड़ों को बर्दाशत करते रहे । कभी भी न गाह 
की, न ग्रोह । शायद ही किसी वस्तु के लिए उन्होंने 
दूसरों के आगे हाथ फँलाया drag बिना नमक की 
सब्जी खा लेते, भूखे सो जाते, मगर नमक-रोटी के 
लिए कभी किसी के ot हाथ नहीं Gara । ऐसे 
स्वाभिमानी बिरले ही होते हैं । 

उनकी एक ध्रौर ग्रादत थी--धरमते की ! गर्मी 
हो या fgg की den, वर्षा हो या आंधी, वे 
बिलानाग़ा रोज सुबह और रात्रि में टहलते थें । वे 


मास्टर जी ११ 


कहते थे, “टहलना एक सुन्दर व्यायाम है। इससे शुद्ध 


हवा मिलती Sate रक्त का संचार बढ़ता है ।” तव 
यह बात मुझे पागलपन के सिवा और कुछ नहीं 
लगती थी श्राज जब डाक्टर हूँ तो अच्छी तरह 
जानती हूँ कि टहलना स्वास्थ्य के लिए कितना लाभप्रद 
है । मास्टर जी की हर बात जो पहले निरर्थक sx 
फालतू मालूम पड़ती थी, ATT aan और काम की 
मालूम पड़ती हैं । काश, यही बात पहले समझ में 
ग्रा जाती । तीन बरस बाद । कॉलेज में गर्मी की 
लंबी छुट्टी हो गई थी । सप्ताह moda तक सभी 
लड़कियां अपने-अपने घर चली गई । सैं अकेली बच 
गई । मैंने भी सोचा-चलो घर घूम पराती go 
इतने बड़े होस्टल में aha कौन रहेगा । अकेला रहने 
की aaa ही न थी, हमेशा लड़कियों के झुंड में 
रहती थी । भ्रकेला रहने का HT था बोर होना । 
ग्रतः ्रावश्यक सामान को लेकर घर के लिए रवाना 
हो गई । घर पहुँची तो पिता जी नें बताया कि 
तुम्हारे मास्टर जी बीमार हैं । शायद सिगरेट और 
शराव ज्यादा पीने से उनका “लीवर” और “लंग” 
दोनों खराब हो गये हैं। मैं चितित हो गई । दुसरे 
दिन ग्रल्लसुत्रह Ha पल निकाल कर उनके घर पहुंची । 
मास्टर जी खाट पर पड़े कराह रहे थे। दुबला-पतला 
शरीर और भी दुबला तथा कमजोर हो गया था। 
उनकी छोटी लड़की सरिता सयानी हो गई थी। 
शायद msi या नवीं क्लास में पढ़ती थी । मैने 
मास्टर जी का चरणास्पश किया atx फिर उनके 
समीप एक बेंच पर बैठ गई । मास्टर जी ने मुझे 
देखा तो धीरे-धीरे उठ कर do गये और पूछा, “कब 
आई, मुन्नी बिटिया” ? 


“कल ही तो आई हूं मास्टर जी । मैंने जवाब 
दिया । 

“ग्रे, तुम तो दूज का चांद बन गई हो झब। 
कितने दिनों बाद घर आई हो । मेरी आंखें ded 
देखते को तरस रही odia पच्छा यह्‌ तो बता, पढ़ाई 
कैसी चल रही है? 

“अच्छी चल रही है । एक खुशी की बात 
बताऊे मास्टर जी,” मैंने कहा 
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१२ सोताराम सरस्वती 


et, ef बता बिटिया, aur बात है?” मास्टर जी 
ने जिज्ञासावश पुछा । “Hage एस-सी० पास कर 
डाक्टरी की पढ़ाई पढ़ने लगी हूँ ।” 

“अरे, तब drug मीठा कराना पड़ेगा, मुन्नी | 
यह तो बहुत ग्रच्छी बात हुई । मैं भी तो चाहता ही 
था कि पढ़-लिख कर तू बहुत बड़ा डाक्टर बने । TT 
मेरी साध पुरी हो गई, बिटिया” कहते-कहते मास्टर 
जी खांसने लगे । मैंने देखा उनके मुंह से बलगम के 
साथ हेर-सा रक्त निकल ग्राया। मैं तो कांप गई। 
प्ररे, इतना खुन ! मैंने पूछा “मास्टर जी, इलाज क्यों 
नहीं कराते ? किसी अच्छे डाक्टर से दवा SUA ना, 
बहुत कमजोर हो गये हो ।” 

“प्रन तू ही डाक्टर बन कर मेरा इलाज करना, 
मुस्ती बिटिया | ग्रच्छे इलाज के लिए मेरे पास 
qi कहते-कहते गला रंध गया | 

मैंने देखा, पहली बार मास्टर जी की ग्रांखों में 
विवशठा अलक रही भी fux भी उन्होंने श्रपनी 
मजबूरी को व्यक्त नहीं किया | उनकी श्रांखें भर 
sé । मैं भी रोये बिता न रह सकी । मास्टर जी के 
प्रति श्रद्धा तो वचफ्न से हो थी । wa ete और 
सहानुभूति का सागर भी उमड़ते लगा था । 4 सोचने 
लगी, काश, मेरे पास qd होते तो मैं मास्टर जी 
का बढ़िया इलाज कराती । खुद वे इतने लाचार थे 
कि इलाज कया दोनों जून का भोजन भी बहुत gf 
से जुटा पाते थे। कुछ देर बाद मास्टर जी ने मुझे 
अपने करीब बुलाया श्रौर बहुत गौर से निहारने 
लगे। मैं कुछ न समभी यह क्या कर रहे हैं। फिर 
मारटर जी ने मेरे हाथ श्रौर ललाट को चुम लिया। 
उनको सजल uie wu कह रही थीं, “खुश रहो, 
मुन्नी बिटिया । तुम कभी दुःखी भत होना” तब 
मुझे क्या भालूम था कि मास्टर जी का यह अंतिम 
दर्शन है । 

मास्टर जी का ES लेकर मैं घर लौट 

श्राई । मगर दिल में चैन न था । रात भर करवटें 
बदलती रही, मगर नींद न ग्राई । Ate जब नींद आई 
तो सपना देखने लगी । सपने में देखा कि मास्टर जी 
बिस्तर पर पड़े हैं। ढेर सारे लोग FS घेर कर खड़े 
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हें । मैं भी वहीं खड़ी हूँ, मास्टर जी के शुभा्चितकों 
are शिष्यों की भीड़ में मास्टर जी श्रध॑चेतनावस्था 
में हैं। एक बार इशारा से उन्होंने मुझे बुलाया । 
मैं उनके करीव पहुँची तो were शब्दों में कहने 
लगे, “मुन्ती बिटिया, जीवन-पथ पर निरंतर बढ़ती 
रहो'*' “1” “प्रज्वलितो दीप इव प्रदीपात्‌” eee 
तू हमेशा खुश रहना । हां, एक बात और, '*' 
डाक्टर बन कर TAIT Ale देश की सेवा करना | 
गरीबों पर जरूर रहम करना! UO ** ' यही तुम्हारी 
सच्ची पुजा होगी ।” कहते-कहते वे cru हो गये। 
उनका सिर एक ओर लुढ़क गया | भ्रचानक नींद 
खुली | कहीं कुछ न था ।ग्रंवेरे कमरे में खिड़की के 
रास्ते सुबह की रोशनी श्रा रही थी । चारों श्रोर 
asta शांति छाई हुई dra मैं गुमसुम बिस्तर पर 
बैठी सपने की बात सोच कर सिसकती रही । 


नित्यक्गिया से निवृत्त होकर पुजा की तैयारी में 
लगी थी । पुजा की तैयारी यानी धूप-दीप, फल-फूल 
जुटाने में व्यस्त थी क्योंकि उस दिन कोई व्रत था। 
दीप जलाने ही वाली थी कि मास्टर जी की लड़की 
सरिता दीड़ी-दीड़ी श्राई ग्रौर मूझ से लिपट कर रोने 
लगी ! मैं तो सन्त रह गई । मुझे काटो तो खून 
नहीं । सरिता रोती हुई कहती जा रही थी, “मनीषा 
दी, पापा नहीं रहे 008 *** पापा नहीं रहे *"° -* 
मनीषा दी ।” यानी मास्टर जी हम सभी को छोड़ कर 
चल दिये । मेरी आंखों के ग्रागे ग्रंधेर छा गया । 
मेरे जीवनाकाश का तो जेसे ध्रुव तारा ही भ्रस्त हो 
चुका था ! aa मुके “मुन्नी बिटिया” कह कर कीन 
पुकारेगा ? सब लोग तो मुझे मनीषा कहते da s 
कौन मेरे श्रांसुओं को पोंछ कर पुचकारता FAT कहेगा, 
“ay बिटिया, पढ़ने के लिए नहीं रोते, चुप हो sat 
IX पाठ याद करो ।” मेरी जिंदगी की किताब का 
एक खूबसूरत श्रध्याय समाप्त हो चुका था। मेरे 
उज्ज्वल भविष्य के शुभ-चितक झौर प्रेरणा की 
गंगा-मास्टर जी-सदा-सदा के लिए संसार से विदा 
हो गये थे । 


मुझे याद है मास्टर जी की मृत्यु के बाद मैं महीते 
भर बिछावन पर पड़ी रही । बार-बार उनकी याद 


यि 
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mi तो श्रांखों से सैलाब फूट पड़ता । मैं रात-रात 
भर रोती रहती, उनके सपने देखती । धीरे-धीरे 
जब स्वस्थ हुई तो अपने होस्टल को लॉट गई, मास्टर 
जी की बेशुमार यादें लेकर । 

ईश्‍वर की दया से श्राज सब कुछ मेरे पास है | 
किसी वस्तु की कमी नहीं है । मेरे पति भो श्रफसर हैं, 
मोटी तनख्वा पाते हैं । सच, हरेक सुख-सुविधा 
उपलब्ध है । फिर भी जब अकेली होती हूँ तो ऐसा 
लगता है, जीवन में एक शून्य है, एक रिक्तता रह गई 


मनाली! 
रविकुमार ‘aa’ 


जिन शेल-शिखरों को छूने 
से भी डरती है दृष्टि 
उन्हीं शिखरों से उतरा है 
व्यास का यह पानी। 
कभी गिरा, कभी बहा, 
कभी कल-कल कर हंसा, 
कया पाकर लौटा 

जो gaa है पानी ? 

पड़े हैं कितने पत्थर 

वीच दरिया के, 

सबसे खाई ठोकर, पर 
चहकता है पानी । 

चांद भी उतरता है 
रजनी संग इसमें, 


मास्टर जी १३ 


है । मास्टर जी, जिसने मेरे लिए सब कुछ किया उसके 
लिए मैं क्या कर पायी ? अपनी मुन्नी को चिकित्सक 
बना कर खुद चिकित्सा att दवा-दारु के अभाव में 
संसार से विदा हो गये सच, तुम कितने महान्‌ थे, 
मास्टर जी ! 

जीवन के हरेक मोड़ पर मेरी हर धड़कन तुम्हें 
आवाज़ दे रही है। एक बार भी तो अपनी सुरत 
दिखा जाश्रो । तुम कहां हो मास्टर जी '“* । 
मास्टर जी, तुम कहां हो ! 


कमालपुर, faggx बाजार, daret (बिहार) @ 


झूलता है, हंसता है, 
faster à पानी । 
शैल-कूंजों की Ate में 
हो जाता है कभी, 
जाने किसका प्रणय 
स्वीकार करता है पानी ? 
किनारों को धोकर, 
लोटा जब पानी, 
लगा, किसी प्रिय के 
चरण धोता है पानी । 
घाटियों में करता है 
जब उन्मुक्त शोर, 
नींद से जगा ता, मुझे 
बुलाता है पाती । 


--सो-३२, पंजाबी विश्वविद्यालय, पटियाला & 
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एक पुल 
रूपिदर नंदा | 
एक पुल वना लिया है हमने चंद ख्यालो का 
और इस जहां से 
जहाँ बिखरे हैं हर तरफ 
उलझनों के काँटे 
पार हो लिये । 
इस जहाँ में wig पानी-से 
रास्ते हे- ऐसा नहीं 
यहाँ एक उलभत 
वेखुदी-सी छाई है, इस बात से इन्कार नहीं । 
मगर इस उलभन के छांटों में भी 
एक फूल सिमटा हुश्रा है किसी की चाहत फा 
जो हर इस उलकन में भी श्रपनी सुकोमलता 


तलाश जारी हैं 


तारिक भ्रसलम 'तस्नीम' 


[EE दिन 

मन-ग्राँगन में 

फलती-फूलती 

लक्ष्य के समीप पहुंचती श्राशाएं 
पथ-भ्रष्ट हो जाती हैं तब 
जात-पात, TH, नस्ल के घेरे में 
पड़ जाती हैं wa" । 
ग्रोर न्याय के सीने में 
छुरा घाप देता है कोई 
फिर स्वार्थे की छाया में 
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एक मधुर पीड़ा-सी समेट लेता है 
uh प्रतीत होते हैं-- 

फूल ही फूल हर तरफ faut हुए | 
करके समर्पित इन फूलों को 

और उतार कर एक खदा ज़मीं पर 
हम उपासक हो गये 

कि हमने एक पुल बना लिया है 
इन्हीं ख्यालों का 

इस जहाँ की हकीकतों के सागर पर 
पार करके जिसे हम साहिल पा गये 
दुसरे किसी जन्नत-से जहाँ का । 


--२६९० ३७, चण्डीगढ़ @ 


वन्दरवांट करता है 

श्रावश्यकताएं लुटेरा कोई 

हमेशा / 

धूल-धूसरित होती हैं संभावनाएं, फिर भी 
Wait का खंडहर ही था 

वर्तमान का शहर 

तलाश जारी है 

पथविहीन 

भविष्य की दिशाएं । 


>-संपादक, हमसफर, २१६, फुलवारी शरीफ, ८०१ ५०५ (पटना) ® 
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मधुमेह २ 
(DIABETES MELLITUS) 
gio राजेग्द्रसिह वेदी, एम० डी: 
(marg से ग्रागे) 
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पिछले श्रंक में आपने पढ़ा मधुमेह का लक्षण और निदान | wa यहां प्रस्तुत है इस रोग 


की पेचीदगियां और उपचार | 


मधुमेह को पेचीदधियाँ- 

ga med जरा देखें, यदि इस रोग का उपचार 
न किया जाये, या इस रोग की पहचान ही न हो पाये, 
तो क्या-क्या पेचीदगियां हो सकती हैं । श्रनियन्त्रित 
मधुमेह का तीव्र प्रहार सहना पड़ता है । इससे रक्त 
शिराग्रो को आवात लगता है जिस से जल्दी ही दिल 
का दौरा पड़ने, टांगों में दर्द होने, पाँव को ग्रंगुलियों 
के सड़ कर गिरने की नौबत आ जाती है ।गुर्दो को 
क्षति पहुँचती है, मूत्र में प्रोटीन की कमी हो जाती 
हे, शरीर पर सूजन श्रा जाती है, मधुमेह के रोगियों 
को प्रायः सफेद मोतिया हो जाता है तथा आँख का 
रेटिना (retina) क्षतिग्रस्त हो जाता है । मधुमेह 
रोगी को ग्रन्य qa रोग यथा क्षयरोग, फोड़े-फुँसियाँ, 
qZ तथा जननेन्द्रिय के छूतरोग हो जाते हैं । 
महिला-रोगियों को प्रसवकाल में श्रौर अधिक 
पेचीदगियां पेश ग्रा सकती हैं । 

डायावेटिक केटो-एसिंडोसिस (diabetic keto- 
acidosis), मधुमेह रोग की एक ऐसी पेचीदगी है 
जिसका कि ठीक समय पर पता न चलने पर, या उचित 
नियन्त्रण न किये जाते पर मृत्यु भी हो सकती है। जैसा 
हम पहले कह चुके हैं, ऊर्जा प्राप्त करने के लिए शरीर 
जब aqi चर्बी का उपयोग करने लगता है तब कुछ 
प्रम्ल-पदार्थ (ketone bodies) उत्पन्त हो जाते हैं, 
जिनकी प्रधिकता शरीर पर विपरीत प्रभाव डालती है 
तथा waa: eat भी श्रा सकती है । यह हालत तभी 
होती है जब शरीर पर अत्यधिक दबाव पड़ रहा हो । 
अत्यधिक प्यास, सूत्रातिशयता, उदर-पीड़ा, कब्ज, 
पट्ठों का ऐंठना तथा दृष्टि में दोष श्राना ग्रादि 
मधुमेह के प्रधुमेहिक भ्रम्लरक्तता के प्रारम्भिक 
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लक्षण हो सते हैं । इस श्रवस्था में ग्रस्पताल में ही 
उपचार सम्भव है । 
उपचार 

एक बार रोग का निदान हो जाने पर रोगी 
को यह जान लेना चाहिये कि यह ऐसा रोग है जो 
उम्र भर चलने वाला है। अतः उसे इस रोग के साथ 
ही जीवन चलाने का समझोता करके चलना चाहिये । 
मधुमेह के रोगी का उपचार करने का उद्देश्य केवल 
इतना है कि उसके रक्त में शकरा को एक सामान्य 
अनुपात से बढ़ते न दिया जाये, जिससे कोई गड़बड़ी न 
होने पाए। रक्त में शकंरा का सामान्य-अनुपात है-- 
६०-१०० ffo ग्रा०% है 1 

मधुमेह रोगियों के इलाज के तीन तरीके हैं, 
लगभग ५०% रोगियों के तो भोजन आदि को 
नियमित करके ही उनके रोग पर काबू पाया जा 
सकता है । अन्य ३०% रोगियों के लिए भोजन 
नियमित करने के साथ-साथ ओोषधियों की आवश्यकता 
भी पड़ती है । शेष २०९ रोगियों को भोजन 
नियमित करने के साथ-साथ इन्सुलिन (insulin) के 
टीकों की भी ग्रात्रश्‍्यकता रहती है । 
१. भोजन नियन्त्रण 

मधुमेह-रोगी यदि अपने रोग पर सन्तोषप्रद 
नियन्त्रण चाहता है, तो उसके लिए यह अनिवाय है 
कि वह प्रपते भोजन को sur ही नियमित mig 
इस बारे में उसे अपने चिकित्सक से अवश्य ही सलाह 
लेनी चाहिये । यहाँ हम इस सम्बन्ध में कुछ सामान्य 
सिद्धान्त प्रस्तुत कर रहे हैं-- 

(क) स्थूलकाय मधुमेह-रोगियों को अपने दैनिक 
भोजन को धीरे-धीरे नियमित करते हुए अपना 
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१६ Slo XT 
वज़न कम करना चाहिये । वजन में एकदम न्यूनता 


नला कर इसे धीरे-धीरे ही कम करना चाहिये d 
एकदम वज़न कम करना घातक हो सकता हे । 


(ख) मधुमेह रोगी को मधुमय पदार्थो यथा-- 
केक, ग्राईसक्रीम, जैम, पेस्ट्री, अंगूर जैसे ग्रधिक 
मिठास वाले फलों से परहेज्ञ करना चाहिये । श्रधिक 
कार्बोहाइडेट वाले पदार्थ, यथा ग्रालू रौर चावल ग्रादि, 
को भी बहुत कम मात्रा में लेना चाहिये । 

(ग) रोगी को पता होना चाहिये किं उसे प्रतिदिन 
कितनी ऊष्मा-इकाइयों (calories) की ग्रावश्यकता 
है । नियमित कायं करने वाले एक सामान्य व्यक्ति 
को एक दिन में १५०० से २००० ऊष्मा-इकाइयों 
से ग्रधिक ग्रहण नहीं करना चाहिये । इसके लिए उसे 
अपने चिकित्सक से उचित परामर्श लेना चाहिये। 
मधुरोगी गर्भवती महिलाग्रों तथा शारीरिक परिश्रम 
करने वाले व्यक्तियों को ग्रधिक ऊष्मा-इकाइयों की 
श्रावइयकता होती है । 

(घ) भोजन में प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट तथा वसा 
वाले पदार्थों की पारस्परिक मात्रा को भी नियमित 
करना चाहिये । सामान्यतः हमारे भोजन में ६०% 
कार्बोहाइड्रेट, ३५% वसा तथा ५% से कम प्रोटीन 
होते हैं । मधुमेह रोगी को चाहिये कि वह अपने 
भोजन को इस प्रकार से नियमित करे जिससे मात्र 
३५% ऊष्मा-इकाइयों का केवल ३५% कार्बोहाइड्रेट 
से, ४०% वसा से तथा शेष प्रोटीन से प्राप्त हो । 
यह नियमन बहुत कुछ रोगी की ग्राथिक श्रवस्था पर 


भी निर्भर करता है, क्योंकि सभी व्यक्ति प्रोटीनाधिक्य 
वाले पदार्थ नहीं जुटा सकते | 


(ङ) हरी सब्जियां afara में ली जा सकती 
gi रोगी को श्रतिरिक्त विटामिन भी लेने चाहिये । 
२. गोलियाँ (टेबलेट्स्‌) 

उन रोगियों के लिए जिनका रोग मात्र भोजन के 
नियमन से faafaa नहीं हो पाता, उनके हल्के मधुमेह 
रोग में फायदा पहुँचाने के लिए कितने ही प्रकार की 
गोलियाँ p हैं, जो कि उनकी रक्तशकरा को 
नियमित कर सकती हैं | 
३. इन्सुलिन 

छोटी उम्र के रोगियों के लिए जिनका मधुमेह 
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रोग बढ़ चुका है या प्रत्य रोगियों में जिनका रोग 
ग्रौषध्-गोलियों से नियन्त्रित नहीं किया जा सकता, 
इन्सुलिन के टीकों की आवश्यकता पड़ती है। इन 
टीकों की ग्रावश्यकता मधुमेह के कारण ars ूर्छा 
जैसे संकट के समय भी पड़ती है । 

मधुमेह रोगी को इन्सुलिन का टीका स्वयं ही 
लगाना सीख लेना चाहिये तथा अपने पेशाब में मधु 
की मात्रा की जाँच करना भी सीख लेना चाहिए 
जिससे कि ag इन्सुलिन की मात्रा को नियमित 
कर सके । 

Y. HEA उपाय— 

(क) चमड़ी के रोग यथा फुन्सी' श्रादि जो कि 
मधुमेह रोगियों को सामान्यतः हो जाते हैं, का इलाज 
me से करा लेना चाहिए । इसी तरह शरीर पर 
विशेषतः हाथों तथा पाँवों पर श्राये घावों का इलाज 
तुरन्त ही श्रौर प्रभावी ढंग से करा लेना चाहिए | 
पाँवों का विशेष ध्यान रखना मधुमेह रोगियों के लिए 
ग्रनिवाय है । 

(ख) सभी मधुमेह रोगियों को श्रौषध-गोलियां 
rar टीके भोजन के साथ ही लेने चाहिएं। खाली 
पेट कोई भी दवा नहीं लेनी चाहिए। यदि मधुमेह 
रोगी खाली पेट दवा लेगा तो उसके शरीर के भीतर 
मधुमात्रा कम हो जाने से उस में दुर्बलता, पसीना, 
दृष्टि-क्षीणता तथा सिर चकराने की शिकायत होने 
लगेगी । ऐसी श्रवस्था में रोगी को तुरन्त ही खण्ड 
खिलानी चाहिये aaa फलों के रस का गिलास 
पिलाना चाहिए | 

(ग) सभी गर्भवती महिलाग्नों को जो कि मधुमेह 
रोग से ग्रस्त हैं अपने प्रसव के लिए श्रस्पताल में ही 
दाखिल होना चाहिए । क्योंकि ऐसी रोगी महिलाओं 
के गर्भ एवं प्रसव की प्रवस्थाश्रों में पेचीदगियाँ Ser 
हो सकती हैं। 

(घ) सभी मधुमेह रोगियों को समय-समय पर 
चिकित्सक की सलाह के अनुसार श्रपने रक्त-मधु का 
परीक्षण करवाते रहना चाहिए जिससे उनके भोजन 
तथा ग्रौषधोपचार को नियमित किया जा सके । 


--२०/३, गोबिन्दनगर, पटियाला @ 
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खड़ी बोली दिल्ली-मेरठ के ग्रास-पास की बोली है। दो विभिन्न पर्यावरणों में पतपने के कारण 
इसके दो पहलू ww, एक हिन्दवी या हिन्दी, दूसरा vg । दोनों की भाषिक संरचना तो एक है ही, फक है 
तो केवल विभिन्‍न स्रोतों से कुछ संज्ञाशब्दों के लेने की रुचि का, श्रौर लिपि का । खड़ी बोली के उद्‌ रूप 
ने भारत के इस भूभाग पर साहित्यिक स्तर पर जो कुछ उपलव्ध किया, उसमें से अस्वीकायं su को 
छोड़ कर कया कुछ हम हिन्दी-रूप में ला सकते हैँ? इस विषय पर विचार अस्तुत हैं कवि शान्त के । 


हिन्दी-कविता : एक दिशा, 
“शान्त 

इस शताव्दी के प्राय: आरम्भ से वर्तमान हिन्दी- 
कविता, यानी खड़ी बोली हिन्दी की कविता, एक 
मार्ग की तलाश में रही है। कई रूप और माय 
अपनाए और ग्राजमाए गए हैं, और वह सिलसिला 
ग्रभी भी जारी है। कविता के माध्यम से भावों की 
ग्रभिव्यक्ति के परीक्षण चल रहे हैं श्रौर चलते रहेँगे। 
इसके जीवन्त होने की यही तो निशानी है ! 

खड़ी बोली के रूप में हिन्दी, दिल्ली wx मेरठ 
के श्रास-पास के प्रदेश की बोल-चाल की भाषा तो रही 
ही है, इसके श्रतिरिक्त इसका प्रयोग साहित्य में भी, 
बहुत लम्बे काल से, कम से कम पांच-छः सौ साल से 
तो रहा ही है। 'श्रमीर खुसरो' को इस भाषा का 
पहला श्राख्यात कवि कहा जा सकता है। सन्त कबीर 
की भाषा भी यही, खड़ी बोली हिन्दी, रही है । 

बाहिर से ग्राने वाले मुसलमानों का केन्द्र-स्थान 
दिल्ली रहा । इसलिए यह स्वाभाविक ही था कि वे, 
हिन्दुओं के साथ बोलचाल में, दिल्ली को भाषा 
खड़ी बोली को अपनाते । इस प्रकार मुगलवंश के 
शांति-काल में, उद के खूप में, खड़ी बोली का 
विकास होता गया श्रौर मुगल-काल के भ्रन्त तक, वह 
एक साहित्यिक भाषा के रूप में सामने ग्रा गई । उदू 
के आरम्भ काल के कवि, (ae और 'मीर' आदि 
की कविताग्रों की भाषा बहुत ग्रासान ग्रौर आम-फहम 
(सवे-सुबोध) है । बाद के मुसलमान कवियों ने, जो 


फारसी भाषा से खूब परिचित थे, भ्रपती कविता प्रो 
IL S Ys, Og, 0 
१. आरम्भ २. पद्य 
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एक मागे 


को फारसी के शब्दों और मुहावरों के रंग में रंग 
दिया । कहा गया Q— 
अस्ल में, ame’ सें, sg wat मुश्किल न थी, 
शे'र' ga देखें 'वली' का, We देखें 'सोर का । 
बाद के शोरा' में हिदोत्तानियत घटती गई, 
और रुख बढ़ता गया ईरान की तासोर का 
फारसी की रंगत में रंगी सामान्य मुसलमान 
कवियों की शेली के साथ साथ द्वारिकाप्रसाद Sg 
जैसे हिन्दू कवि भी हुए, जिन्होंने संस्कृत-गभित, 
धार्मिक भाषा में कविता की रचना की, जो फारसी 
लिपि में लिखे जाने के कारण उडू ही माची गई ! 
अ्रठारहवीं और उन्नीसवीं शताब्दियों में उदू के 
क्षेत्र में बहुत साधना हुई । दिल्ली ait लखनऊ शादि 
sz के केन्द्रों में, sz कविता के माध्यम से, उडू 
भाषा को विकास का खुब अवसर भिला । उस 
राजनैतिक और नेतिक पतन के जमाने में उदू कविता 
में उदात्त भावनाश्रों की भ्रपेक्षा नहीं की जा सकती 
थी । तो भी उत्त साहित्यिक साधना से एक निखरी 
हुई, दिलचस्प HIT जावदार भाषा सासने भ्रा गई | 
बाद में ve में 'हाली', ‘nat’ और अकबर 
इलाहाबादी' जैसे, ऐसे शायर भी हुए, जिन के कलाम 
में उदात्त भावनाएं हैं, एक संदेश है, एक आइश है ! 
लगभग एक डेढ़ शताब्दी से खड़ी बोली के रूप 
में साहित्यिक हिन्दी का भी विकास होने लया । भारत 
के उत्तरी भाग में, प्रायः सर्वत्र समझो जाने वाली 


३. 'शायर' का बहुवचन । 


जनवरी, १९८४ 
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is शान्त 


गौर एक बड़े क्षेत्र में; कम से कम शहरों में, बोली 
भी जाने वाली, यह खड़ी बोली हिन्दी, देश की 
राष्ट्रभाषा होने का ्रधिकार रखती थी । परिस्थितियों 
के कारण इसका साहित्यिक विकास बहुत कम gal 
था, र कविता के रूप में तो बहुत ही कम gar 
था । इसके मुकाबिले में, खड़ी बोली ही से विकसित 
हुई, wg भाषा, अपने साहित्यिक विकास के साथ, 
सामने खड़ी थी | स्वभावतः समझौता के तोर पर, 
हिन्दोस्तानी नाम से एक ऐसी ग्रासान भाषा की ओर 
ध्यान गया, जो देवनागरी ate फारसी, दोनों 
लिपियों में, लिखी जा सके ate जिसे देश की राष्ट्र- 
आषा का स्थान दिया जा सके | 


स्वतन्त्रता-प्राप्ति Ae देश के विभाजन के साथ 
बह परिस्थिति बदल गई । Se भाषा का वह स्थान 
न रहा, फारसी लिपि का भी प्रश्‍न न रहा । देवनागरी 
लिपि के साथ हिन्दी भाषा देश को राष्ट्रभाषा मान्य 
हो गई। ma प्रश्‍न यह Tar होता है कि sq के रूप 
में जिस खड़ी बोली भाषा का विकास gar, क्या 
खड़ी बोली की उस परम्परा को, उसकी प्रतिभा 
को, उसके साहित्य को, उसकी विधाश्रों को, ar 
& प्रागे विकसित होते वाली विशाल भारतीय 
साहित्यिक भाषा हिन्दी के श्रन्तगंत न माना जाए 
आर उस सब सम्पत्ति ate उपलब्धि को, एक तरफ 
रख कर, एक तरह से छोड़ कर, वर्तमान हिन्दी 
साहित्य का विकास किया जाए ? 


हिन्दी का गद्य साहित्य at aga विकास की राह 
पर चल रहा है । मुन्शी प्रेमचन्द जसे उद॒ के लेखक 
हिन्दी में श्रा गए श्रौर उनके साथ उद्र गद्य की 
प्रतिभा का हिन्दी में आने का रास्ता खुल गया । हिन्दी 
गद्य में संस्कृत शब्दावलि तो ग्राती ही है, फारसी से 
प्राए आम-फहम मौर सुबोध शब्द भी अपनाने में कोई 
रुकावट नहीं है, बल्कि इन शब्दों के प्रयोग से हिन्दी 
गद्य में एक नई जान E जाती है। प्रसिद्ध गद्य-लेबक 
do पद्मसिंह शर्मा की शेली एक सुन्दर उदाहरण है। 
परन्तु वर्तमान हिन्दी कविता के क्षेत्र में, उदू 
शायरी की प्रतिभा को, बहुत कम अपनाया गया है | 
इस शतान्दी के ग्रारम्भ-काल में, श्रीधर पाठक Ts 
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विश्व-ज्योति 
कुछ कवियों ने, उद्‌ की शेली में हिन्दी कविता की 
रचना की, परन्तु वह विधा बहुत श्रागे न चल सकी | 
उसके कारण थे, जिन में जाने की यहां जरूरत नहीं 
है। उस मार्ग को छोड़ कर वर्तमान हिन्दी कविता के 
क्षेत्र में कई प्रयोग हुए, रहस्यवाद, छायावाद और 
प्रगतिवाद mfa सामने श्राए। प्रयोगवाद नाम भी 
चला | अतुकांत कविता भी चली । ma नई 
कविता का बोल-बाला है, जिसक्रे बारे में भी यहां 
कुछ नहीं कहना है । 

यहां केवल यह कहना है कि sz नाम से प्रचलित 
हुई जिस खड़ी बोली में, इतनी काव्य-साधना हो 
चुकी है, उसकी परम्परा और प्रतिभा को साथ 
लेकर, वर्तमान हिन्दी कविता के मदान में चलकर 
देखा जाए। यह रास्ता वर्तमान हिन्दी कविता के 
लिए एक स्फूतिप्रद रास्ता मालूम होता है। फारसी 
लिपि का तो ग्रब प्रश्‍न ही नहीं है । फारसी भाषा के 
श्रपरिचित शब्दों को लेने की भी बात नहीं है। जो 
शब्द फारसी आदि भाषाग्रों से श्राकर, हिन्दी जानने 
वालों के लिए सुबोध ate श्राम-फहम हो गए हैं, उन 
का प्रचलन आवश्यकता के श्रनुसार होता रहे। उदू 
शायरी में जो गज़ल ग्रादि विधाए' प्रचलित हुई उन 
को ATA जाए । लय और श्रन्त्यानुप्रास उदू 
शायरी की जान हैं। उनका महत्त्व भी स्वीकृत किया 
जाए। चाहे कहीं से भी हों, बहुत कठिन और बोल 
शब्दों के प्रयोग से बचा जाए | 


पतन-युग में हुए fasta के कारण उदू कविता 
में जो सस्ते मनोरंजन के fara ate प्रयोग, शराब, 
साक्री, मेखाना आदि ग्रा गए, जो सस्ते इश्के-मिजाज्ी 
की बातें ग्रा गई, गुलो-बुल्बुल mifa के रूप में ईरानी 
प्रभाव ग्रा गए. उनको छोड़ा जाए। विचार, भाव 
और चिन्तन भारतीय पृष्ठ-भूमि के रहेँ। भारतीय 
संस्कृति Ate राष्ट्रीयता तथा अन्ताराष्ट्रीयता की पुट 
xg । नए देश के नए स्वस्थ मानस-निर्माण की दिशा 
सामने SEI 


इस दृष्टि से रचित कविताग्रों की एक श्रृङ्खला 
'विइव-ज्योति’ के माध्यम से पाठकों के मनन श्रौर 
मनोरंजन के लिए भ्रारम्भ की जा रही है-- 
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जनवरी, १९८४ हिन्दी-कविता : एक दिक्षा, एक मार्ग i | 
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कौन करता है ? | 

daa रात में, दिन में उजाला, कोन करता है? | 
ये! ग्रंधेरे उजाले का तमाशा कोत करता है? | 

चमकता चौधवीं की चांदनी में किस का है चेहरा? | 
aur की रात में चेहरे पे परदा कोत करता है? | 

चुराता कौन है पतझड़ में wn की रंगत को, | 
वसंत uri पे” बाग्रीचे में जलवा कोन करता है? | 

बहाता कौन है सहरा में सरिता ग्रपनी कुदरत से? | 
| 


भरी वहती हुई सरिता को सहरा कोत करता है? 


चमक है चांद में किसकी ? चमक विजली में किसकी हे ? 
पवन के रूप में दुतिया में दौरा कोन करता है? i 
सही रस्ते से भटके ग्रादमी को राह दिखाने को, | 
पहन चोला नया युग-युग में आया कोत करता है? | 
समाया कोन है कुदरत में और इनसान के दिल में? | 
किसी कवि के हृदय में भाव पैदा कोन करता है? | 


परिवर्तन 


उपासक नए हैं, तेरे बुत पुराने, 
बदल तु ब्राह्मण / कि बदले ज़माने | 


~ 


सभी m हैं बताए waar, 

उन्हीं पांच तत्वों से परमात्मा ने। 
उसी विश्व-गायक की वीणा के स्वर हैं, 

ये? कोयल की कू कू, ये बुलबुल के गाने | 


सभी भ्रमर इक फूल पर गिर रहे हैं, 
कोई इस बहाने, कोई उस बहाने। | 


वही मंदिरों में, वही मस्जिदों में, 
उसी एक के हैं सभी श्रास्ताने | | 
कोई आशियां भी पराया नहीं है, | 
हमारे हैं अपने सभी ARAR । | 


ये? दुतिया तो है स्वगं से बहुत बढ़कर, : > 
अगर uer हो आदमी की ठिकाने | | 
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शान्त विश्व-ज्योति 


राष्ट्र-ध्वजा-गान 


राष्ट्र*्वजा में निहित कथा है भारत के वलिदानों की, 
कारागारों में तिल-तिल कर q देशसन्तानो की, 
आज़ादी की दीप-शिखा पर दग्ध हुए परवानों की, 
फांसी के qe से mg देश-प्रेम के गानों की। 

र रंग केसरी AA का है, भारत के Aart का, 
सफल किया है दुध जिन्होंने भारत की माताओं का, 
हरित-वर्णा है वनों उपवतों, वृक्षों श्रौर लताओं का, 
शस्य-श्यामला भूमी का, धन से संपन्न दिशाश्रों का। 


झलक रहा है भारत का उज्ज्वल इतिहास पताका में, 

ग्रंकित है भारत की संस्कृति का मधुमास पताका में, 

चित्रित है भारत-माता का निर्मल हास पताका में, 

दुनिया की umb का है तव ग्राश्वास पताका में। 
लहराती है राष्ट्र-धवजा हिम-गिरि के उच्च gI पर, 
लहराती है हिंद-जलधि की फेनिल तुंग तरंगों पर, 
agad है भारत-माता के श्रंगों-्रत्यंगों पर, 
लहराती है कोटि-कोटि gat की उच्च उमंगों पर। 

विश्व देख ले भारत के इस पुनर्जागरण Bt ATT, 

पुण हुए रावी-तट-कृत ग्राज़ादी के प्रण की गाभा, 

तत-मत-धन-त्रदात को उद्यत भारत-जन-गण की GST, 

नव-जीवन से परिस्पंदित भारत के कण-कण की ग्राभा। 


जिदगी का बीज 
ज़िंदगी का बीज मेहनत a कुर्बानी में है, 
मौत का सन्देश बेकारी, तत-श्रासाती में है। 
भ्राज तेरे सामने जो काम Du ॥ उसको निबेड, 
किस लिए q कल की, परसों की, परेशानी में है? 
श्रपती हिम्मत श्रौर मेहनत से जो श्रव करना है कर, 


वह तो पहले ही से है जो कुछ कि पेशानी में d! 
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बुद्धिमत्ता, विद्वत्ता, ज्ञातलालसा, तप, BAST एवं अथक 
एक ही व्यक्तित्व में ग्रा ewes gu थे । ऐसे थे पिछली पीढ़ी के महा 


सदानन्द पेठे 


यह बसेरा चंद रोज का! 

महाराष्ट्रीय विद्वानों के महामेरु, महामहोपाध्याय 
एवं साहित्य-वाचस्पति डॉ० दत्तो वामन पोतदार जी 
का दुःखद निधन दिनांक ७ अक्तूबर १९७९ को पूना 
में हुआ । इस ६० वर्षीय सरस्वती-पुत्र की मृत्यु को 
में इसलिए दुःखद समझता हूँ कि वे असाधारण 
बुद्धिमत्ता, विद्वत्ता, ज्ञानलालसा, तप ग्रोर कर्मठता के 
धनी एवं ग्रथक समाजसेवक थे । शरीर के ग्रशक्त बन 
जाने पर भी उनकी कार्येच्छा काफी सशक्त थी । वे 
जीवन से ऊवे नहीं थे, जीवन के स्वीकृत कार्यकलापों 
को बनाए रखने की उनकी इच्छा टूटी नहीं थी । 
स्वयं को अशेषकर्मा महसूस कर इहलोक को छोड़ 
जाने का ख्याल उनके भन में कभी नहीं उभरा था। 

एक-दो महीने की मामुली-सी बीमारी थी, किसी 
ग्रनिष्ट की आशंका कतई नहीं थी । मगर 'यह बसेरा 
चंद रोज” का ही तो है, इस सत्य का भान नित्यप्रति. 
रखते हुए जिन्दगी गुज्ारनी पड़ती है और आखिर 
में गुजर जाना भी पड़ता है--जीवन के इस सत्य से 
वे भली भाँति परिचित थे, ग्रौर इसे स्वीकारते के 
लिए वे सदैव तत्पर भी थे । सिफ़े दिन भर की 
्रस्वस्थता, क्षण भर की ग्लानि और फूली हुई 
सांस ** sed इलाज के प्रति मन में अनिच्छा ! 
रात के ढाई बजे, जब भ्रास-पास की दुनिया दिन भर 
की थकावट के बाद ग्राराम की नींद में सो गई थी, 
पोतदार जी चुपके से श्रनंत काल की गोद में सदा के 
लिए सो गए | ज़िंदगी भर की थकावट से मन AT ETS 
होता उनके परिश्रम-प्रेमी चित्त को मंजूर नहीं था ! 


मैं अपने पेरों से agar! 

मृत्यु से तीन साल पहले की बात है। हिन्दी-लेखक- 
सम्मेलन (बम्बई) का वाषिक अ्रधिवेशन महाराष्ट्र को 
विद्यानगरी पुना के उद्यान-प्रासाद में दिनांक ७, ८,९ 
अक्तूबर १९७६ को सम्पन्त हुआ था । उसका 
उद्घाटन इन्हीं महामहोपाध्याय डाक्टर पोतदार जी 
ने क्रिया था । ८७ वर्ष की आयु, भुकी हुई देह, इस 
कदर कमज़ोर कि दूर से देखने पर लगता कि धोती, 
कमीज, भारी कोट, टोपी, 'उपरनी' इतने कपड़ों 
का वोझ--साथ ही इस देही के प्रकाण्ड पाण्डित्य 
का बोझ भी--केसे सहन करेगी, कैसे वहन करेगी 
यह देह ? किसी ने पोतदार जी को सलाह दी, 
carar, आपको इस प्रासाद के दूसरे माले (मन्जिल) 
पर चढ़ कर जाना है । आपके लिए हम कुर्सी लाएंगे । 
ma उसमें बैठ जाइए । सीढ़ियों पर से अपने qul 
से agar ग्रापके लिए भारी कष्टप्रद होगा ।' 


पोतदार जी बोले, “मुझे कुर्सी की बिल्कुल 
जरूरत नहीं । मैं अपने पैरों से चढूंगा । थोड़ा 
ग्रधिक समय लगेगा, और क्या PU ओर एक हाथ में 
छड़ी, दूसरे हाथ से कठघरे का सहारा लेते हुए, 
एकैक सीढ़ी पर एकैक कदम रखते हुए, इस अवस्था 
में ही पोतदार जी कूमंगति से दुसरी मंजिल पर 
स्थित SATs की ओर चल पड़े । स्वावलंबन की 
बलवती कामना उम्र की या शारीरिक दुर्बेलता को 
फिक्र नहीं करती । किसी का सहारा लिए बिता, 
सभागृह तक जाने पर स० Wo पोतदार जी के चेहरे 
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२२ सदानन्द पेठे 


पर जो संतोष की भ्राभा कलक उठी, उसका अंदाज़ा 
तो लगाइये ! 


देह थको, जबान नहीं थकी ! 

उस समय मैंने पोतदार जी को पहले पहचाना 
ही नहीं ! उससे करीब १५ साल पुर्व, मैंने पूना में 
उनके दशन किए थे तब वे mad खास लाल रंग 
वाली 'पुणेणी पगड़ी' पहने हुए थे । कमर सीधी थी, 
सीना ताने चलते थे, माथा उन्नत था, शरीर में जोश 
था | सफेद लंबी दाढ़ी नहीं थी जो १६७६ के 
अधिवेशन में मैने पहली बार देखी थी । संक्षेप में, 
उस समय बुढ़ापे के कोई खास निशान न उनके चेहरे 
पर थे, न व्यक्तित्व में । मुझे तो लगा, होंगे कोई 
हिन्दी प्रदेश वाले महामहिम प्रकाण्ड पण्डित ! 
ग्रधिवेशनों, सभा-सम्मेलनों के रसिया वयोवृद्ध विद्वान्‌ 
होते हैं इन-जैसे ! हाँ, पोतदार जी स्वयं ही इस कोटि 
के व्यक्ति थे ! क्योंकि, मराठी साहित्य-सम्मेलनों में 
aa ही 'भारत इतिहास संशोधन मंडल (qm) के 
वापिक सम्मेलनों में वे परसों तक प्रतिवर्षं उपस्थित 
रहते श्राए थे । 


Wo Ho पोतदार जी की aagar तो सवंश्रृत 
थी | मगर मैंने तक किया था fs ्रधिवेशन के 
उद्घाटन के समय, उद्धाटन घोषित करने ate दो 
शब्दों में ग्राशीर्वाद देने के श्रतिरिक्त यह ८७ वर्षीय 
उद्घाटक कुछ बोल नहीं सकेंगे । और उनकी इस 
वृद्धावस्था की ग्रोर देखकर कोई निमंत्रक या श्रोता 
भ्रधिक कुछ सुन पाने की ग्राशा भी नहीं कर सकेगा । 
मगर, तथ्य ने तक को ग़लत साबित कर दिया ! 
पोतदार जी, कुर्सी में वेठे-वेठे ही सही, लगातार 
पौने घंटे तक बोले | जब वे wk aa लगा, 
उन्होंने मन में सोचा होगा fH art के कार्य-क्रमों 
पर स्वयं श्राक्रमणा करना उचित नहीं । नहीं तो, 
लगता, उन्हें श्रौर भी कुछ कह डालने की चाह थी 
श्रौर कहने योग्य बातें भी उनके पास थीं Ec वे बिल्कुल 
सीधे सादे गपशप के ढंग पर बोलते रहे और शायद 
इसी से उनकी ग्रावाज़ में या चेहरे पर ग्राखिर तक 
थकावट का भ्रंश भी नहीं भाँक पाया । श्रोर उन्होंने 
भी हिंदी के संदर्भ में ऐसी दिलचस्प ऐतिहासिक बातें 
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कह डालीं कि हिंदी-भाषी, श्रहिदी-भाषी सभी श्रोता 
उन्हें सुन लेने में तल्लीन होकर रहे । 
नाज ही बड़ा पूवं ! 

म. म. पोतदार जी पुना की “महाराष्ट्र राष्ट्रभाषा 
सभा! के कई वर्ष तक अध्यक्ष Wl मैंने उक्त सभा 
की उपाधि-परीक्षा 'राष्ट्रभाषा-पंडित' उत्तीर्ण की, 
तब मुझे जो प्रमाण-पत्र मिला उस पर सभा के 
अध्यक्ष के नाते पोतदार जी के हस्ताक्षर ग्रंकित हें । 
रोबदार एवं लम्बे-चौड़े ग्राकार में ग्रंकित हस्ताक्षर 
“दत्तो वामन पोतदार' भानो उनकी विद्वत्ता की 
विशालता एवं महनीयता के परिचायक हैं ! और ये 
रोबीले हस्ताक्षर 'देवनागरी' लिपि में होकर भी एक 
क्षण 'मोडी' लिपि में लिखे होने का, तो दूसरे क्षण 
'उद में लिखे होने का आभास देते हें ॥ उनका ATT 
ही agt aga है । ऐसे प्रमाण-पत्र को पास में रख 
लेना भी भ्रपते श्राप में एक सशक्त प्रेरणा का 
WTA है। 
stet संस्थाश्रों के ग्रपने ! 

महामहोपाध्याय पोतदार जी का जन्म कोंकण- 
aaa में स्थित महाड़ तहसील में सन्‌ १८९० ईसवी 
में हुआ । छात्र-जीवन तथा ग्रध्यापकीय जीवन पूना 
में गुजरा । मगर उन्होंने भ्रनेकानेक संस्थाश्रों में जो 
कार्यं किया वह उससे कई गुना व्यापक है। उन्होंने 
भारतीय संस्कृति कोश मण्डल, वेदशास्त्रोत्तेजक सभा, 
भाण्डारकर प्राच्यविद्या सभा, भारतीय इतिहास 
परिषद्‌, नेशनल बुक ट्रस्ट, इंडियन हिस्टारिकल 
रेकाडूंस कमिशन, केन्द्रीय संस्कृत बोर्ड, इंटरनेशनल 
कमिशन फार यूनेस्को जेसी बीसों संस्थाश्रों के 
अधिका र-पद क्षमतापुर्वंक एवं सार्थकता-पुरवंक विभूषित 
किए । उन्होंने शान्तिपुण स्वाधीनता-प्रप्ति-संग्राम 
के, हिन्दी प्रचार-प्रसार के और इतिहास-संशोधन के 
कार्यों के लिए जीवन-पयंन्त ब्रह्मचयं का पालन करते 
को क़सम खाई थी और निभाई भी थी । 

Wo Wo पोतदार जी ने श्रपनी मातृभाषा मराठी 
का श्रभिमान कायम रखकर भी राष्ट्रभाषा हिन्दी के 
लिए तन-मन लगाकर कायं Pear) वे महाराष्ट्र 
सरकार द्वारा तियुक्त हिन्दी शिक्षण समिति के, 
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महा राष्ट्र राष्ट्रभाषा सभा के एवं कर्नाटक हिन्दी 
प्रचार सभा के श्रध्यक्ष रह चुके थे । प्रयाग के हिन्दी 
साहित्य. सम्मेलन ने सन्‌ १६६५ ईसवी में उन्हें 
'साहित्य-वाचस्पति' उपाधि प्रदान कर गौरवान्वित 
किया । 

ज्ञानरूपी मानसर के सराल ! 

Wo Wo पोतदार जी, जेसा कि ऊपर बताया 
गया है, निश्चय ही मराठी मातृभाषा के ग्रभिमानी 
a. प्रतिवर्षं सम्पन्न होने वाले मराठी साहित्य 
सम्मेलन में वे १६७९ साल के श्रपवाद को छोड़ सदा 
उपस्थित रहते IU । साहित्य सम्मेलन के ग्रध्यक्ष-पद 
को भी वे विभूषित कर चुके हैं। इतिहास-संशोधन 
उनका दूसरा शौक था । वे बचपन से लेकर ग्राखिरी 
दम तक स्वभाव से विद्यार्थी ही थे। चौदह-साला 
लड़कपन में ही उन्हें मुद्रित तथा हस्तलिखित ग्रन्थों 
का संग्रह करने का चस्का पड़ गया था । श्रौर आगे 
चलकर वे जीवन भर ज्ञान एवं बहुमूल्य ग्रन्थों का 
संचयन करते Wl श्राज वे ATA लगभग ९० हजार 
ग्रन्थों का संग्रहालय ज्ञानाथियों के वास्ते पीछे छोड़ 
गए हैं। उनके स्वभाव में न खीज थी, न 
कड्य्राहूट । उन्होंने अपनी मिलनसार वृत्ति के बल- 
बते पर लोकसंग्रह भी कम नहीं किया था। पुना 
विद्यापीठ की स्थापना का उनका स्वप्न पुरा BAT, 
इतना ही नहीं, उन्हें सन्‌ १९६१ से १९६४ तक उसी 
विद्यापीठ के कुलगुरु पद पर विराजमान होने का 
सौभाग्य भी प्राप्त gum था । 


रूस और हिन्दी 


स्व० महामहोपाध्याय Xo वा० पोतदार E 


पोतदार जी ने कुछ संशोधनपरक, चिन्तनात्मक 
एवं भ्रम्यासपुण ग्रन्थ लिखे हैं। फिर भी उनकी 
साहित्य-सर्जन-शक्ति के मुकाबले में ज्ञानसंचय एवं 
सावंजनिक संस्थाओं का कार्य करने की शक्ति कुछ 
अधिक क्रियाशील रही। सन्‌ १९४६ ईसवी में उस 
समय की सरकार ने पोतदार जी को “महामहो- 
पाध्याय' उपाधि से भूषित किया । सन्‌ १६६७ में 
भारत सरकार ने उन्हें 'पद्मभुषण' उपाधि प्रदान की 
art बनारस हिन्दु विद्यापीठ ने 'डाक्टरेट' की उपाधि 
att पोतदार जी ज्ञान के मानसर में स्वच्छन्द 
रूप से, स्वयं को भुलाकर, विचरण करने वाले 
मराल थे । जब ढलती हुई उम्र ने एवं शारीरिक 
दुर्बलता ने उन्हें 'स्थानबद्ध' कर रखा तव उन्होंने 
्ञान-जलाशय के तीर पर बेठे-बेठे जल का चंचुप्राशन 
करने में समय व्यतीत करना ही बेहतर माना । 
भारत-इतिहास-संशोधन-मण्डल से उनका करीब 
पचास साल sl age रिश्ता था । वे एक प्रभावी 
वक्ता थे और मराठी, हिन्दी तथा अंग्रेज़ी में सफाई 
एवं गहराई से बोल सकते थे! पोतदार जी 
महाराष्ट्र के, खास करके पुना विद्यानगरी के 
शक्षरिक एवं सांस्कृतिक जीवन पर तथा जनमानस 
पटल पर afie छाप छोड़ गए हैं। उत्तत जीवन 
बच्चे से लेकर बुढ़े तक हर संस्कृति-प्रेमी, ज्ञानप्रेमी, 
मराठी-हिन्दी-भाषा-प्रेमी तथा साधना-प्रेमी व्यक्ति 
के लिए एक श्रेष्ठ area है । 


—  पितृछाया” वाटवे गली, मिरज (सांगजो) @ 


WX १९८३ में दिल्ली में प्रायोजित किये गये तृतीय विश्‍्व-हिन्दी-सम्मेलन में भाग 
सेने के लिए रूसी शिष्ट-मण्डल के नेता प्रोफेसर fo पी० चेलीशेव ने नई दिल्ली पहुंचने पर 
कहा कि संयुक्त-राष्ट्र-संघ की कार्यवाही के लिए हिन्दी को भी एक अन्ताराष्ट्रीय भाषा बनाया 
जाना चाहिये | इस सम्मेलन से हिन्दी को सम्पर्क भाषा के रूप में देश में तथा विदेश में और 
अधिक विकसित करने में सहायता मिलेगी | चूँकि हिन्दी भाषा का संरचनात्मक मूल संस्कृत 
पर ग्राधारित $a इसलिए समसामयिक जगत्‌ में हिन्दी अत्यधिक समयानुकूल है। रूस में 
हिन्दी भाषा और साहित्य के प्रति रुचि बढ़ रही है। वहां इन वर्षों में बहुत बड़े स्तर पर 


हिन्दी में ग्रनुवाद का कार्य हुआ है । 


-“दि ट्रिब्यून, २७. ११. ८३ 
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अभी पिछले ही मास दयातन्द-तिर्वाण-शतान्दी मनायी गयी है। उस अवसर पर ग्रायेसमाज कौ 
उपलब्धियों का लेखा-जोखा प्रस्तुत हुआ, "b भावी कार्यक्रम के लिए भी सुझाव रखे गये। इस में कोई 
सन्देह नहीं, ग्रायेसमाज ने समाजसुधार, राष्ट्रोत्यान, चरित्ननिर्माण, शिक्षा के प्रसार, हिन्दी, संस्कत तथा 
वैदिक संस्कृति के प्रचार, अ्रछृतोद्धार आदि क्षेत्रों में ्रग्नयण्य कार्य किया है, उस पर Td किया जा सकता 
है । पर, ग्रभी तो बहुत कुछ करना शेष भी है। ग्राज की पीढ़ी, एक रोर तो गत शताब्दी के ग्रार्यसमाज 
के ग्रादशं केश्रनुसार वर्तमान ग्रार्यंसमाज से भी बड़ी-बड़ी श्राशायें लगाये हुए है, दुसरी ओर, उसके मन में 
वर्तमान के ग्रार्यसमाज के प्रति श्रसन्तोष पनप रहा है। यह ग्रसत्तोष कहीं कुण्ठा न बन जाये, इस से पहले 
ही ग्रार्येतेताश्रों को कुछ सोचना और करना होगा । इस सन्दर्भ में उगती पीढ़ी के भावों की ग्रभिव्यक्ति 


को यहां पर प्रस्तुत किया जा रहा है । 
सामयिक परिचर्चा-४ 


परार्यसमाज को प्रब क्या-क्या करना चाहिये ! 


ग्रायोजक : वेदप्रकाश विद्यावाचस्पति 
प्रो. देवदत्त भट्टि 


ग्रायंसमाज के ग्रान्दोलन को चले लगभग सव।-सौ 
साल का समय बीत चुका है। इस लम्बे समय में 
्रार्यंसमाज ने बहुत कुछ किया । सामाजिक क्षेत्र में 
क्रान्ति ला दी। स्त्री-शिक्षा, श्रस्पृष्योद्धार, पाखण्ड- 
खंडन ग्रादि कुछ ऐसे क्षेत्र हैं जहां श्रायंसमाज का 
प्रभाव श्रपता सानी नहीं रखता । श्रायेसमाज का 
प्रचार विदेशों में भी हे । देश-विदेशों में भटक गये 
हिन्दुओं को ‘qa’ करके पुनः दीक्षित करना भी श्रपने- 
श्राप में एक श्रनुपम कार्य है । पिछले लगभग सो साल 
से यह सब कुछ चल रहा है। 
आज भ्रायंसमाज की गति मन्द-सी पड़ गई है। 
ग्रायंसमाज की संस्थाश्रों एवं सभाग्रों में सत्ता संघषं- 
जन्य विवाद चल रहे हैं। लगता है ग्रायंसमाज में 
पुरानेपन के साथ ठहराव भी आ रहा है। इस 
पुरानेपन Ate ठहराव (stagnation) की स्थिति को 
दुर करने के लिए श्रार्यंसमाज में नये कार्यक्रम श्राने 
चाहिएं | जब तक श्रायंसमाज में परिवतंन या क्रान्ति 
नहीं ग्राती, तब तक यह दुःस्थिति E केवल बनी 
रहेगी श्रपितु उग्र श्रौर उग्रतर होती जाएगी । 
आायंसमाज AIT केवल दान एकत्र करने तथा 


विद्व-ज्योति 
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हवन करने तक सीमित xg गया हैं, अन्य कार्यक्रम 
पीछे पड़ गए हैं । 

कुछ नये कार्यक्रमों में समाज-सेवा शिविर, 
अस्पतालों का निर्माण, रक्तदान, श्रन्ता राष्ट्रीय स्तर 
पर छात्रों के लिए छात्रवृत्तियाँ, बाढ़पीड़ितों या 
श्रापद्ग्रस्त व्यक्तियों की उचित सहायता, शहीदों 
के परिवारों को श्राथक सहायता तथा उनका 
सम्मान, श्रादि श्रनेक कार्यक्रम हैं जिन्हें श्रपनाया 
जाना चाहिए । पुराने कार्यक्रमों में से कुछ एक (दुसरे 
सम्प्रदायो के प्रति असहिष्णुता, परमत खंडन, 
शास्त्रार्थं me) को तिलांजलि दे देनी चाहिए। 
सदभाव एवं सह-भ्रस्तित्व को अपनाना चाहिए | 
art ऐसा युग है जिसमें सभी मत मतात्तरों, 
सम्प्रदायो, घर्मो एवं वर्गो को आपसी कटुता और 
मतभेद भुलाकर, अपनी-प्रपनी गान्यताग्रों एवं विश्वासी 
को लेकर, इकट्ठे रहना है। श्रापसी मेल-मिलाप 
बढ़ाना है। ्रपने-श्रपने धर्मो में सामान्य-सांभे aval 
को daar है, न कि अलगाव बढ़ाने वाले तत्त्वों को। 
भ्रायेसमाज को भी ग्राज यदि पनपना है, तो उसकी 
कार्य प्रणाली में क्रान्तिकारी परिवर्तन लानो होगा | 

-- गवर्नमैण्ट कालेज, मालेरकोटला 8 


२४ जनवरी, १६८४ 
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उमा नासवा 

agfa दयानन्द के शब्दों में “आये नाम धार्मिक, 
fagiq, आप्त पुरुषों का हे ।' और योगिराज 
श्री अरविन्द जी के शब्दों में “मानवीय भाषा में इससे 
उत्तम और कोई शब्द नहीं।” समाज का ग्रर्थ है 
नियमबद्ध मनुष्यों का समूह । इस प्रकार 'श्रायंसमाज' 
का ग्रर्थ है नियमबद्ध SB, सदाचारी तथा घामिक 
मनुष्यों का संगठन । इस ग्रायंसमाज शब्द में बड़ी 
शिक्षा, महत्ता तथा गौरव है। 

महान्‌ उद्देश्यों के साथ. भ्रायंसमाज की स्थापना 
हुई । श्रायेसमाज श्रपने कार्यों में सफल भी रहा। 
ग्राज के समय की समस्या न तो नारी-उत्थान की है 
न नारी-शिक्षा की । हां नारी से सम्बद्ध एक समस्या 
ग्रवश्य है, और वह है “दहेज-प्रथा' | जहां AIT 
नारी ने पुरुष के समकक्ष स्थान तो ग्रवश्य ग्रजित कर 
लिया है, वहां श्राज तक वह इस रूप में रक्षित नहीं । 
नारी की रक्षा सुनिश्चित करनी होगी । 

भारतीय जनता वेदों श्रौर वैदिक संस्कृति को 
भुला पश्चिमी सभ्यता में रंगती चली जा रही है । 
भारतीय युवक जिसमें राष्ट्र-निर्माण की शक्ति संचित 
है, पथ-्रष्ट है । उसे कुछ नहीं quar, वह WAT 
है, बेचेन है, निराश है । इसी उलभाव श्रोर 
भटकाव ने उसका रुख पश्चिमी सभ्यता की ओर कर 
दिया और वह उसके मद में सराबोर है। उसमें उसने 
स्तान तो खूब किया पर सन्तुलित तृप्ति उसे 
वहां केसे मिल सकती है, जबकि उसकी त कोई दिशा 
है, न उद्देश्य भ्रोरन ही नियम? ऐसे में फिर से 
याद गाती है नियमबद्ध संस्था 'ग्रायेसमाज' की, 
क्योंकि इसी ने हमें बेदों ate वैदिक संस्कृति 
का मार्ग दिखाया जिसमें परम शान्ति ate सुख के 
साधन निहित हैं । आज फिर से ग्रायंसमाज को भूले- 
भटकों को राह fear होगी, ऐसी राह जिसमें चाह 
हो, श्राशा हो, चेतना हो और स्फूर्ति हो। ऐसा 


संदेश देना होगा, ऐसा जागृति का स्वर GHA होगा 


f जन-मानस की बरसों की प्यास शान्त हो जाय d 


महषि दयानन्द सरस्वती जी ने वण-व्यवस्था 
के स्तर पर जन्म को महत्त्व न देकर कमं पर महत्त्व 
देने की बात की जिससे जाति-भेद मिटा ओर 
मानवीयता की स्थापना हुई । इस महापुरुष के प्रयत्वों 
के फलस्वरूप ही हमें यह कहने में गौरव QW होता 
है कि भारत की अनेकता में एकता है और यहां 
प्रत्येक धर्म श्रोर जाति के लोग सिल-जुलकर रहते 
हें t लेकिन श्राज यह तस्वीर धुंधलो होती नजर ग्रा 
रही है । मेरा इशारा बढ़ते क्षेत्रीयवाद की शोर है । 
इससे पहले कि यह तस्वीर इन डुःप्रयत्नों से बिल्कुल 
मिट जाए, metas को धाभिक एकता सोर 
aasa का पाठ फिर से दोहराना होगा, वेदों में 
निहित भाव को फिर से जनता के uer रखना 
होगा । 

WIT एक प्रश्‍न अनवरत हमारे दिलो-दिमाग को 
कचोट रहा है और वह है राष्ट्रीय चरित्र का। यह 
प्रश्न अपना हल भाँगता है। किसी भी दिशा से इस 
प्रशत के समाघान की कोई grat दिखाई नहीं देती । 
राष्ट्रीय चरित्र से सम्बन्धित epum देसी की वंसी 
ही नहीं बनी हुई हैं, बल्कि उत्तरोत्तर बढ़ भी रही हैं । 
इस समस्या का कोई राजनीतिक हल तो सम्भव नहीं । 
इसका सामाजिक हल खोजा जा सकता है और मेरा 
विश्वास है, आयंसमाज इसमें समर्थं हे । क्योंकि 
इसके पास सन्तुलन, सामथ्ये, विचार-शक्ति, निष्ठा 
aife सभी श्रेष्ठ और आवश्यक गुण विद्यमान हैं । 


अन्त में मैं इतना ही कहना चाहेंगी कि जिस 
प्रकार आर्यसमाज ने विगत काल में वैचारिक क्रान्ति 
लाकर समाज का पथ प्रशस्त किया था वह भ्राज झी 
उसी तरह राष्ट्रीय चरित्र के निर्माण की दिशा में 
समाज का नेतृत्व करे । 


=-७२, भीम रोड, जालन्धर छावनी & 
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Go राज शर्मा 

हम जो भी सिद्धान्त, तथा कर्तव्य किसी के हो site उसके लिए श्रलग प्राध्यापकों की नियुक्ति 
समक्ष प्रस्तुत करते हैं वे तभी अपना सही मूल्य रखते हो । 


हैं जब हम उन्हें स्वयं भी क्रियान्वित रूप में लाते हो, ३. जिला व राज्य-स्तर पर श्रायंसमाज सम्बन्धी 
वेशक वह हमारे कथित का कुछ प्रतिशत मात्र ही क्यों कुछ भाषण-प्रतियोगितायें mafaa हों जिनमें 
न हो, erar वह कौड़ी का भी नहीं। एक ग्रायेसमाजी सामान्य नागरिकों की उपस्थिति सर्वाधिक हो । 

संस्था से सम्बन्धित होने के नाते जो अनुभव करती ४. आ्रायंसमाज श्रपने अच्छे कार्यकर्ताश्रों को समय- 
g कि ग्रायेसमाज को क्या-क्या करना चाहिए, वह समय पर सम्मानित भी करते रहें Ale उन्हें श्रपनी 


श्राप सभी से सांझा करना चाहुंगी-- 


१. ग्राज भारत के ग्रोसत नागरिक के नेतिक एवं 


सामाजिक जीवन मूल्यों का स्तर बहुत ही नीचा 
अनुभव करती हूँ । प्रत्येक व्यक्ति श्रन्य लोगों से 
तो क्या, waa परिवार के सदस्यों से ही कट 
रहा है। विशेषतया बच्चे अपने माता-पिता के 
प्रति अपने कर्तव्यों को नहीं पहचानते । सभी 
स्वार्थान्धता की कीच में कहीं गहरे तक Aa हुए 
हैं, लगता है भावना जैसी कोई वस्तु थी ही नहीं। 
कभी तो इन सत्रका आभास श्रायंसमाज के 
प्रच्छे साहित्य की विविध विधाग्रों व यदा-कदा 


योजनाग्नों को सफल बनाने के लिए ग्रगर किसी 
तरह की सहायता की ज़रूरत हो तो सम्वन्धित 
संस्था द्वारा यथासम्भव सहायता प्रदान की जाये । 
कुछ सदस्यों की ऐसी कमेटिया वनाई जायें जो 
दहेज, छुग्राछात, जाति-पांति जेसी सामाजिक 
कुरीतियों को जड़ से उखाड़ फक देने का हर 
सम्भव प्रयत्न करें, अगर चन्द लोग इस तरह की 
पीड़ा किसी wea को पहुँचाते हों तो उन्हें कानूनी 
रूप से सज्जा दिलानी चाहिए ताकि aa 
उनसे कुछ सबक सीख सकें । 

इस तरह से मैं सोचती हूं ग्रार्यसमाज फिर से 


aged के ध्रवचनों के माध्यम से करवाया भारतवर्ष की डूबती उतराती नंग्या को भंवर से बाहर 
जाये । निकाल चिन्तन एवं मनन की एक नई दिशा प्रदान 
२. धमंशिक्षा सभी शेक्षणिक संस्थाग्रों में श्रनिवायं कर सकता है। 


--पझार, श्लार, बावा डी, ए. वी. कॉलिज, enu @ 


रविप्रकाश 


ग्रायेसमाज की. स्थापना महषि दयानन्द ने एक महषि दयानन्द ने जौ शंका प्रकटं की थी--कि कहीं 
श्रान्दोलन के रूप में की थी जिसका उद्देश्य था यह प्रायंसमाज श्रान्दोलन भी at चल कर एक 
तत्कालीन समाज में फैली हुई धर्मान्धता, साम्प्रदाधिकता सम्प्रदाय का रूप धारणा न कर ले--वह AI साकार 
एवं विभिन्न कुरीतियों, ग़लत माम्यताश्रों तथा हो रही है । ग्रान्दोलनात्मफ स्वरूप का परित्याग 
श्रम्धविश्वासों आ दुर करके सर्वमान्य एवं कर ग्रायंसमाज स्वयं भी एक धार्मिक संस्था 
उच्च मानवीय मूल्यों की स्थापना करना । ग्रतः बन कर रह गई है | Aa: ऐसे समय में यह WA 
miga का उद्देश्य, कार्य-पद्धति एवं योजना तो उठना कि--ग्रार्यंसमाज sup कया करे ?--सामयिक 
श्रसन्दिग्ध रूप से स्पष्ट है जोकि सावंकालिक एवं एवं समीचीन है। 

सावंदेशिक रूप से प्रासंगिक भी है। परन्तु कहना ग्रायेसमाज का उद्देश्य एवं कार्यक्रम तो 
न होगा कि इस प्रान्दोलन का gana करते हुए तिविकल्परूप से स्पष्ट है । परन्तु अब श्रायंसमाज कै 
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वास्तविक स्वरूप में कुछ विकृतियों ने घर कर लिया 
है जिन्हें दूर करके ही यह श्रपने कार्यक्षेत्र में ग्रग्रसर 
हो सकता है। 

सर्वप्रथम तो आर्यसमाज को चाहिये कि वह 
विभिन्न साम्प्रदायिक प्रवृत्तियों का त्याग कर अपने 
को सूल रूप में बरकरार रखे । 


uer खेद से कहना पड़ रहा है कि जहाँ 
स्वामी जी सम्पुर्णा विश्व को एक सूत्र में पिरोना 
चाहते थे वहाँ wa स्वयं उनके agad ही 
खण्ड-खण्ड हो रहे हैं । यह सब इस आन्दोलन के लिये 
घातक सिद्ध हो रहा है | 


aa श्रार्यसमाज में श्रधिकांशतः व्यापारिक बुद्धि 
वालों का प्रभुत्व है । फलतः ग्रायंसमाज में भी शोषण 
की प्रवृत्ति ने घर कर लिया हे । निष्ठावान्‌ परन्तु 
ग्राथिक रूप से कमजोर कार्यकर्त्ताश्रों का शोषण संत्र 
परोक्षतः श्रथवा प्रत्यक्षतः देखा जा सकता है । स्मरणा 
रहे ग्रार्यंसमाज का स्वरूप शुद्ध समाजवादी है । 
पूंजीवाद की छत्र-छाया में ग्रायंससाज की कल्पना भी 
नहीं हो सकती । 


कुछ लोग श्रार्यंसम।ज के माध्यम से केवल मात्र 
राजनेतिक तथा व्यावसायिक लाभ उठाना चाहते हैं । 
wa: कत्तेव्यनिष्ठ भ्रायंसमाजियों का विशेष कत्तव्य बन 
जाता हे कि वे ऐसे लोगों का सहयोग न करें । 


MATT की बागडोर सम्भालने का ग्राग्रह करने 
वाले नेताग्रों की अ्रसावधानी के कारणा श्रायेसमाज 
Hada चालाक साम्प्रदायिक एवं हठधर्भी लोगों 
द्वारा घुसपेठ की जा रही है जिससे शुद्ध और 
निष्ठावान्‌ ्रान्दोलनानुयायी प्रायः बहिष्कृत हो गये 
हैं। यदि यह सब न रोका गया तो वह दिन दूर 
नहीं जत्र लोग aaa के पतन का इतिहास 
faa | 


श्राय॑समाज को श्रब क्या-क्या करना चाहिये ? २७ 


श्रायंसमाज को चाहिये कि वह उत aa md- 
विद्वानों का-—-जिन्होंने इस श्रान्दोलन की साहित्यिक 
किवा सामाजिक सेवा के लिये जीवनापंण कर दिया 
हे--विभिन्त अवसरों पर विशेष सम्मान करे, ताकि 
उन्हें TIA कार्य की सार्थकता का ग्रहसास हो, तथा 
निरन्तर कार्य करने की प्रेरणा मिले । 


स्वामी जी ने इस श्रान्दोलन को शुद्ध वंज्ञानिक 
श्राधार प्रदात किया था । ग्रतः भ्रायंसमाज की 
सार्थकता rud: खण्डहरों में परिवर्तित हो जाने वालें 
श्रधिकाधिक मन्दिरों के निर्माण में नहीं अपितु 
age ढंग की विभिन्‍न सुख-सुविधाओं से सुसज्जित, 
नवीनतम प्रायोगिक एवं वैज्ञानिक उपकरणों, 
पुस्तकालयों, म्यूज़ियमों से समन्वित, सारस्वत साधना 
में श्रनवरत निमज्जित रहने वाले सरस्वती-पुत्रों से 
सनाथ विभिन्न प्रयोग-शालाग्रों, शोध-संस्थातों, वेद- 
विद्यालयों एवं शिक्षण-प्रतिष्ठानों के निर्माण में है 
हाँ पर विद्या की विभिन्‍न विधाओं पर प्राचीन 
भांरतीय वैदिक पद्धति से शोध कार्य हो। कहना न 
होगा कि इन सभी विद्या-मन्दिरों के निर्माण का 
aaia तभी है जब उन में महषि दयानन्द के 
विचारों एवं सिद्धान्तों के गहन भ्रघ्येता एवं MAET 
ही नियुक्त हों । 


ग्रार्यंसमाज के सम्पुण साहित्य का प्रकाशन एक 
ही स्थान से आआरय-विद्वानों के संरक्षण में होना 
चाहिये । 


इसके अतिरिक्त ग्रायेसमाज को चाहिये कि वह 
बचकाना ढंग की gege सँकेड़ों पत्र-पत्रिकाग्रों का 
प्रकाशन न करके उच्च स्तरीय पत्र-पत्रिकाञ्रो को 
विभिन्न राष्ट्रीय .एवं झन्ताराष्ट्रीय भाषाओं में 
प्रकाशित करे । ताकि आये-समाज की MNN, 
विचार एवं कार्यक्रम से विश्व के सभी लोग परिचित 
हो सके । 


—frad स्कालर, पंजाब विश्वविद्यालय, होश्यारपुर O 
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sto सुधांशु मोहन shade 


उस दिन ग्रचानक बाजार में एक मित्र से मुठभेड़ 
हो गई । उसे मुलाकात कहना उचित न होगा, कारण 
यह कि उनसे मिलने की न तो मेरी कोई इच्छा ही 
थी श्रौर त ही मिलकर कोई ग्रानन्दानुभूति हो रही 
थी । किन्तु दोनों विभूतियों ने एक दूसरे के audi 
का सौभाग्य पा लिया था, ग्रतः श्रौपचारिक भेंट 
श्रतिवाय हो गई । भ्रविलम्व मित्र महोदय ने ग्रपना 
गोल मुंह ऊपर उठाकर Gua श्रभिवादन किया । 
मैंने भी तपाक से हाथ जोड़े, किन्तु कुछ कहने के 
लिए मुझे ऊध्वं मुख होने की श्रावश्यकता नहीं थी 
क्योंकि ese तो मैं पान खाने का ग्रादी नहीं ATX 
यदि धर्मसंकट में पड़कर कभी खाना भी पड़ जाये, 
तो फटाफट पीक पर पीक थुक कर WE हल्का कर 
लेता हूँ de, उस दिन की मुलाकात बड़ी सुखद 


का मुझे भय था वह या तो मेरे मित्र के भुलक्कड़पन 
की ग्रादत के कारणा श्रथवा संयोगवश ही हमारी 
वार्ता के मध्य टाँग न श्रड़ा सकी । वस्तुतः, बात यह 
थी कि मैंने प्रपने मित्र महोदय से एक पुस्तक ली 
थी, जरा सा देखकर लौटा देने के लिये। किन्तु 
पुस्तक ‘ean’ में बहुत समय लग रहा था श्रौर मैं 
दिल में चाह रहा था कि मित्रवर श्रभी भूले रहें उस 
पुस्तक को । 

कभी-कभी सोचता हूं-क॑सी स्थिति gera 
होती यदि मनुष्य बीती हुई बातें भूल जाया करता | 
तब संसार की गाड़ी Ha चलती, में तो इसकी 
कल्पना नहीं कर सकता। यह तो ठीक वसी ही 
E =] होगी कि क्‍या होता यदि पृथ्वी में गुरुत्वा- 
कर्षण शक्ति न होती श्रथवा उस पर घर्षण न पाया 
जाता। 


विश्व-ज्योति 


नहीं तो संतोषजनक ग्रवश्य रही, क्योंकि जिस बात . 
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अब प्रश्‍न उठता है कि गिरधर कविराय ने कब, 
क्यों, किसके लिए और किन परिस्थितियों के लिए 
परामर्शं दिया था-'बीती ताहि विसारि दे, at की 
सुधि लेय।' क्या यह मात्र अतीत को भुला देने का 
ही निर्देश था श्रथवा इसके गर्भ में आगे बढ़ने का, 
कमंठता का और ्राशावादिता का सन्देश छिपा gum 
था। कुछ प्रकाण्ड पण्डितों और साहित्य-ममंज्ञों ने 
उक्त पंक्ति at watt पकड़ लिया और शेषांग के प्रति 
नेत्र मंद लिये। सम्पादकीय भाषा में, ग्राधी पंक्ति 
स्वीकृत बाकी श्रस्वीकृत ! शायद उन्होंने यह नहीं 
देखा कि जहाँ ada को भूलाने वा निर्देश है वहीं 
भविष्य के प्रति सजग रहने का भी सन्देश हमें दिया 
गया हे । 'गतं न शोचामि’ कहने वाले महाकवि 
कालिदास ने भी तो ऐसे व्यक्ति को मुखं घोषित किया 
है जो विगत-चिन्तन में ही श्रपना समय गँवाता रहे । 
“भारतवर्ष सोते की चिड़िया ar’, भारत में दूध-दही 
की नदियाँ बहती थीं! maar 'हमारा देश न्याय, 
धर्म-ग्राध्यात्म के लिए विश्व भर में विख्यात ay’, ्राज 
यह सव कहने मात्र से ही कष्टों का निवारण तो होगा 
नहीं, एक व्यथा aaa उपजेगी । भारत के स्वशाम 
ग्रतीत को स्मृति हमें सोचने को विवश कर देती है-- 
क्या आज हम सर्वाधिक समृद्ध, सच्चरित्र व सदाचारी 
नहीं बन सकते ? 

वस्तुतः ऐसा कोई भी कायं नहीं जो हम कर 
नहीं सकते । किन्तु इसके लिए आगे की सुधि' लेनी 
ही चाहिये । 

यदि चार माह बाद हमें फसल काटनी है तो 
are ही बीज बोते होंगे । यदि act पुनीत संस्कृति 
को भविष्य में फूलता-फलता हुआ देखना है तो 
ग्राज के बच्चों में उत्तम संस्कारों के इंजेक्शन” लगा 


२८ जनवरी, १९८४ 
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जनवरी, १६८४ 


देने होंगे-- ऐसे इंजेक्शन, जो श्रवगुणों से बचाव 
करें और सदगुणों को पुष्ट करें । 

यों तो, 'श्रजगर करे न ,चाकरी, पंछी करे न 
काम? के आदर्श पर चलने वाले महानुभावों का कार्य 
है कि चारपाई पर अत्याचार करते हुए सोचें -- 
आह | कल कितना उत्तम भोजन मिला था ।' 


किसी इतिहासवेत्ता से पूछिये, 'इतिहास पढ़ने 
का लाभ ? तो सम्भवतः यही उत्तर देगा कि 
इतिहास श्रतीत की प्रमुख घटनाग्रों और हस्तियों का 
परिचय देता है । cue पुछिये कि इस ज्ञान का उपयोग 
क्या है, तो जहाँ तक मेरा अनुमान है वे इतिहासकार 
महोदय पहले तो अपनी सुन्दर दंत-पक्ति चमका देंगे 
ग्रौर श्रापके प्रश्‍न को टालने का यत्न करेंगे, किन्तु 
यदि श्राप गृहस्थी के बोक से श्रधिक दबे हुए नहीं 
हैं और दूसरों के लिये 'कंटीली झाड़ी? के रूप 
में विख्यात हें तो श्राप इस तरह उत्तरित होंगे-- 
“इतिहास के अनेक उपयोग हैं, जैसे ऐतिहासिक 


कहानियाँ--उपन्यास लिखने में, ग्रध्यापन में अथवा 
विविध प्रतियोगी tient में भ्रच्छे aa अजित 
करने में ग्रादि-ग्रादि ।' जरा सोचिये, ग्रतीत के 
ज्ञान का यह्‌ कितना सुन्दर उपयोग है ! 

सच पूछिये तो इतिहासवेत्ता श्रतीत को भूलने के 
लिए कभी तैयार न होंगे। परन्तु जिसे ‘art की 
सुधि' नहीं, ag ‘atest a art वाले दिनों” को 
याद करके कव तक जी बहलायेगा ? होना तो यह 
चाहिए कि हम अतीत की ग्रच्छाइयाँ भविष्य में 
दुहराते रहेँ और बुराइयों की पुनरावृत्ति से बचे रहें। 
किन्तु किसको कौन कहे ? श्रतीत के कुण्ड में गोते 
लगाने वाले कह सकते हैं-'जब हमें आगे की gfü है 
ही नहीं, तो क्या बीती हुई भी विसार दें ?” 

खेर, हमारा और आपका दायित्व है कि अतीत 
की जैसी भी नींव हमें मिली है, वर्तमान में उस पर 
एक-एक ईट बुद्धिमत्ता से जमाते जायें। एक दिन 
उसी पर भव्य भवन सुशोभित होगा, इसमें कोई 
संशय नहीं है। 


-र्‍ साहित्य सम्पादक “सुपर-इण्डिया', १, sito टी०, बांगरमऊ--२४१ ५०१ (उन्नाव) @ 


दहेज-दानव का अन्त HA हो ? 


देश की राजधानी दिल्ली में गत वर्ष ३३२ नव-वधुएँ जलने से मरीं। १९८१ में यह 

संख्या ३०५ थी, और इस वर्ष औसत एक मोत प्रति दिन से भी अधिक है। राजधानी में 

इस वर्ष २५ मई से २ जून तक आठ दिनों में ८ नववधुएँ जलने से मरीं। यही हाल पंजाब, 

हरियाणा का है, मध्यप्रदेश और उत्तरप्रदेश का है, देश के लगभग सभी राज्यों का है, 

सरकारी श्रांकड़ों के अनुसार | श्रसली दहेज-मौतों के प्रांकडे इससे दुगूने या उससे 
afas ही होंगे | 

हाल ही में राजधानी के न्यायाधीश श्री एस० एम० ग्रग्रवाल ने एक दहेज-मौत के 

बारे जो फेसला दिया है, वह दहेज-दातव का अंत करने में बहुत सहायक होगा । सुधा 

गोयल नामक नववधू की दहेज-मौत के लिये उसके पति लक्ष्मणा कुमार और उसकी सासु 

शकुन्तला देवी को जिम्मेवार ठहराते हुए, उन्होंने उन दोनों को प्राण-दण्ड की सजा 

सुनायी है। उन्होंने उस सीनियर सर्जन की, जिसने मौत का भूठा प्रमाणपत्र दिया, 

WR सब-इंसपैक्टर जिन्होंने मृत सुधा का जाली बयान अदालत में पेश किया था, की 
तीब्र भत्संना की | 

बहल फॅमिली ट्रस्ट ४, माई बाजार शापिग deez, रेलवे स्टेशन रे सामने, 

शान्ता कूज (पश्चिम) बस्बई के सोजन्य से 
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मधर, ग्रम्ल, लवण, ग्रादि षट्‌ रसों तथा श्शुङ्खार, करुण, वीर, आदि नव रसों से ग्रधिक एवम्‌ 
अतिरिक्त एक श्रत्य रस है, श्रौर वह है निन्दा रस / नीचे पढ़िये उसकी महिमा / 


निदक नियरे afaa 


slo मुरारिलाल शर्मा qur 


बिना किसी लाग-लपेट के खरी-खोटी कहने में न 
चुकने वाले सन्त कबीर ने भी निदक के महत्त्व को 
स्वीकार किया था। saè कथनानुसार पृथ्वी पर 
सगा ग्रौर सच्चा दोस्त तो निदक ही है क्योंकि वही 
तो हमारे भीतर के amg तत्त्व को दुर करके 
साधुता के सच्चे मागं पर भेजने या ले चलने वाला 
att हाथ में “ज्ञान का दीप” देते वाले सतगुरु के 
समान ग्रभिवंदनीय है -- 

faam नियरे राखिपे mia कटी oar 
बिन पानी साबुन बिना निर्मल करे gaa) 

श्राचार्यो ने fre कमं करने वाले मित्रों की दो 
केटेगरी गिनाई हैं-एक वे जो कलात्मक दृष्टि से खालिस 
निदा ही करते हैं, gat वे जो ata की भांति निदा 
की बाणा-वर्षा से लक्ष्य-वेध करते हुए भी निरपेक्ष होने 
का नाटक cad हैं । ऐसे श्रभिवंदनीय निदक सत्य तो 
सत्य, झूठ को भी दो सौ किलोमीटर पीछे छोड़ कर ta 
ald के घोड़े की तरह सर्वप्रथम स्थान पाने के श्रधिकारी 
होते हैं। तुलसीदास के समय तक इस कला में बड़ी 
प्रगति हुई | इसका ATI एक AAT दर्शन-सा ही 
वन गथा (श्राज की भाषा में उसे उसका 'कोड राफ 
काँडक्ट' कहा जा सकता है)। 'रामचरित-मानस' में 
संकेत किया गया है कि विभिन्न कोटियों के निन्दक या 
तो तरक-यातना भेलते हैं या विविध कुत्सित योतियों 
में भटकते हैं । “हरि और गुरु की निंदा करने वाले 
aza जन्म तक दादुर योनि में भटकते रहते हैं । द्विज- 
निदक बहुविध नरक-यातना झेलते हुए वायस-शरीर 
EE —] करते हैं । संतों के निदक मरणोपरान्त उलूक- 
योनि प्राप्त करते हैं। बिना किसी प्रतिरोध के हरि- 
निदा सुनने वालों को गो-हत्या का पाप लगता है । 


विश्व- ज्योति 
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गुरु श्रौर मित्र की निन्दा करने वाला या तो ग्रंधा या 
कोढ़ी हो जाता हे ।” तुलसीदास के समय तक इस 
प्रकार के faece: से बचने के लिए कुछ 'प्रिकॉशनरी 
Aag बता कर एक लक्ष्मणा रेखा खींची गई जित 
में कहा गया कि यदि ग्रापका वश चले तो उस 
नारकीय निदक की जीभ काट लो, यदि ऐसा संभव 
न हो तो कान मूँद कर वहाँ से चले जाना चाहिए । 
“हितोपदेश” में कहा गया है कि जिस प्रकार बाघ 
का शास्त्राध्ययन दूसरों को any के लिए है, 
धर्माचरण के लिए नहीं, उसी प्रकार दुर्जन व्यक्ति को 
सज्जन बनाने के लिए धमंशास्त्र Waal वेद का पढ़ना 
कारण नहीं हो सकता । 'नीतिशतक' में राजा भतृहरि 
ने स्पष्ट कहा है कि कोई मनुष्य चाहे तो मगरमच्छ 
की दाढ़ों के बीच से मणि को बलपुर्वंक निकाल सकता 
है, चंचल लहरों की माला से व्याप्त समुद्र को भी 
पार कर सकता है, बालुका-कणों में से तेल निकाला 
जा सकता है, तृषातं प्राणी मृगतृष्णा में से भी पानी 
पीने की श्राशा कर सकता 2, ded पर कदाचित्‌ 
खरगोश के भी सींग किसी को मिल सकते हैं अर्थात्‌ 
ये सारे असंभव कार्य भी चाहे संभव हो जाएँ qud 
हठी gaa का चित्त जिस वात पर डट जाता है, 
उसे हटाना कदापि संभव नहीं है । इसकी व्याख्या 
इस प्रकार को जा सकती है-पर छिद्रान्वेषी fares 
व्यक्ति तो दुम हिलाने वाले पशु की उस पूँछ की तरह 
है जो बारह वर्ष तक दबा कर रखने पर भी टेढ़ी ही 
रहती है । वस्तुतः इस प्रकार के मनुष्य निदनीय 
कार्य करते हुए तनिक भी नहीं लजाते। जिस प्रकार 
कूकर कुत्सित श्रौर हेय हड्डी को बड़े स्वाद से खाता 
है AT उसे छोड़ने को तयार नहीं होता उसी प्रकार 
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पर-निन्दा ही जिनका श्रसन-व्यसन है उनका प्रातः 
स्मरणीय कार्य यही है कि वह aga चिन्तन, मनत 
और निदिध्यासन में स्वस्थ और एकाग्र होकर उस 
जौहरी की भाँति जो अपने wa करने के लिए रत्नों के 
उचित मूल्य को घटा कर बताता है जिससे लोगों का 
ध्यान केवल उनके श्रवगुणों श्रौर बुराइयों पर ही 
जाय ate ऐसे लोग यदि भूल से किसी का गुणानुवाद 
करें भी तो उसे उनकी व्याजस्तुति ही समभझनी 
चाहिए । जिन लोगों के पास ऐसे “विचित्र fua! हैं 
उनके लिए किसी दिलजले ते व्यंग्य किया है--'बड़बोला 
जिसका यार, उसको दुश्मन FAT दरकार ।' 

हिन्दी में 'निन्दक' wer का सीधा-सादा Gr 
है-'निन्दा करने वाला” किन्तु संस्कृत में इसका ग्रथ 
किया गया है --'कलंक लगाने वाला । इस प्रकार इसकी 
मिली-जुली व्याख्या में कहा जा सकता है कि व्यक्तियों 
के दोषों ate बुराइयों श्रादि को दूसरों के समक्ष इस 
प्रकार प्रस्तुत करने वाला जिससे व्यक्ति की श्रपकोति या 
बदनामी हो अर वह उसे समाज की दृष्टि में हेय सिद्ध 
करे या दूसरे लोगों की नजर में गिराने के लिए प्रयत्न 
करे, निंदक है । ऐसे लोग अपने उद्देश्य की सिद्धि के 
लिए व्यक्ति या उसके कार्य की आलोचना इस रूप में 
प्रस्तुत करते हैं कि व्यक्ति की सर्वत्र निदा होने लगे 
और उसकी प्रतिष्ठा को धक्का लगे । वस्तुतः निन्द 
का निहित लक्ष्य है--निदा-पात्र (व्यक्ति) 
को नालायक, WAN, Aa BX श्रयोग्य पात्र 
बता कर उसकी श्रपकीति या बदनामी करने के 
लिए नमक-मिचे का यथासंभव प्रयोग करना ओर अपने 
महामहिम व्यक्तित्व की यत्किचित्‌ छाप दूसरों पर 
श्रवश्य छोड़ना । भले ही लोग 'ऊधो के लेन और माधो 
के देन' से कोसों दूर हों, पर निदक का इस शास्त्र में 
पारंगत होना तभी सफल है जब वह 'मान न मात 
मैं तेरा मेहमान” की कहावत को चरितार्थ करके अपने 
“पात्रः को धोबी के कृत्ते की तरह d घर का छोड़े 
न घाट a, फर ऐसे परछन्दानुवर्ती मित्र कोई 
भी बात सुनाते समय सच्ची मित्रता का दम भरते 
हुए आँखों में मन-मन भर के areas आँसू 
लिये हुये श्राप बीती atx जगबीती मत्तगढ्न्त कथाग्रों 
की मुसलाधार कड़ी लगा देते हैं जिन्हें सुन कर भोले- 
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भाले लोग ग्रपने मन की भड़ास निकाले डालते हैं । 
बस फिर क्या है, नई कहानी की संवेदना यहीं से 
जाग्रत होती हुई अपने तथाकथित प्रिय बन्धु के निदा- 
प्रस्ताव से लेकर निंन्दा-प्रचार के विविध विज्ञापनों में 
प्रकट होती है । पुरानी पीढ़ी के ग्रालोचक कहते हैं 
कि इस प्रकार के संक्रामक कीट पहले नारियों में ही 
होते थे पर जब से नर-नारी में समदृष्टि ओर 
समानाधिकार का भाव जाग्रत हुआ है, इस रोग के 
कीटाणु पुरुष वर्ग में भी सफलता से संक्रमित हो गए 
हैं। इसका दुष्परिणाम यह gare कि दुम हिलाने 
वाले लोग 'टेब्रल्स ed होने पर साहबों के बग्रलगीर 
बन कर म्रपने सहयोगी मित्रों के प्रति क्रिये गये झुभ- 
चिन्तन का सरस और सरल आख्यान ऐसी रोचक 
शेली में सुनाते हैं कि महाभारतकालीन संजय भी 
मात खा जाये । 

निदकों के समाज में कुछ विशेष 'टाईप' भी होते 
हैं । इनमें से कुछ तो निदा को शुद्ध कला की दुष्ट 
से देखते are उसमें महारत हासिल करने का भी 
उपक्रम करते Fl इनमें से कुछ म्रपने मित्रों की 
उन्नति ग्रौर उनका वेभव देख HL IS भरते हें और 
कुछ कराहते हुए ग्रामोफोन के tars की भांति दूसरों 
को निर्लिप्त भाव से सुनाकर 'बतरस' का सुख प्राप्त 
करते हैं । व्यावसायिक और व्यापारिक क्षेत्रों के 
अनुभवी तपःपुत चितकों का विचार है कि निदक 
के मुख से ग्रात्म-शलाघा,सदानीरा जलधारा की भांति 
ग्रप्रतिहत गति से निःसृत होती रहती है। ऐसे चारु- 
वाकूभाषी व्यक्ति साम, दाम, दण्ड, भेद का यथासमय 
उपयोग करके लोगों को बसे ही आतंकित या 
प्रभावित करने का प्रयत्न करते हैं जैसे कृष्ण ते 
अपने विराट्‌ रूप दर्शत कराते हुए पार्थं को 
कत्तेव्य-कमं करने के लिए प्रेरित किया art 

संकोण मनोवृत्ति वाले कुछ लोग सजातीय 
को देखकर qua हैं तो व्यापक दृष्टिवाले कुछ 
लोग स्वजातीय को काटने दौड़ पड़ते हैं। पुराची 
पीढ़ी के विचारकों में से कुछ ने 'ब्राह्मण, कुत्ता, 
हाथी' att कुछ ने ‘AAU, कुत्ता, नाई' को 
इसी केटेगरी में रखा है पर नये संदर्भ में इन 
का क्षेत्र और भी व्यापक हो गया है। अब तो 
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२२ 
निन्दा-कला के कुशलशिल्पी किसी को नंदित ux 
किसी को वंदित करने-कराने के लिए ग्रनेक प्रकार 
के रॉकेट ate प्रक्षेपणास्त्रो का प्रयोग du ही 
करते E जैसे रूसी वैज्ञानिकों ने gett से चन्द्र- 
गाड़ी का संचालन किया था । 

वस्तुतः निदक ग्रौर “निंदा में अभेद भाव 
माना गया है । जिस प्रकार qu से दीप्ति, दीप से 
प्रभा, चन्द्र से ज्योत्स्ता, पुष्प से गनध ग्रौर जल से 
लहर का पृथक्करण असंभव है उसी प्रकार निदक की 
हर सांस से, उसके कायिक, वाचिक रौर मानसिक 
क्रिथाकलापों की विविध भाव-भंगिमाशओरों atx ग्रभि- 
व्यक्तियों से अपने लक्ष्य पात्र की निन्दा-स्तुति 
या व्याज-स्तुति के शुभाशुभ पक्ष को छाँट लेना 
ग्रसम्भव है । लोक भाषा में ऐसे लोगों को श्रज्ञानी 
जन, चुगलखोर, ATT नारद बाबा जेसी wm से 
अभिहित किया करते हैं । 

निन्दा के व्यावहारिक या ग्राचार-पक्ष के कार्य- 
क्षेत्र को ग्रपरिसीम कहते हुए मनीषी तत्त्वचिन्तको 3 
उसके कतिपय भेदोपभेद fed हैं । इनके कुछ 


उदाहरण- खलजननिदा, दुजेननिन्दा, सज्जन- 
निन्दा, प्रल्पज्ञाननिन्दा, श्रकारणानिन्दा, सकारणा- 
निन्दा, राजनीतिक कारणों से निन्दा (जसे 


निंदा प्रस्ताव) प्रादि । साथ ही उनके परिवेश को 
व्यापकता के कारणों का विहगावलोकन करने के लिए 
उनके साहित्यिक, धामिक, सामाजिक, आ्राथिक, 
व्यापारिक att व्यावसायिक कारणों को देश, व्यक्ति 
ग्रौर समाज के संदभ में समेटते का ग्राग्रह किया है । 


श्रूयतां धर्म-सवंस्वं 
श्रुत्वा 

AAA: | 
परेषां 


डॉ० मुरारिलाल शर्मा 


विश्व-ज्योति 

जिस प्रकार श्रर्जुत को लक्ष्य-वेध करने में चिड़िया 
का केवल सिर ही दिखाई दिया था, उसी प्रकार पर- 
निन्दा ही जिनका ग्रसन-व्यतन है, वे सदेव अपने 
पात्र के हिताहित की faar छोड़कर ग्रंतरंग मित्र 
का चोला पहनते हैं भोर मित्रों के गुणानुवाद को 
निदारस की चटनी मिलाकर पहले तो दूसरों को 
चखाते हैं फिर उपयुक्त aqu पाकर उसको 
चौराहे की gist की भांति सर्वत्र बिखेरते हैं । 
तुलसी ने ऐसी संत-भ्रसंतन-चरन की वंदना की है 
क्योंकि वे fag काज दाहिन are’ होकर गीताकार 
के 'सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयो' का 
नाटक रचते हैं पर यह कभी छिपाये नहीं छिप 
सकता वैसे ही जैसे ‘ax, खून, खाँसी, खुसी, du, 
प्रीति, मदपान' को कोई कितना ही छिपाने का प्रयत्न 
करे, उसे कभी सफलता नहीं मिल सकती । 


वस्तुतः निदक एक निरपेक्ष कलाकार है जिसे 
निदारस के अतिरिक्त कुछ भी प्रिय नहीं । जिस 
प्रकार MATT रामचन्द्र शुक्ल ने कंजूस ग्रौर मोटे 
mafia को उलाहना दिया था उसी तजे में श्राप 
इसे भी देखें-'निन्दारस के प्रेमियो ! तुम्हारा त्याग, 
तुम्हारा श्रसीम साहस, तुम्हारी वाक्‌पटुता, तुम्हारा 
दुर्दमनीय व्यक्तित्व, तुम्हारे मगरमच्छ केसे आँसू, 
स्वर्थ-शिद्धि के बाद शेर की-सी दहाड़, दुम हिलाने 
वाले स्वामिभक्त जन्तु की-पी दुरदुराहट, पक्षी को-सी 
फड़फड़ाहट श्रौर निस्तब्ध रात्रिप्रिय एकान्तवासी 
चमगादड़ जैसी कसमसाहट सचमुच स्पृहणीय है। 
तुम धन्य हो, तुम्हें धिक्कार है । 


—डी. ए. वी, कालेज, जालन्धर--१४४ ००८ ® 


चेवाऽवधायंताम्‌ | 


न समाचरेत्‌ ॥ 
महाभारत 


धर्म कां सार सुनिये श्रौर उसे (श्राचरण में) धारण कोजिये-जो व्यवहार ग्रापको 
gaa लिए पसंद नहीं, उसे दूसरों के साथ मत कीजिये | 
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gia के वैज्ञानिक mu में 'योग-साधना' की बात 
शायद कुछ अ्रसंगत-सी प्रतीत होती हे । सम्भवतः 
साधारण जनता तो इसे केवल संन्यासियों का गोरख- 
धन्धा ही समझने लगी है । कुछ लोग तो योग को कुछ 
एक श्रासनों का अभ्यास ही समभ as हैं । यहां 
ग्रह कह देना ही पर्याप्त है कि योग का सम्बन्ध शरीर 
की श्रपेक्षा सन से अधिक है । 'योग-साधना' ar wa है 
'संघटित सचेत यत्न से ग्रपने आंतरिक तथा बाह्य 
जीवन की प्रक्रियाश्रों में ग्रनुरूपता लाना'। इस में मन 
तथा बुद्धि की छुपी हुई शक्तियों को जागरूक कर 
सुनियोजित ढंग से जीवन में सन्तोष व शान्ति प्राप्त 
करने का लक्ष्य पुरा करना होता है । विज्ञान तथा 
योग-साधना दोनों का श्राधार वह ज्ञान है जो नियमित 
प्रयोग, व्यावहारिक विश्लेषण तथा परिणामों के 
निरन्तर मूल्यांकन से प्राप्त होता है । परन्तु योग- 
साधना में सावधानी वरतनें की ज़रूरत है । विज्ञान 


को तरह इसे एक तकनीक या क्रिया महीं बना लेना: 


चाहिए, बल्कि इसका सच्चा व qub उद्देश्य तभी 
प्राप्त होता है जव यह व्यक्तिगत स्वभाव का एक अंग 
बन जाए | 


्रात्मविकास-सी ढ़ी में तीन पौड़ियां हैं शारीरिक 
जीवन, मानसिक जीवन तथा ग्रात्मिक या दिव्य 
जीवन । मानव इनका प्रयोग श्रात्मविकास के हेतु कर 
सकता है । ऐतरेय उपनिषद्‌ के ऋषियों ने हमें बताया 
है कि प्राणियों में से केवल मनुष्य ही पुणं प्राणी है। 
आ्राधुनिक विज्ञान यह तो कहता है कि एक स्वस्थ 
शरीर में ही एक स्वस्थ मन रह सकता है । परन्तु 
हमें इस से भी एक पग ग्रागे जाना है । लक्ष्य होना 
चाहिये : 'एक दिव्य शरीर में दिव्य मन! । तभी हमें 
वांछित शान्ति व सन्तोष प्राप्त होगा । हम देख रहे 
है कि पश्चिमी देशों में आथिक सामथ्यं तो अपनी 
परम सीमा तक पहुँच गया है, जो शारीरिक जीवन व 


मानसिक जीवन के समन्वय तथा भ्रनुशासन से हो 
सका है। पर इस में मनुष्य भी एक मशीन का पुर्जा 
मात्र बन कर रह गया है । कारण, दिव्य जीवन की 
ओर उनका रुख पलटा ही नहीं । सौभाग्य की बात 
है कि भारत के प्राचीन चिन्तकों ने ऐसा दर्शन-शास्त्र 
ही नहीं बल्कि एक आध्यात्मिक विद्या भारतीयों को 
उत्तराधिकार में दी है जिस में शारीरिक तथा सानसिक 
जीवन के विकास के साथ दिव्य जीवन की ओर 
विकास का विरोध किसी तरह भी नहीं । आओ, कुछ 
इस पर विचार करें । 

भारत में समय-समय पर कई प्रकार की योग- 
साधना प्रचलित रही है- राजयोग, जो मानसिक व 
मनोवेज्ञानिक शक्तियों का प्रयोग करती है; ज्ञानयोग, 
जिस में ्रात्मिक ज्ञान बौद्धिक तत्त्वों से प्राप्त किया 
जाता है; भक्तियोग, जिस में मत की समर्पण भावना 
व स्नेह वृत्तियों का निरूपण ग्रपने इष्ट को पाने में 
होता है, तथा कमंयोग, जिस में निष्काम कर्म द्वारा 
अपने को समुची मानवता के कल्याणा में संलग्न करने 
का आदेश हे । इन सब में तीन नियम सामान्य रूप्‌ 
से निहित हैं :--(१) साधन की शुद्धि, (२) एकाग्रता 
या वांछित उद्देश्य की ओर लगन को तीव्रता, तथा 
(३) मुक्ति या संकीणां दुःखदायी यांठों में व्यक्तिगत 
शक्तियों को बांध कर न रख देना | योग-साधना की 
ये प्रणालियां साधनों के प्रयोग में भले ही ग्रलग 
लगें पर यह सब नदियाँ एक ही सागर में लय होती 
हैं WIX वह है सच्चे आनन्द की प्राप्ति । 

तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में जीवात्मा को चार कोषों 
में लिपटी हुई ईश्वरीय भ्रस्तित्व की शक्ति बताया 
गया हे । ये कोष हैं--अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, 
विज्ञानमय तथा श्रानन्दमय । सात्विक प्रानन्द प्राप्त 
करने के लिये योग-साधना द्वारा पहले चार कोष पार 
कर पांचवें कोष में पहुंचना निर्देशित है । (मुक्ति के 
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३४ 
लिये यह पांचवां कोष भी त्यागना होता है) । शरीर 
के प्रास्त जो लगभग ८० बताए जाते हैं और 
प्राणायाम जो प्राण-शक्ति का संचार शरीर की ताड़ियों 
Hada करने के लिये किया जाता है, ug दोनों 
शरीर व शवसन क्रिया को नियमित कर श्रन्नमय तथा 
प्राणमय कोषों को पार करने में ही सहायक हैं। इसके 
ait aque कोष को मनोव॑ज्ञानिक साधनों से ही 
छेदा जा सकता है । इस अवस्था में राजयोग-साधना 
ही उपयुक्त बताई गई है । राजयोग में साधक अपने 
सन की क्रियाग्रों का श्रघ्ययन करता है । मन को एक 
विचार-बिन्दु या मन्त्र पर एकाग्र किया जाता है। यह 
एकाग्रता साधारण व्यक्ति में तो होती ही नहीं, पुराने 
साधको के घ्यात में भी मल और विक्षेप बाधक बनते 
रहते हँ । साधारण व्यक्ति का मन बहिर्गामी होता 
है । उसे बेकाबू होकर विचरते का श्रभ्यास हो चुका 
होता है । मन को प्रन्तमुंखी करना एक मस्त हाथी 
को ग्रंकुश लगा-लगा कर ट्रेनिंग देने के तुल्य है। एक 
सफल साधक ua मन को जहां चाहे ग्रौर जब चाहे 
एकाग्र कर सकता है । राजयोग में मन के विकास की 
यात्रा में पांच दशाएं बताई गई हैं : क्षिप्त मन, मूढ 
मन, विक्षिप्त मन, एकाग्र मन तथा निरुद्ध मन । जव 
कोई साधक योग-साधना प्रारम्भ करता है तो उसका 
मन विक्षिप्त श्रवस्था में होता हे ॥ साधक का लक्ष्य 
इसको निरुद्ध करना होता है । पतंजलि ने योग-साधना 
को चित्त की वृत्तियों का निरोध कहा d । 


मन या चित्त की वृत्तियों का वर्गीकरण कई 
प्रकार से किया गया है । गीता में इनको काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मात्सयं तथा श्रहंकार श्रादि कहा गया 
. है । योग-साधना में GUI, यदि किसी को सांसारिक 
उपलब्धियां भी करनी हैं तो इन वृत्तियों पर काठी 
डालनी श्रतिवाय है । सांसारिक उद्देश्यों की प्राप्ति 
तथा ईश्वरीय ज्ञान की प्राप्ति की क्रियाग्रो में अन्तर 
age कि सांसारिक वस्तुओं को TREE 
प्राप्ति व भोग में मन शीघ्रगामी होता है जब कि 
पोग-साधना में इसे हठ-पुवंक ्रन्तर्मुखी होने पर 
बाधित करना पड़ता है । मन को बाहर की वृत्तियों 
से que कर we की श्रोर कांकते की श्रादत डालने 
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के लिये तीन परम्परागत मार्ग रहे हैं: भक्तियोग, 
ज्ञानयोग, कमंयोग । 

हृदय भावनाओं का केन्द्र हे! इसमें निरन्तर 
sm प्रकार की भावनाएं उठती रहती हैं। भक्त 
इन्हीं भावनाश्रों को अपने इष्ट भक्तियोग में केन्द्रित 
करते E. भक्ति-मार्ग में भावनाग्रों की शुद्धि करना 
गौर धीरे-धीरे ईइवरीय प्रेम को मानवीय सम्बन्धों 
में व्यक्त करना ही भक्ति का रंग चढ़ना कहा 
जाता है। भक्त के लिए ग्रात्म-समर्पण पहली शतं 
है। ग्रात्म-समर्पण सुगमता से होता नहीं। ज्यों- 
ज्यों mA इष्ट के प्रति भक्त का प्रेम बढ़ता है, 
उसका ग्रात्म-समर्पण भी उसी क्रम से होता जाता है । 
गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को कहते हैं कि सब 
धर्मों को त्याग कर तू भेरी शरण में श्रा। इसका 
xd है कि मनुष्य को धार्मिक नेताओं के बनाए 
हुए सीमित धर्मों में न पड़कर सच्चे ईश्वरीय ज्ञान 
की ही शरणा लेनी चाहिए जो उसे भक्ति-योग की 
साधना से ही प्राप्त हो सकता है । 


ज्ञानयोग में विवेकपूणां बुद्धि नायक बनती है, 
हालांकि ज्यों-ज्यों ज्ञान में प्रवृत्ति होती है बुद्धि का 
योगदान कम होता जाता है। पूर्ण ज्ञानभ्राष्ति पर 
तो बुद्धि स्वयं ज्ञान की दासी हो जाती है। 
ज्ञानयोगी प्रायः इस वाक्य पर मनन करते हैं, “मैं 
शरीर नहीं, मैं मन नहीं, मैं वह AAT हूँ जो 
ग्रजर, भ्रमर है, सत्‌ है, चित्‌ है, ग्रानन्दमय eU 
व्यक्तिगत, व्यावहारिक जीवत में ज्ञानी प्रपने श्राप को 
एक द्रष्टा-भाव में रखता हे । इस प्रकार ज्ञानयोग में 
मनुष्य भ्रपने शरीर, हृदय तथा चित्त से स्वयं को 
ग्रलग कर लेता है। भ्रम्यास करते-क रते ज्ञानयोगी 
अपनीं आत्मा को विश्व-म्रात्मा में देखने लगता है । 
इस प्रकार वह सतू-चितु-श्रानन्द में र्म जाता Z| 


कर्मयोग में कर्म की शुद्धि साधना का वाहन है। 
कर्मयोग की महिमा गीता में पहले छः अ्रध्यायों में 
विस्तारपुवेक कही गई है। गीता के ग्रनुसार Fe 
संसार कर्ममय है । प्रत्येक को कुछ न कुछ कर्म तो 
करना ही होगा चाहे वह संन्यासी हो या गृहस्थी | 
इसलिए कमंयोग-साधना निष्काम कर्म करते १ 
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प्रवत्ति है कमंयोगी को न तो सकाम कर्म करने होते 
अ श्रौर न ही wed में फंसना होता है। उसे तो 
विवेकदृष्टि से निष्काम BA करने का अभ्यास करना 
होता है । निष्काम कम de क्रिया है जिसमें कर्म 
रने वाले में कर्तापन की भावना न हो यह किसी 
स्वार्थभाव से नहीं बल्कि लोकहित के लिए किया 
जाता है, किसी उत्तेजना के वश में होकर नहीं, 
सहज शान्त भाव से होता है । इस प्रकार कर्मयोगी 
विवेक की छड़ी हाथ में लिए श्रपनी aratata 
तय करता हुग्रा कर्मयोग-साधना से उसी मंजिल पर 
पहुंच जाता है जहां भक्त तथा ज्ञानी पहुंचते हैं । 

एक स्वभाविक प्रश्‍न जो यहां उठता है वह यह 
है कि करिसी साधक को कैसे पता चले कि उसके लिए 
कौन सा मार्ग उपयुक्त होगा । यहां गीता के बाहरवें 
ग्रध्याय का बाहरवां श्लोक स्मरणीय है : 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाद्‌, ज्ञानाद्‌ ध्यानं विशिष्यते । 
ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागः, त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 

wd को न जानकर किये हुए 'भ्रभ्यास' से 
'प्रोक्ष ज्ञान' श्रेष्ठ हे और परोक्ष ज्ञान से परमेश्वर 
के स्वरूप का घ्यान' श्रेष्ठ है तथा ध्यान से भी सब 
‘maf का फल त्याग करना' श्रेष्ठ हे, और त्याग से 
तत्काल ही परम शान्ति होती है । 

साधारण व्यक्ति के लिये साधना का प्रारम्भ 
इन सब ही प्रयत्नों के साथ होना उपयुक्त होगा । 
यहाँ '्रभ्यास’ का AM शास्त्रों का पाठ, मनन, 
चिन्तन तथा TNT समझता चाहिये। “परोक्ष 


समन्वित, सर्वांगीण योग-साधना-१ ३५ 


ज्ञान! से श्राशय परमेश्वर के सगुण व निर्गुण स्वरूप 
के विषय में ममं को जानने वाले सन्तों से श्रवण 
करके लिया गया ज्ञान है। 'घ्यान' राजयोग का 
ही दूसरा नाम है। कर्मों का "फल त्याग' इन 
सब्र में श्रेष्ठ इस लिये बताया है क्योंकि इसे प्रत्येक 
व्यक्ति किसी भी कमं क्रिया को करते-करते 
अपना सकता है। निष्काम कमं तो साधुम्रों श्रोर 
संन्यासियों को भी करना द्वोता है चाहे वे कितने 
भी ममता-रहित हो जाएं । परन्तु इसका प्रथं 
यह नहीं समझ लेना चाहिये कि अम्यास, परोक्षज्ञान 
व ध्यान की क्रियाएं किसी प्रकार से भिन्न हैं । 
विवेकशील साधक भक्ति, ज्ञान प्रौर कमं तीनों के 
मेल से बनाए वाहन से चलना सीसेगा। फिर 
जव स्वतन्त्रता-पुवृंक चलने लगेगा तो देख सकेगा 
कि उसे किस मागं से चलने में सुगमता है। 
उसकी प्रवृत्ति किस ओर है। योग-साधना में कुछ 
आगे जाने पर यह अनुभव हो जाता हे कि शरीर, 
मन तथा बुद्धि को समन्वित रूप से कायं करने पर 
ही साधक ज्ञान के सूक्ष्म रूप को पा सकता है। अतः 
योग-साधना में मनुष्य के सब अंगों को समन्वित रूप 
से श्रनुधासित होकर, सत्‌-चित्‌-आनन्द की खोज में 
लीन होना ही साधना की ग्राघारशिला है। ऐसा 
माना गया है कि योग श्रत्यन्त कठिन भी है भोर 
ser सरल भी, कठिन उस व्यक्ति के लिये जिस 
का अपनी इन्द्रियों तथा मन पर काबू नहीं, सरल उस 
के लिये जो जितेरिद्रय है । 


--टैगोर स्ट्रीट, सुतेहरी रोड, मानवता नगर, होश्यारपुर @ 


देशे देशे च मित्राणि 


देश देशे च बान्धवा: । 


तं तु देशं न पश्यासि 


यत्र भ्राता सहोदरः ॥ 


-— रामायण 


स्थान-स्थान पर मित्र बन जायेंगे, और रिश्तेदार भी स्थान-स्थान पर मिल जायेंगे, पर ऐसा 
स्थान मुझे दिखाई नहीं देता, जहां कोई सगा भाई बन सके | 
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थम के पेट में तो नहीं, पर यम के मुँह तक पहुँच कर भी हम 
वापिस ग्रा गये। एक बार नहीं, पांच बार / 


मौत 


जब दरवाजे पर दस्तक देकर 


वापिस लोट गयी ! 


elo रामस्वरूप “रसिकेश 


श्रीकृष्ण जी नें गीता में asta को बताया -- 
बहुनि भे व्यतीतानि जन्मानि तव aa । 
तान्यहं वेद सर्वाण न cd वेत्थ फ्रंतप॥ 
गीता Y. ७. 
mata CE श्रर्जुन ! मेरे और तेरे बहुतेरे जन्म 
बीत घुके हैं। हे शत्रुताशक ! मैं उन सब को जानता 
हैँ किन्तु तू नहीं जानता । खेद है कि हम श्रीकृष्ण के 
समान योगेइवर नहीं, इसलिए हमें तो गत एक जन्म 
की बातें भी स्मरण नहीं, BAH का तो कहना ही 
कया ? कभी-कभार पत्र-पत्रिकाग्रों में पुर्वं जन्म की 
बातें बताने वाले बालकों की चर्चाए भी छपती रहती 
हैं, किन्तु श्रविकतर बुद्धिजीवी उनकी सत्यता में सन्देह 
ही करते हैं । खेद है कि हम ऐसे विलक्षण बालकों में 
से भी नहीं हैं । qd जन्म की तो बात एक श्रोर 
रही, हमें तो स्वशेशव की भी कोई घटना स्मरणा 
नहीं है । तो भी, इस जन्म की कुछ ऐसी घटनाएँ 
स्मरण हैं, जिन में हम यम के पेट में तो नहीं पहुँचे, 
किन्तु कठोपनिषद्‌ के नचिकेता के समान, उसके मुख 
तक पहुँच कर भी मुक्त हो गए । इसीलिए उन्हें 
मरणासन्न (करीवुलमग) व्यक्ति के श्रनुभव कहता ही 
ठीक रहेगा । इनके ग्रध्ययन से पाठकों को श्रन्य कोई 
लाभ भले ही न हो, कुळ श्राभास मिल जाएगा उस 
दशा का जिस में मनुष्य EE- 3d श्रौर मृत्यु के मध्य में 
भूलता-सा है | 
(2). प्रथम घटना है सन्‌ १९२० के लगभग की, 
जब मैं पढ़ता तो था sto To वी० स्कूल, रावलपिंडी 


विङव-ज्योति 
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में, परन्तु श्रवकाश के दिनों में कालाबाग़ (ज़िला 
मियाँवाली, श्रव पाकिस्तान) चला जाया करता था, 
जहां eto पिता, श्री मंगलसँन, रेलवे में चीफ-क्लक थे | 
जैसे गंगा हरिद्वार में मैदानी क्षेत्र में प्रविष्ट होती है, 
वैसे ही सिन्धु नदी कालाबाग़ में । वह हमारे घर 
से एक किलोमीटर से भी कम दूर थी । नदी-सागर- 
तीर-वर्ती स्थानों के लोग प्रायः dire होते ही dd 
जब मैं वहाँ के समवयस्क बालकों को तरता देखता तो 
मुझ में भी उनके ग्रनुकरण की उमंग उठती । एक 
दिन मैं श्रपने हम-उम्र नौकर को साथ ले स्नान के 
लिए चल पड़ा । गर्मी की ऋतु थी श्रौर ११-१२ बजे 
का समय हम दोनों पहले भी तरणाभ्यास किया 
करते थे, किन्तु अभी नौसिखिए ही थे । एकाएक 
हमें तीर के समीप ही एक छोटी सी वस्तु (संभवतः 
किसी बोतल का काक) तरती दिखाई दी ate हम 
दोनों ही उसे लाने को लपके pa सम्यक्‌ स्मरणा तो 
नहीं कि वह वस्तु हस्तगत हुई वा नहीं, परन्तु इतना 
स्मरण है कि हम दोनों एक-दूसरे का एक-एक हाथ 
पकड़ कर गोते खाने लगे ate कुछ गहरे पानी में वैसे 
छटपटाने लगे जैसे जल-हीन मीन । कुछ पानी मुंह 
में भरता, कुछ नाक में, कुछ नेत्रों में । सन्तोष की 
बात इतनी ही थी कि मुख हमारा तीर की शोर था 
ग्रौर पाँव हमारे नदी-तल को कभी-कभी छू लेते थे। 
सांस लेना दुभर हो रहा था ate हम श्रत्यन्त व्याकुल 
faga दशा में तीर पर पहुंचने के लिए छटपटा रहै 
थे । संक्षेपतः, हम 'हाई-जंप'-सा करते हुए जैसे-तैसे तीर 


३६ जनवरी, १६८४ 
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पर श्रा पहुंचे । दुःख की वात तो यह भी हे कि एक- 
दो सैनिक जवान हमारी दुर्दशा देख कर भी ठस से 
भस न हुए । या तो उन्होंने हमारी बेबसी का ग़लत 
ग्रनुमात किया या वर्दी भीगने के भय से हमें बचाना 
उचित न समका। वे वेसे ही तमाशा देखते रहे जसे 


हम माहीगी रों के जाल में फंसी व्याकुल मछलियों को | 


देख कर चुप खड़े रहते हैं जो भी हो, मृत्यु-मुख से 
त्राण का यह प्रथम अवसर था और हम ने निश्चय 
कर लिया कि तरण-दक्षता प्राप्त किये विना dar 
दुःसाहस पुनः कभी न करेंगे | wa जब भी यह घटना 
स्मरणा श्राती है, तव निम्न वेदमंत्र सहसा मुख से 
E- पड़ता हे-- 


अर्थात्‌ 'सुत्रकाशवान्‌ सुर्यं हमारी शान्ति के लिए 

त हो, चारों दिशाएँ हमें सुख दें । अटल पर्वत 
हमारे लिए शान्तिदायक हों, तथा नदियाँ और जल 
हमें शान्ति प्रदान करें ।' 

(२) दूसरी घटना दो वर्ष बाद की है ग्रौर 
सिन्धु-तट-स्थित डेरा इस्भाईल खाँ नगर (aa 
पाकिस्तान} की । वहाँ की वैशाखी दूर-दूर तक विख्यात 
थी और एक पड़ौसी के विवाह के सम्बन्ध में मुझे 
वहाँ जाने का श्रवसर मिला । मेले की धुम-धाम देख 
कर Wgd घर को लौट रहा था कि ग्रंघी कर देने 
वाली श्रांधी आ गईं उसके बाद तो इतना ही याद 
है कि 'कड़ाक'-सी प्रचंड ध्वनि हुई । हुआ कया, ug 
तो तभी पता चला जब कुछ होश श्राया ओर ग्रनुभव 
किया कि मैं किसी विशाल वक्ष की शाखाओं के नीचे 
ंधे-मुंह पड़ा हूँ उठ कर देखा तो मेरे पीछे एक 
वृद्ध निष्प्राण पड़ा था जिसके हाथ में पकौड़ों का एक 
लिफ़ाफ़ा था। विस्मय की बात तो यह है कि उसकी 
बग़ल में पड़ा हुआ शिशु बाल-बाल बच गया था। 
श्रव भी जब कभी वह घटना याद ग्राती है तो ्रनायास 
मुख से निकल पड़ता 2— 


जा को मारे साइयां राखि न सके कोय । 
जा को राखे साइयां सारि न सके कोय ॥ 


मौत जब दरवाजे पर दस्तक देकर वापिस लौट गयी ! ३७ 


(३) तीसरी दुर्घटना सन्‌ १६४७ की है, जब 
स्वदेश सौभाग्य से स्वतन्त्र तो हुआ, किन्तु दुर्भाग्यवश 
दो-ट्क भी हो गया। मजहबी जनून कितनी घुरित 
वस्तु है, इसका यथाथे अनुभव उन्हीं लोगों को gum 
जिन्हें ्रपने सगे-सम्बन्धियों तथा सदियों पुराने घर- 
बार से सदा के लिए वियुक्त होना पड़ा । श्री रामेशवर 
करुण ने मजहूब की करतूत का वर्णन यों किया था-- 

मिले सुजल-पय-प्रेस सों, हिदू-सुस्लिम भाय । 
मजहब को mist परे, बहुरि गए बिलगाय n 
--करुण सतसई 
अर्थात्‌ जो हिन्दू और मुसलमान नीर-भीर 
के समान मिले हुए थे वे मजह॒ब-रूपी काँजी के पड़ 
जाने से श्रलग-्रलग हो गए । देश-विभाजन की बातें 
तो चल ही रही थीं, किन्तु निश्चित रूप से पता न 
था कि विभाजक रेखा कहां होगी । लाहौर के कालेज 
समय से पुवं ही ग्रीष्मावकाश के कारण बंद हो गए 
ये। इसलिए मैं एक सहयोगी की प्रेरणा से सपरिवार 
बेजनाथ (ज़िला कांगड़ा) था गया । १५ अ्रगस्त को 
देशविभाजन की घोषणा की गई । लाहौर पाकि- 
स्तान का भाग बन गया और हम शरणार्थी बच गए। 
संभवतः सत्रह सितम्बर का दिन था जब हम 
बेजनाथ से बसऱ-द्वारा होश्यारपुर को चल पड़े। 
agaa था कि रात को सकुशल होल्यारपुर जा 
पहुंचेंगे, परन्तु भविष्य के विषय में कोई क्या कह 
सकता हे -- 
निज कर क्रिया 'रहीस' कहि सुधि भावी के हाथ । 
पाँसे अपने हाथ में, ata न way हाथ ॥ 
डेरा गोपीपुर में फुंकारती ब्यास नदी को नोका 
से पार कर होश्यारपुर की बस में जा बेठे । संध्या का 
समथ था । होश्यारपुर के लिए वही अन्तिम बस थो । 
परिणामतः यात्री बहुत अधिक हो गए। बूंदा-बाँदी 
भी हो रही थी । एकाएक बस का एक पहिया कीचड़ 
में घेस गया । पुरुषों ने बाहर निकल जोर लगाया 
रौर उसे बाहर निकाला । बस पुनः धीमी चाल से 
चल पड़ी । ग्रभी हम लोग अपनी-पग्रपती सीटों पर 
dà भी न थे कि कुछ हो गया। क्या हो गया, इस 
की उस समय Wh कुछ सुध न रही । ऐसे लगा कि 
दो चक्करों के बाद बस रुक गई। होश घ्राने पर 
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विदित हुआ कि हम तो बस में è att बस एक खडु 
Sa शोधक (क्लीनर) तो पहले ही चक्कर में पिस 
गया था, घायलों में मैं भी एक था । स्वसौभाग्य ही 
कहना चाहिए कि मुझे तो साधारण चोटें आईं और 
परिवार के सदस्य सुरक्षित. रहे । चिन्ताजनक घायलों 
को चिन्तपुरनी तथा होश्यारपुर के अस्पतालों में 
पहुँचाया गया, जिन में से कई प्रेतपुरी में जा पहुँचे । 
उक्त दुर्घटना के समय कुछ लोग तो घायलों की सेवा- 
शुश्रूषा में लग गए, कुछ ने दूसरों का सामान उड़ाने 
का यत्न किया श्रौर कुछ गप-शप में ऐसे लग गए 
जैसे कुछ हुआ ही नहीं था । उस दृश्य को देख नीति- 
कारों का यह कथन सत्य सिद्ध हो गया कि मनुष्य 
जहाँ-कहीं भी चला जाए, वहीं पर उसे मित्र, शत्रु 
zi तटस्थ लोग मिल ही जाते हैं। उस रात को 
दुघंटना-स्थल के समीपवतीं चलाली नामक गाँव के 
वासियों ने घायलों की जो निःस्वार्थ सेवा की, उसकी 
स्मृति किसी श्रन्य जन्म में ही भूल सकती हैं । 


(v) चौथी घटना तो केवल पाच-सात वषं की ही 
पुरानी है। किसी शारीरिक कष्ट के उपचार के लिए 
मुझे एक टीका लगवाना अनिवार्यं था । टीका 
लगाने से qd जो सावधानता श्रावश्यक थी, 
ग्रस्पताल के डाक्टर ने उसकी उपेक्षा की । मुझे मेज 
पर लिटा कर टीका लगा दिया गया। कुछ ही क्षणों 
में मुझे घबराहट-सी हुई भर उदर में कुछ मरोड़ 
ग्रोर रिक्तता-सी लगी और मैंने कहा--डाक्टर OU 
तत्पश्चात्‌ क्या EHI, उसे डाक्टर ही बता सकते 
हैं। जब मुभे होश श्राया ग्रौर ata get तो देखा 
कि aas डाक्टर मेरे श्रास-पास खड़े हैं। मैं तो 
वेहोशी से पुर्वं घबराया था, किन्तु वे मेरे होश में श्राने 
के बाद भी त्रबराये से दिखाई दिये। एक ने पुछा-- 
“जी घबरा गया था Gur? मैं aur उत्तर देता? 
पश्चात्‌ मुझे पता चल गया कि एक बार फिर 
मृत्यु-मुख से Ren near at गया gi चिकित्सकों की 
तनिक-सी लापरवाही से मरीज मौत के पेट में 
जा पहुंचता है, यह स्पष्ट सिद्ध हो गया। ऐसे 

ही dai के विषय में किसी कवि का कथन है-- 


शतमारी भवेद्‌ der, सहुत्रमारी तु बंद्यराट्‌ | 
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श्र्थात्‌ 'सौ रोगियों को मारने वाला वैद्य होता है 
ग्रौर सहस्र को मारने वाला वैद्यराज । 


(५) afaa घटना तो इसी वर्ष की हे, ३० अगस्त 
की, ग्यारह बजे के लगभग की | घर के दो द्वार 
काफी दिनों से मरम्मत माँग रहे थे, किन्तु पढ़ाई- 
लिखाई में लीनता के कारण मैं उनको उपेक्षा ही 
करता ग्रा रहा था । घर के सदस्य प्रदर्शन-सा करने 
लगे। विवश हो बढ़ई को बुलाया और उसे साथ ले 
शंकर रोड (जिसे यातायात की श्रत्यथिकता के कारण 
भयंकर रोड कहना बेहतर है) पार कर लोहिये की 
दुकान पर जा पहुँचा। दुकान पर भीड़ थी, धूप 
तेज थी, सिर नंगा था और पेट खाली था । श्रपेक्षित 
वस्तुएँ खरीद कर तरखान को दीं sx घर लोटने 
को उद्यत gar लेकिन भ्रचानक यह क्या? भारी 
कमजोरी अनुभव हुई, जी मचलाने-सा लगा, मैं खड़ा 
न रह सका, बैठकर दुकानदार से पानी माँग कर 
पिया । बढ़ई था कि शीघ्र घर चलने का GTI 
कर रहा था और मैं था कि बैठता भी दूभर हो रहा 
था। जरा संभला तो दो परोपकारी, भ्रपरिचित 

सज्जनों ने सहारा देकर घर तक पहुंचाया श्रौर 
बिस्तर पर लिटाया। उस समय की मेरी दशा 
अनुभव तो की जा सकती है, वणान नहीं । होश की 
अपेक्षा, बेहोशी ही अधिक dra शरीर पसीना- 
पसीना हो रहा था । Jae उतार Hat, शीतल पेय 
पिया, तब कुछ शान्ति मिली । डाक्टर बुलाया गया, 
रक्त-चाप देखा गया, ई-सी-जी ली गई । मुभे 
“डाक्टरी सत्य! में बताया गया-चिन्ता की कोई बात 
नहीं, सव ठीक-ठाक है, केवल कमजोरी है, सप्ताह 
भर चारपाई पर रहिए और मास भर घर में ATT 
बंद' । इन से भी भ्रधिक कष्टदायक निर्देश यह था 
कि मास-भर पढ़ना-लिखना भी बन्द | 


कष्ट को अनुभव करने की दृष्टि से प्रथम स्थान तो 
प्रथम दुर्घटना को देना उचित saat हैं, जिसमें 
जल-समाधि लेने से बच गया। दूसरा स्थान पंचर्म 
giem को देना होगा जिसमें मुझे मरणासन्न दर्श 
में घर में पहुंचाया गया। दूसरी, तीसरी व चौथी 
दुघेटनाओं में यदि मेरा देहान्त भी हो जाता, तो भी 
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मुझे कष्ट भ्रनुभव करने की श्रवस्था में से गुजरने की 
नौबत नहीं श्राई होती । मेरे सगे-सम्बन्थियो के 
सम्बन्ध में श्राप स्वयं सोच सकते हैं । 

क्या दुघेटनाएं सर्वथा ,रोकी जा सकती हैं? 
दर्शनकार कहते हैँ-'कारणाभावे कार्याभाव: अर्थात्‌ 
कारणा न होतो कार्य भी नहीं होता। किन्तु क्या 
दुघंटनाश्रों के कारणों को सवेथा रोका जा सकता 
है ? यद्यपि qaaa हमें सावधान करता रहता 
है कि दुर्घटनाएँ होती नहीं, की जाती हैं, तथापि 
हम उसकी घोषणा से सवेथा सहमत नहीं gi 
उपर्यक्त पाँच दुघेटनाश्रों पर ही दृष्टि डालिए । 
प्रथम दुघंटना का कारण था--ब्राल्य-सुलभ AANT । 
E- तो स्व-सन्तान को सदा सावधान करते ही रहते 
हैं किन्तु बच्चों का ज्ञान तो क्रमश: ही बढ़ता है। 
ग्रांधी आदि की दुर्घटनाएँ ऋतु-विज्ञान की सहायता 
से ws वा कभ हो सकती हैं, परन्तु यह विज्ञान तो 
अभी बाल्यावस्था में हो है। तीसरी दुघंटना में 
दोष था सुरापायी चालक व aifaat की श्रधिकता 
का, जिसे प्रशासन ही दूर कर सकता है। चौथी में 
दोषी था प्रमादी डाक्टर, जिसने अपेक्षित सावधानी 
न बरती थी । पाँचवीं के लिए अपने को दोष देने 
में मुझे कोई संकोच नहीं कि वृद्धावस्था में भी 


मौत जब दरवाजे पर दस्तक देकर वापिस लौट गयी ! 38 


प्रोढवत्‌ आचरण किया । तात्पये यह कि अपनी 
या wat की लापरवाही व देवी कारणों से 
दुघंटनाएं हो ही जाती हैं । निस्सन्देह, कुछ शिक्षा 
पाने के उद्देश्य से हम उपर्युक्त प्रकार की दुघेटलाओों को 
निमन्त्रित करने के पक्ष में तो नहीं हैं, किन्तु कुछ 
शिक्षा स्वभावतः मिल जाए, तो उसे “स्वागतम्‌? 
कहने में भी हमें कोई संकोच नहीं । कारणा, यदा- 
कदा मिलने वाले ऐसे झटकों से मनुष्य को अपनी 
विवशताओं ate सीमा्रों का agua हो जाता है | 
वह SEIS जो प्रायः मानव को AIA धन, जन, बल, 
पद, विद्या, सौन्दर्य, यौवन ग्रादि के कारण ग्रा घेरता 
है, काफूर हो जाता है और मनुष्य उस दिव्य, 
afar, चेतन शक्ति पर श्रद्धा रखने लगता है जिसके 
नियमों से यह agua ब्रह्माण्ड चिरकाल तक और 
हमारे शरीर वृद्धावस्था तक बने रहते हें । कदाचित्‌ 
ऐसे ही श्रवसरों को देखकर महामना चाणक्य ने 
कहा था-- 

श्रनित्यानि शरीराणि, विभ्वो नेव शाश्‍वत: । 

नित्यं सन्निहितो मृत्युः, कतंव्यो adaug: U 

“न शरीर सदा रहते हैं और न DD । 
मृत्यु को सदा समीप ही समझो और कतेव्य-कर्मों का 
पालन करते ही चलो ।' 


--डी-१४१, नया राजेनद्र नगर, दिल्ली-११० ०६० @ 


(१) 
“लिख दूँगा हज़ारों कविताएं / उन नन्हें हाथों पर | जो स्लेट के बदले | तवे, ie, 
सुराही | मांजते चमकाते हैं | घर पर, दुकान पर” 
(२) 
वर्तमान श्रभाव और दुःख के लिए विज्ञान दोषी नहीं, मानव के मलिन भाव ही दोषी 
हैं, क्योंकि वैज्ञानिक रास्तों का सही उपयोग करने में वह m तक पुरी तरह समर्थ 


नहीं हो सका है । 


--ओदोलेन स्सेकल, 
च्ञैकोस्लोबाकिया के मनीषो हिन्दी कवि 
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सत्ता का नशा 


रामकिशोर पशीने 


सत्ता का अर्थ है कि आपके हाथों में कुछ ऐसे 
अधिकार हैं, जिनके द्वारा दूसरों का हित-अहित कर 
सकें । यदि संस्कृत के 'सत्‌' शब्द से इसका उद्गम 
मानें, तो ्रच्छापन भी इसका एक Td हो सकता 
है | व्यवहार में सत्ता ग्राने का प्रथ॑ भ्रच्छापन श्राना 
भी है। aata यदि श्रापके हाथों में सत्ता है, तो 
आपको अच्छा बनना होगा, ताकि श्राप न्याय कर 
सकें, गरीबों को राहत दे सकें और श्रधिक से श्रधिक 
लोगों की भलाई कर सके | समाज में ऐसा प्राचरण 
लाने के लिए ग्राध्यात्मिक विचारों के प्रचार की 
ग्रावश्यकता है । ग्रध्यात्म के aura में लोग भौतिक- 
वादी और स्वार्थी बन जाते हैं। 


जिसके हाथों में सत्ता ग्रा जाती है, उसके प्रति 
लोगों का व्यवहार बदल जाता है। “सर्वे गुणाः 
कांचनमाश्रयन्ति” के ग्रनुसार लोग उसकी बड़ाई करने 
लगते हैं । सत्कार ATT भेंट-पुजा प्राप्त करने से उसे 
फुरसत नहीं मिलती है । शीघ्र ही वह भ्रपने को एक 
विशिष्ट व्यक्ति समझने लगता है श्रौर क्रमशः सत्ता का 
नशा उस पर चढ़ने लगता है। तब वह अपने सामने 
दूसरों को तुच्छ समझता है Ate मनमानी करने 
पर श्रामादा हो जाता है। कम उम्र में यह नशा 
afas चढता है! इतिहास के पन्ने इस बात के 
साक्षी हैं। सत्ता में आने वालों का व्यवहार कई बार 
ऐसे ही नशे का सूचक होता है और उनकी मृत्यु 
भी सम्भवतः इसी नशे के परिणाम से होती है। हम 
पढ़ते हैं कि पुराने राजा, नवाब कितने क्रूर 
होते थे । 


अंग्रेजी में एक कहावत है कि राजा कभी बुरा 


- विइव-ज्योति 
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कर ही नहीं सकता । श्रर्थात्‌ जब उसके हाथों में 
सारी सत्ता है, तब उसे बुरा कौन कहेगा ? परन्तु 
लोकतन्त्र में सत्ताधारी व्यक्ति के आचरण के लिए 
कुछ नियम बनाये जाते हैं, ताकि वह श्रपने भ्रविकारों 
का सही उपयोग करे । इसके बावजुद उसे मनमानी 
करने के कई श्रवसर मिल जाते हैं । इसलिए कहीं- 
हीं यह श्रावाज़् उठी है कि एक बार चुने गये 
व्यक्ति को सत्ता से हटाने का कोई प्रवन्ध होना 
चाहिये gaha की बात है कि ्राजकल सब तरफ 
चरित्र का पतन gat है और सत्ताधारी व्यक्ति 
भ्रष्टाचार करके भविष्य के लिए धन-सम्पत्ति जुटा 
लेना चाहता है ! बहुत कम मामलों में ऐसे व्यक्तियों 
की छानवीन होती है कि उन्होंने कंसे इतनी सम्पत्ति 
इकट्ठी की है । 

जब चोटी के नेता और शासक ही स्वच्छ 
श्राचरण नहीं रखते हैं, तब उनके श्रधीन काम करने 
वाले ग्रधिकारियों siz कर्मचारियों से कैसे अपेक्षा 
की जा सकती है कि छे नेक बने रहेंगे? सच तो यह 
है कि सच्चाई पर चलने वाले व्यक्ति का भ्रष्टाचारियों 
के बीच में काम करना कठिन कर दिया जाता है। 
तब उसे अपने पद से हाथ धोना पड़ता d! यह 
बात ग्राजकल शिक्षा, पत्रकारिता, स्वास्थ्य-सेवा 
ग्रौर न्यायपालिका जैसी स्वच्छ समभी जाने वाली 
संस्थाश्रो में भी ग्रा गई है, जिससे समाज दिनोंदिन 
पतन की ओर जा रहा हे । श्राम पीड़ित लोगों में 
यह साहस नहीं है कि इस बुराई का विरोध करें, 
क्योंकि उन्हें प्रायः भ्रपनी रोजी-रोटी के लाले रहते 
हैं ॥ उनके श्राश्रितों को न्याय नहीं मिल पाता भौर 
न श्रागे बढ़ने का श्रवसर। 


--५१, वघन्तनगर, नागपुर २२ ७ 
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शहीद ऊधर्मासह का प्रण 
रामप्रसाद शर्मा “प्रसाद” 


E के पटियाला जिले के 'सुनाम' कस्बे 

में एक बार एक ज्योतिषी श्राए। वे लोगों की 
हस्तरेखाएं देख कश भविष्य बतला रहे थे। 
युवक श्रपना हाथ आगे बढ़ा कर अपना भविष्य 
पूछने लगे । कर्म पर विशवास रखने वाला युवक 
ऊधमसिंह पीछे खड़ा था । जब सभी युवक हाथ 
दिखा चुके तो ऊधमसिंह के साथी तारासिह 
ने उसको भी हाथ दिखाने को कहा । तब 
ऊधमसिंह ने कहा--“मैं हाथ तो नहीं दिखा 
सकता, पर ज्योतिषी जी महाराज यदि मेरे 
पाँव की रेखाएं देखकर कुछ बतला सकें तो 
ठीक है।”? 


ज्योतिषी सहमत हो गया । उसने ऊधमसिंह 
के पेरों की दोनों रेखाएँ बड़े ध्यान से देखीं । 
फिर बड़े गम्भीर स्वर में बोला--“युवक ! 
तुम्हारी रेखाओं से मालूम होता है कि तुम्हें 
दो बाश विदेश जाने का भ्रवसर प्राप्त होगा । 
जब तुम दूसरी बार विदेश जाश्रोगे तो वापस 
जिन्दा स्वदेश न लौट सकोगे । तुम किसी 
व्यक्ति का खून करोगे और उसके ग्रपराध में 
तुम्हें फांसी का दण्ड मिलेगा ।? 


सभी युवक ठहाका लगा कर हंस पड़े। 


विश्व-ज्यौति 
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ज्योतिषी द्वारा की गई भविष्यवाणी भी हंसी 
में ही उड़ गई। १३ अप्रेल १९१९ को हज़ारों 
लोग अमृतसर के जलियां वाले बाग में 'रोलट 
एक्ट” का विरोध करने के लिए एकत्रित हुए । 
उधर अमृतसर नगर का कमाण्डर जनरल 
डायर अपने गोरे सिपाहियों को लेकरु AT गया । 
मशीनगनों से लगा निहत्ये लोगों पर गोलियां 
बरसाने ! 


ऐसा नरसंहार देख कर युवक उधससिह 
ने प्रण किया कि यदि वह जीवित रहा तो इस 
पापी जनरल डायर को saga एक दिन गोली 
का निशाना बनाएगा | १३ ATS AT १६४० ई० 
को लन्दन के केस्टून हाल में राजनीतिज्ञों का 
सम्मेलन हो रहा था। इसी हाल में वह 
ग्रत्याचारी डायर भी था | ऊधमसिंह ने उसे 
वहीं गोली का निशाना बनाया । इस हत्या के 
अपराध में ऊधससिह पर सुकहमा चला। 
१२ जून १६४० को उसे लन्दन के पेटन विजा 
जेल में फांसी के तस्ते पर चढ़ा दिया गया । 
ज्योतिषी की भविष्यवाणी सच निकली । 
क्योंकि ऊधमसिह्‌ ने अपने प्रण को पुरा कर 
दिया था | pb 


“-सिहाल (कांगड़ा)--१७६ ०५३ छ 
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४२ 
बढ़िया सौदा 
हरिकृष्णदास गुप्त ‘ate’ 

सुबह के कोई नो बजे होंगे। किसी काम 
से जमना बाज़ार गया था। लौटते हुए बाजार 
के नुक्कड़ से जरा हट कर पटरी पर सबसे 
भ्रलग-थलग एक बुढ़िया एक छबड़ा ATT धरे, 
बेठी दिखाई दी। छबड़े में एक श्रोर पकी-पकी 
लोबिये की फलियों के छिलकों का ढेर लगा 
था ग्रौर दूसरी श्रोर उनमें से छील कर निकाले 
थोड़े-से बीज रखे थे । 

लोबिये के बीजों की सब्जी खूब जोरदार 
बनती है । मुझे बहुत श्रच्छी लगती है। फलतः 
मैने श्रागे बढ़ कर उस बुढ़िया से पुछा- 

“बुढ़िया माई, ये लोबिये के बीज क्या भाव 
दिये ?” 

“चार श्राने किलो।” 

बुढ़िया के पास कोई ग्राहक न था। खाली 
बैठी थी। भ्रतः मुझे बड़ी श्राव-भगत से लेते 
इए वह उत्तर में बोली । 

मुझे भाव ज्यादा लगा। Aa: मेरे मुँह से 
निकला-- j 

“यह तो तुम बहुत माँग रही हो, कुछ कम 
में दो न!” 

“कम में केसे दूं, बाबू जी, पड़ता ही 
नहीं पड़ता । उत्तर में इतना कह, उंगली से 
छिलकों के ढेर xu बीजों को दिखाते हुए 
बुढ़िया ग्रागे बोली -“देख नहीं रहे राप, कितने 
ढेर सारे छिलके हैं भ्रोर कितने थोड़े से बीज 
निकले हैँ ? श्रौर फिर मेहनत कितनी पड़ी है 

-छिलके निकालने में !” 

मेरे E मेरे एक मित्र भी थे। खूब 

हिसाबी, खूबसूरत । कभी मार न खाने वाले; 
पेसे के तीन बेले भुताने वाले । नाम नहीं 
बताऊंगा | बताना पसन्द न ग्राए शायद उन्हें, 
नाराज हो जाएँ | 
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विशवे-्यौति 


हाँ--तो बुढ़िया के मुँह से इतना सुन, उसके 
कथन की सच्चाई का कायल-सा हो, चार रुपये 
किलो के हिसाब से ही मैं उससे बीज खरोदने को 
था कि मेरे मित्र ने मुझ पर तिरस्कार की-सी 
ऐसे दृष्टि डाली जो मानो कह रही हो 
कि कितने qa हो तुम भी, स्वयं आगे 
बढ़, मेरे कुछ कहने से पूर्वं ही मेरी श्रोर से 
बुढ़िया से बोले 

“हम तो तीन art किलो लेंगे, देना हो, 
तो ee 


“इसमें तो पड़ता नहीं पड़ता, बाबू जी।” 
बुढिया ने मित्र पर एक टटोलवा-सी दृष्टि डालते 
हुए उत्तर में कहा । 

“पड़ता तो सब पड़ता है, हमें चरा मत।” 
मित्र का सूरतापन GI सस्वर हुआ | 

“सच, पड़ता नहीं पड़ता, बाबू जी ! श्रौर 
जहाँ तक चराने की बात है, मैं गरीब क्या 
किसी को चराऊंगी, श्राप ही नहीं चर पाती 
ठीक से ।” बुढ़िया प्रत्युत्तर में बोली । 

“तो फिर हमें नहीं लेने ।” मित्र ने बात 
खत्म करते हुए कहा--'लिकिन इतना ध्यान 
रहे कि ग्रगर तू पड़ते के फेर में ही पड़ी रही, 
तो तेरे ये बीज पड़े ही रह जायेंगे। कोई इन्हे 
छुएगा भी नहीं । 

“न लेना है, तो न लो, बाबू जी, बददुख्रा 
भी क्यों दे रहे हो ?” उत्तर में तितक कर बोली 
बुढ़िया । 

“बददुआ कौन दे रहा है ? बात की बात 
कही जा रही है।” प्रत्युत्तर में उतना कह, 
मेरा हाथ पकड़, मुझे घसीटते god मिल 
SIRE बढ़ चले । 

कुछ ही दुर--गिनती के दो चार कदम ही 
रागे बढ़े होंगे कि पीछे से बुढ़िया की श्रावार्ज 
भ्राई-- 


जनवरी, १९८४ 


“अरे spp बाबू जी ! बददुआ देकर ही क्यों 
चले जा रहे हो, बीज भी लेते at न? 
अपने भाव पर सही, बोनी RS तो कराते जाग्रो 
मुझ गरीब का, सुबह से यूँ ही बैठी हूँ 1” 

सुनकर मित्र मुझे साथ ले कर बुढ़िया के 
पास लौटे, मुझ पर कुछ ऐसी दृष्टि डालते हुए, 
जो कह रही हो--“देखा, बच्चू ! सौदा यूँ 
किया जाता FV" 

बुढ़िया के पास पहुँच कर वे मुझ से बोले-- 

“कितने बीज लेने हैं ?” 

“चार किलो ।” मुझ से उत्तर में सुन, वे 
बुढ़िया से बोले 

“चार किलो बीज तोल दो। बारह श्राने 
मिलेंगे । 

बुढ़िया ने चार किलो बीज तोले। तोल 
सच्ची थी। सच्ची ही नहीं, श्रच्छी भी थी। 
मित्र ने पुतः मुझ पर एक विशेष दृष्टि डाली, 
जो मानो कह रही थी-देखा मुझ सुरत 
खरीदार का रौब । तोल कितनी सच्ची तोली 
है बुढ़िया ने ! चार की जगह सवा चार किलो 
से कुछ ही कम होंगे बीज । 

बुढ़िया ने जेसे ही बीज तराजू के पलड़े में 
से मेरे भोले में डाले, मैंने उसके हाथ में एक 
रुपये का नोट थमाया । नोट अपने बटुये में रख, 
उसने मुझे एक qae वापस की ही थी कि 
एक बात हो गई | 

बुढ़िया के पास सात-ग्राठ वर्ष की एक 
लड़को भी बेठो थी । वह संभवत: उसकी पोती 
ग्रथवा दोहती होगी । सहसा मेरे मन में एक 
उमंग उठी और मैंने वह चवच्नी उस लड़की के 
हाथ पर रख दी । चवन्नी पाकर लड़की पहले 
तो आ्राइचर्य-भरी दृष्टि से मुझे देखने लगी; फिर 
उसके TAIT पर एक मुस्कान दौड़ गई--बड़ी 
मीठी, बड़ी भोली, बड़ी अपनत्व-भरी । तभी 
gfeur बोल पड़ी 


बाल-भारती 
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४३ 
“यह क्या बात, बाबू जी ? ग्राप यह चवन्ती 
इसे क्यों दे रहे हैं ? 

मैं बीज तुम्हारे भाव पर ही ले रहा हूँ ।'” 
उत्तर में इतना कह, में आगे बोला--“मगर 
एक शते के साथ । वह यह कि तुम यह चवन्नी 
इसके पास ही रहने -दोगी, इसका यह जो चाहे, 
इसे करने दोगी--समभी ?” 

सुन कर बुढ़िया मुंह से तो कुछ नहीं बोली, 
मगर इसके होठों पर भी एक मुस्कान दोड़ 
ars | वेसी ही मीठी, वसी ही अपनत्व-भरी, 
जेसी बच्ची के होंठों पर दौड़ आई थी हाँ, 
भोलेपन की जगह भ्रपने में कृतज्ञता का भाव 
लिये हुए। 

बुढ़िया के पास से ग्रागे बढ़ने पर सित्र मुझ 
पर ग्रत्यधिक तिरस्कार को दृष्टि डालते gu 
बोले-- 

“रहे बुद्धू के बुद्ध ही ! मेरे सब किये-धरे 
को माटी में मिला दिया। आखिर चवन्ची पानी 
में डाल ही दी।'” 

“पानी में नहीं डालो, मैने तो चवन्नी यूँ दे 
कर्‌ एक सौदा किया है-बहुत बढ़िया सौदा !” 

‘aa कर मित्र विस्मय-विस्फारित नेत्रो से 
मुके देखते हुए बोले-- 

“वह कसे ?” 

“तुम अंधे ही रहे ! देखा नहीं तुमने ?-एक 
चवन्नी देकर मैंने दो-दो Fett खरीद धरी 
हैं--अपुर्व ्रपनत्वपूर्णं मुस्काने ! इससे बढ़ कर 
बढ़िया सौदा और क्या होगा ?" 

सुन कर मित्र कुछ सोचते xg गये। बोले 
कुछ नहीं। उनके न बोलने पर भी उनका 


चेहरा बोल रहा था। वे मेरे Mar कर्ने- की ___ 


कला को मान गये थे। सच, जिह्वा से भले 
ही न कहें-ग्रहम्‌ के वशीभूत हो, मन से तो 
मान ही गये थे । 


—&s3, गलो बेरी वाली, कूचा पातीरास, दिल्ली--११० ००६ @ 
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A बाल-भारती विश्व-ज्योति 


नया वर्ष आया है 


धीरेन्द्र कुमार यादव 


नया वर्ष श्राया है देखो, 
लेकर नव सन्देश । 


हम पूर्ण ui होत दग. 
लगाव कराने के सपने। 


पुष्पतो ते सी अपना, yq रहें सजग गद्दारों से, 
बदला है परिवेश । बदलें वह कोई भेष । 
ग्रसमानता की खाई को, नया वर्ष श्राया है देखो, 
बढ़कर के हम देवें पाट। लेकर नव सन्देश ॥ 
एक ae होवे कोई भुखा, कोई भी हो प्रान्त हमारा, 
दूजी श्रोर करे कोई ठाठ | कोई भी हो धर्म । 
होंगे सभी समान, ग्रलग-भ्रलग हो भाषा चाहे, 
न होगा कोई रंक-नरेश | ग्रलग-अलग हो कर्म | 
नया वषं sm है देखो, लेकिन हम हैं भारतीय, 
लेकर नव सन्देश ॥ है एक हमारा देश । 
नहीं कोई ऊंचा या नीच, नया वर्ष ग्राया है देखो, 
सारे भाई हैं अपने । लेकर नव सन्देश ॥ 


--२६१, फेथफुलगंज, HE, कानपुर--२०८ ००४ @ 


S ८ ` 
q4 वष स. 
हरिकृष्ण दास गुप्त (हरि! 
हे नये ag! तुम um हो, ay जो बाबाजी तुम कोरे, 
लिए हमारे क्या लाये हो। सौगात नहीं कुछ भी लाये । 
चुप क्यों हो ? बतलाग्रो, बोलो, तो बात तुम्हारी क्या पूछें ? 
झोली श्रपनी झटपट खोलो | हो समान श्राये-न-प्राये । 

— 7 खुशी-प्रगति नई है उसमें, ` हे नये वर्ष! तुम a हो, 
तो जी भर तुम E प्यार को । लिए हमारे क्‍या लाये हो? 
भरी जो वह पतन-विषाद से, चुप क्यों हो ? बतलाश्रो, बोलो, 
तो बस रूखा सत्कार करें। झोली ग्रपनी झटपट खोलो । 


--55२, पली बेरी घाली, Har पातीराम, दिल्ली--११० ९ ०६ @ 
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पुस्तक-समीक्षा 


१. श्रागे बढो, बढ़ते रहो 
२. सफलता "T रहस्य i 

लेखक--स्वेट WISH; प्रकाशक--नया साहित्य, 
काश्मीरी गेट, दिल्‍ली, १९८३, पुष्ठसंख्या-- 
१७२, १२८ क्रमशः, सुल्य--र० २५ प्रति पुस्तक । 

प्रस्तुत दोनों पुस्तकों के लेखक स्वेट माड्डेन हैं 
जो कि श्रपनी कृतियों द्वारा पहले ही विश्व-विख्यात 
हो चुके हैं । प्रथम पुस्तक 'श्रागे बढो, बढ़ते रहो” में, 
लेखक ने हीनभावना को दूर करके, भावुकता पर 
काबू रख कर, दुढ़ संकल्प एवं साहस द्वारा व्यक्ति को 
श्रागे बढ़ने के लिए प्रेरित किया है। इस पुस्तक में 
लेखक ने जीवन में उन्नति करने, व्यक्तिगत तथा 
सामाजिक भलाई करने के लिए कई qe एवं 
p उपाय बतलाए d! 

दुसरी पुस्तक “सफलता का रहस्य में लेखक ने 
बतलाया है कि ग़लत विचार एवं ग़लत दिशा वाला 
प्रादमी कभी जीवन में सफलता का श्रांचल नहीं छू 
सकता है । सही विचार तथा सही दिशा ही व्यक्ति 
का कल्याण करने में सहायक हो सकती है। ग्रतः 
ard को अपने जीवन से निराशा, निरुत्साह, 
भय एवं हीनभावना को जड़ से उखाड़ देना चाहिए 
आर इनके स्थान पर मनुष्य को भ्रच्छे, उच्च, दृढ़ 
संकल्प वाले तथा आशावादी विचार विकसित करने 
चाहिएं ताकि वह जीवन में सफलता को प्राप्त कर सके | 

लेखक का इन दोनों पुस्तकों को लिखने का ध्येय 


केवल यही है कि मनुष्य sum जीवन को सफल, 
उपयोगी एवं लोकप्रिय कैसे बनाए ! 


भारत-सेवी बिदेशी नारियां 

लेखिका-ग्राशारानी व्होरा, प्रकाशक राजपाल 
एण्ड qeu, दिल्ली, १९८३, पृष्ठसंख्या-१५२, 
मूल्य--रु० १४-६५। 

सुपरिचित लेखिका एवं पत्रकार भ्राशारानी व्होरा 
की प्रस्तुत पुस्तक "प्रकाशकों के सहयोग से हिन्दी में 
लोकप्रिय पुस्तकों की प्रकाशन की योजना” के ग्रन्तगंत 
प्रकाशित हुई है। भगिनी निवेदिता (मार्गरेट नोबुल), 
सरला बहिन (कंथरीन हैलीमंन), मदर तेरेसा, 


विश्व-ज्योति i Y 


लीला रे (ऐलिस), श्रीमती डोरिस शिवपुरी 
(पीटरसन), श्री मां (श्रीमती feats) mae तेईस 
उन विशिष्ट विदेशी नारियों का चरित्र-चित्रण प्रस्तुत 
पुस्तक में किया गया है, जिन्होंने मानवीय एकता एवं 
समाज-सेवा के लिए भारतवर्ष को अपना कार्यक्षेत्र 
चुना और maama की सेवा-भावना से प्रेरित 
होकर दीन-दुःखियों की सेवा में ही भ्रपना सर्वस्व ग्रपित 
कर दिया । सच्च कहा जाए तो प्रस्तुत पुस्तक 
संकल्प एवं समर्पण का भाव लेकर सम्पुणां MTA- 
जाति की सेवा में भ्रपना सवसव न्यौच्छावर करने वाली 
aga महिलाग्रों के प्रति भारत की कृतज्ञता का एक 
ज्ञापन-मात्र है । प्रस्तुत पुस्तक में लेखिका ने महिलाग्ों 
की समस्या का अध्ययन बड़े लम्बे समय से किया है, 
इसलिए इस विषय में उनका अनुभव बहुत व्यापक 
तथा प्रामाणिक हे । उनकी लेखनी से वास्तव में ही 
प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के लिए प्रेरणाप्रद बन गई हे । 
—-fastaatag fara, साधु ata, होश्यारपुर 

वेद-सविता : दयानन्द-स्वप्तांक 

वर्ष Y, WS ३; भअ्रक्तूबर १९८३; प्रधान- 
सस्पादक : बद्रीप्रसाद पंचोली; प्रकाशक : वेद-संस्थान 
बाबू मोहल्ला. ब्यावर रोड, अजमेर--३०५ ००१; 
वाषिक शुल्क : २० १२। 

दयानन्द-निर्वाण-शतान्दी के अवसर पर 'बेद- 
सविता' ने यह विशेषांक प्रकाशित कर जहां ऋषि 
दयानन्द के वेद-विषयक विचारों पर प्रकाश डाला है, 
वहां दयानन्द के वेद-भाष्य-विषयक स्वप्न को पुरा करने 
सम्बन्धी वेद-संस्थान की शोध-योजना के वेचारिक 
धरातल को प्रस्तुत किया है । डा फतहसिह तथा 
श्रीमती Sto श्रद्धा चोहान के शोध-निबन्ध पठनीय हैं । 
वेद के गूढ विषयों को भी सवसाधारण पाठक के ज्ञान 


के लिए सरल भाषा और शेली में अस्तुत UG 


भरसक प्रयत्त किया गया Fi प्राचीन विचारों को 
आधुनिक पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते समय 
obscurantism से बचना ही चाहिये । 

--प्रो० वेदप्रकाश, विद्यावाचस्पति 


जनवरी, १६८४ 
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संस्थान-समाचार 


अभ्यागत--पिछले दिनों ये महानुभाव संस्थान 
में पधारे-- 

श्री कपुरचन्द शास्त्री बटाला से, श्री कुन्दनलाल 
शर्मा बहादुरपुर से, श्री दुर्गादत्त शास्त्री प्रागपुर से, 
प्रोश शादीराम जोशी जालन्धर से, fro त्रिलोकीनाथ 
चण्डीगढ़ से संस्थान में पधारे । 
पुराने सदस्यों से शुल्क-प्राप्ति -- 

श्री रामप्रकाश सेठी, होइयारपुर २५), de दुर्गा- 
दास, होश्यारपुर ६५), डॉ. एस. पी. चोढा, 
चण्डीगढ़ २५), डा. कणांसिंह वर्मा, मेरठ २५), 
श्री डी. पी. दत्ता, कोटला २५), प्राचार्य पृथ्वीसिह 
आज़ाद, AS Xo)! 
विशेष-दान- 

श्रीमती शकुन्तला देवी, होश्यारपुर १०१), 
श्रीमती सुशीला वीर, दिल्‍ली १०१), श्री हरबंसलाल 
भाटिया, नई दिल्ली yoo), स्ंश्री बागारिया 
Suid न्यास, गोहाटी २००) | 
sre प्राप्ति — 

श्री सरदारी लाल सेठी, होश्यारपुर ५१), श्री 


श्याम लाल, SALT ५१), सवंश्री नरेन्द्र तथा 
परेश सैनी, पठानकोट १०१) । 
विश्व-सत्संग -- 

रविवासरीय सत्संग में यथावत्‌ हवन-यज्ञ, गीता- 
पाठ, भजन एवं विविध विषयों पर श्री रघुनाथचन्द् 
जी शास्त्री के प्रवचन होते रहे। 


गाज का विचार 

सदा की भांति गत मास में भी शास्त्रीय सुक्ति- 
स्वरूप श्राज का विचार संस्थान के मुख्य-द्वार पर 
लिखा जाता रहा। इस ज्ञान-यज्ञ-प्रसार में श्री 
वेदप्रकाश जी विद्यावाचस्पति six श्री रवीन्द्रकुमार जी 
का योगदान रहा d 


बधाई 

प्रि० रघुनाथ जी मेहता, डी. ए, वी. कालेज, 
जालन्धर को उनके सुपुत्र राकेश के शुभ विवाह पर 
जो कि दिनांक २९. ११. ८३ को तथा प्रंस-क्मिष्ठ 
श्री किशोरीलाल को उनके शुभ-विवाह पर जो कि 
दिनांक २१-११-८३ को सुश्री सरोज से सम्पन्न 
gar | 


Q9 Mmm CIPS FE EEE ES ERS FEB शरण, PD EGRE ETN SS PR क्र जय शर IRR CT ET PER EER FT ER ELEC I CR e 


शोक-समाचार 


संस्थान के ग्राजीवन सदस्य चौ. नारायण सिंह जी के भ्राता चौ. रत्न सिंह जी 


का निधन दिनांक ९.११. १९८३ को चण्डीगढ़ में, संस्थान के श्राजीवन सदस्य प्रो० कुन्दनलाल 
जी शर्मा का निधन दिनांक २०. ११. १९८३ को दिल्ली में, संस्थान के कमिष्ठ श्री जगतूर्सिह 


पठानिया की areal दोहती का देहान्त दिनांक १०.१२. ८३ को जम्मू में, संस्थान की श्राजीवन 
सदस्या श्रीमती करतार देवी जी पुरी का दुःखद निधन fao १२. ५. ८३ को gar | दिवंगत 


आत्माश्रों के EL 3 से दुःखी परिवारों के साथ संस्थान एवं विश्व-ज्योति-परिवार की प्रोर 


से हादिक समवेदना प्रकट की जाती है । 


- विद्व-ज्योति 
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z कहा— 

| Ct) 
sto Sto बहादुरचन्व छाबड़ा, महासहनिदेशकपूरव, पुरातत्त्व-विभाग, भारत सरकार, पी-६, gla खास, 
dera, नई दिल्ली--११० ०१६ : 


| विश्व-संस्कृतम्‌ का दयानन्द-निर्वाण-शताब्दी-बिशेषाडूः प्रकाशित करके संस्कृत विद्वानों का महान्‌ 

1 उपकार किया गया है । इस से महषि दयानन्द की जीवन-गाथा को पुरी तरह से समभने में सहायता 
मिली है । मेरा विचार हे मेरे जेसे बहुतेरे ऐसे हैं जो महर्षि द्वारा स्थापित आ्रायंसमाज को तो 
बहुत जानते श्रोर मानते हैं, परन्तु महषि की जीवन-गाथा को पुरी तरह से नहीं जानते ग्रौर 
न ही उस से सम्बन्धित ग्रन्थों को पढ़ने का श्रवसर उन्हें मिल पाता है। उनकी यह कमी इस 
विशेषाङ्क को पढ़ कर निश्चय ही पुरी हो पायेगी, ऐसा मेरा दृढ़ विशवास है, तथा निःसन्देह 
इससे उनके मन में महर्षि के प्रति श्रद्धा बढ़ेगी--उस दयानन्द ने बचपन से ही क्या-क्या कष्ट 
नहीं झेले, कहाँ-कहाँ भ्रमणा नहीं किया, और किन-किन विरोधियों को परास्त नहीं किया ? 


इस महायज्ञ में सम्पादक हमारे धन्यवाद के पात्र di 


(२) 
vio भवानीलाल भारतीय, एम. ए., पी-एच. डी., भ्रध्यक्ष, सहषि दयानन्द वेदिक भ्रनुसन्धान पीठ, 
पंजाब विश्वविद्यालय, चण्डीगढ़--१६० ०१४ : 


विशेषांक प्रकाशित किये । श्रायंसमाज के प्रायः सभी पत्रों ने भी प्रथा-पालन की दृष्टि से निर्वार- 
शताब्दी के ध्रवसर पर विशेषांकों को प्रकाशित किया, किन्तु बहुत कम पत्र ऐसे थे, जिन्होंने 
विशेष परिश्रम-पूर्वेक इन विशेषांकों को तैयार करने में रुचि ली | दिरबेसवरांनन्द वैदिक शोध 
संस्थान & प्रकाशित होने वाला त्रैमासिक विश्‍्व-संश्कृतम्‌ इसमें भपवाद है | विश्व-संस्कृतम्‌ का 

| निर्वाण-शताब्दी-भ्रंक भ्रनेक दृष्टियों से एक संग्रहणीय विशेषांक बन गया है । पत्र के विद्वान्‌ 

| सम्पादक प्रो० वेदप्रकाश विद्यावाचस्पति ने स्वामी जी के जीवन की सभी प्रमुख Teal को 
विक्रम संवत्‌ के श्रनुसार प्रस्तुत कर एक एलाघनीय कायं किया है । साथ हो महषि द्वारा 
रचित ग्रन्थों के रचनाकाल, भाषा तथा पृष्ठ-संझ्या भादि का निर्देश कर दयानन्द-वाङमय-विषयक 
एक उपयोगी सारिणी बना दी है । इसी प्रकार महि की संस्कृत-रचना-शँली फे निर्देशक कुछ 
गद्य एवं पद्य के stat का संकलन तथा स्वामी जी के विचारों का संग्रह भी भ्रतीव उपयोगी Tl 


महषि दयानन्द के जीवन, विचार तथा उनके सिद्धान्तो से सम्बन्धित शुच्य” सहस्क्पूस्ण o 
लेखों ने इस विशेषांक की उपयोगिता को मौर प्रधिक बढ़ा दिया है । स्वामी जी के चरित- 
लेखन-विषयक समस्याएं (slo  भवानीलाल भारतीय), वेदोद्धार मे स्वामी जी st योगदान 
(sto यज्ञवीर), दयानन्द प्रतिपादित त्रैतवाद में ईश्वर का स्वरूप (Sto इन्द्रदत्त उनियाल), तथा दयानन्दक्ृतः 
| मोक्षविमशं (sto धर्मेन्द्रकुमार गुप्त) तथा भ्रत्य लेख पठनीय तथा मननीय हैं । स्वामी जी की 


इस वर्ष महर्षि दयानन्द निर्वाण शताब्दी के उपलक्ष्य में अनेक पत्र-पत्तिकाओं ने पने 


9 विद्व-ज्योति ४७ जनवरी, १९८४ 
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" उन्होंने कहा विश्व-ज्योति 


प्रशस्ति में लिखी गई ss संस्कृत कविताओं ने विशेषांक की चारुता में वृद्धि की है। मुद्रण 
तथा साज-सज्जा की दृष्टि से भी यह विशेषांक अत्यन्त अभिराम तथा मनोग्राही बन पड़ा हे | 
एतदर्थं सम्पादक एवं प्रकाशक हम सब के साधुवाद के पात्र हैं | 


(३) 
डॉ० रामसरूप 'रसिकेश', एम.ए. (de, हि०), पी-एच, St, विद्यावाचस्पति, शास्त्री, एम. ग्रो. qu. 
पुरथे-प्राध्यापक, दिल्ली विश्वविद्यालय, डी-१४१, नया राजेन्द्र नगर, नई विल्ली--११० ०६० : 
Gdg का दयानन्द-निर्वाण-शताब्दी-विशेषाडूः देखकर बड़ी प्रसन्नता gil इस में 
प्रकाशित सभी लेख खोजपूर्ण और ज्ञानवद्धेक हैं तथा कविताएं चित्ताकर्षक हैं । महषि दयानन्द के 
व्यक्तित्व, कृतित्व तथा प्रभाव के विषय में श्रत्यन्त उपयोगी सामग्री इस अंक में संकलित की 
गयी हे । इसके प्रकाशन में सम्पादक-मण्डल ने ग्रति परिश्रम किया है, अतः श्रभिनन्दत के योग्य है । 
(४) 
sro कर्णासह, एम. ए., पी-एच. डी., संस्कृत-विभाग, मेरठ कालेज, मेरठ--२५० ००१ (उ० प्र०) : 
सामग्री, संकलन, सम्पादन एवं मुद्रण--सभी-दृष्टियों से “विश्व-संस्कृतस्‌' के “'दथानन्द- 
निर्वाण-शताब्दी-विशेषांक ” की कहीं कोई तुलना नहीं है । 
इस दृष्टि से विद्वेश्‍वरानन्द-वे दिक-शोध-संस्थान संस्कृत की महती सेवा कर रहा है । 
'विशव-संस्कृतम्‌? का सम्पादन एवं प्रकाशन विभाग इसके लिये वस्तुतः ही बधाई का पात्र है। 


(५) 


sto dio ato wat, एम. ए., पी. ई. एस., पूर्व वाईस प्रिसिपल, गवर्नमंण्ट कालेज, मनोरोग-चिकित्सक, 
“कुशलभवन', पटियाला गेट, नाभा--१४७ २०१ (Go): 

विश्‍व-संस्कुद के दयातन्द-निर्वाण-शताब्वी-विशेषाडूः में भारत के महान्‌ उद्धारक महपि के 
विषय में विविध सामग्री संकलित हुई है, जो पाठकों के मन पर स्थायी प्रभाव डालते वाली 
है । यह पत्रिका न केवल श्रपने देश में बेजोड़ है, afg विदेश में भी इसका मान है 


इस अंक को सफल बनाने में देश के विभिन्‍न भागों के विद्वानों ने भाग लिया हे । 


(६) 
स्वामी सत्यप्रकाश सरस्वती, (साप्ताहिक 'परोपकारी'; वर्ष २५, अंक १८; १६ दिसम्बर १९८३; परोपकारिणी 
सभा, केसरगंज, अजमेर Ñ) : 
gd की बात है कि होशियारपुर के विश्वेश्वरानन्द वैदिक शोध संस्थान ने “विश्व-संस्कृतम्‌ 
पत्रिकाका संस्कृत गद्य-पद्य में “दयानन्द-निर्वाण-शताब्दी-विशेषांक'”” भी प्रकाशित किया है, जिळ 
ait लेख पठनीय हैं, श्रोर जिसकी कवितायें भी ललित श्रौर मधुर हैं । 


संस्थान की त्रेमासिक संस्कृत-पत्िका का: 
बाषिक शुल्क प्रचाराथं : केवल आठ रुपये 
आजीवन शुल्क प्रचाराथं : केवल साठ रुपये 
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विद्व-ज्योति, जनवरी १९८४ 


खुली खिड़की से 


१. ऋषिःेला d 

ऋषि दयानन्द की जन्मस्थली टंकारा में २७, २८ और २९ फरवरी, १९८४ को शिवरात्रि के 
अवसर पर त्रद्रषिबोधोत्सव के रूप में ऋषि-मेला का श्रायोजन qd वर्षों को की भांति किया जा रहा है । 
चतुर्वेद पारायण यज्ञ तथा विद्वानों के प्रवचन व भाषण होंगे । बाहिर a पधारने वालों के लिए आवास 
एवं भोजन की व्यवस्था रहेगी । 
२. पाखण्ड-खण्डिनी पताका का स्मारक , 

अगामी वर्ष के लिए प्रादेशिक सभा की योजनाग्रों पर प्रकाश डालते हुए प्रो० वेदव्यास जी 
ने कहा कि हरिद्वार में mga आश्रम के समीप उस स्थान पर जहां ऋषि दयानन्द ने पाखण्ड 
खण्डिनी पताका गाड़ी थी, संगमरमर का एक बहुत ase स्तूप-मीनार खड़ा किया जायेगा जिसकी ऊँचाई 
५६ फुट होगी t 
३. जबरन धर्भाम्तरण 

“पाकिस्तान में बसे हरिजन हिन्दुओ्ों को मुसलमान बनाने के लिए विदेशों से प्राप्त धन का प्रचुरता 
से उपयोग किया जा रहा है । यह विदेशी धन पाकिस्तान से होकर भारत में भौ ग्रा रहा है, ताकि उसका 


उपयोग देन में साम्प्रदायिक तनाव बढ़ाने ate भारतीय हिन्दु हरिजनों को मुसलमान बनाने के लिए 
किया जा सछे o = वम-स्त्रातन्त््य-समर्थन-समिति, बम्बई 
४. MCAT का ताशकद बिद्यालय 

आ से ताथ छन्द विश्वविद्यालय के प्राच्य संकाय का भारतीय भाषा विज्ञात विभाग खोला गया 
है, उस समय से `६ वर्षों के दौरान ३०० से alan भारतविद्याविद्‌ उससे स्नातक हो gè $i यह 
संयोग ही है कि यह विभाग भी उतना ही पुराना है जितना स्वाधीन भारत | यह अब भारत की भाषा, 
साहित्य, ग्रर्थतन्त्र ्रौर संस्कृति में विशेषज्ञों को प्रशिक्षित करने का प्रमुख सोवियत वेज्ञानिक और शैक्षिक 
केन्द्र है। का 

उजबेकिस्तान के कुछ विद्यालयों में भारतीय भाषाओं का भ्रध्ययन शुरू किया गया हे । रंगमंचो 
पर भारतीय लेखकों के नाटक खेले जाते हैं, सिनेमाघरों में भारतीय फिल्में दिखलायी जाती हैं और 
उजवेक़ संगोतकार भारतीय स्वरकारों द्वारा रचे गीत गाते हैं। अनेक प्रकाशन-गृह नियमित रूप से 
भारतीय लेखकों की पुस्तके प्रकाशित करते हैं। स्वभावतया इस सबसे युवा लोगों को भारतविद्याविद्‌ 
बनने में प्रोत्साहन मिला है । 


५. आखिल भारतीय हिन्दी टाईप-राइटिंग प्रतियोगिता 


/ केन्द्रीय सचिवालय हिन्दी परिषद्‌ aie सितम्बर १६८३ में आयोजित हुई इस प्रतियोगिता का 
परिम इस प्रकार है-- 
प्रथम: श्री राजेन्द्रकुमार पाटजी, जयपुर (८३.३ शब्द प्रति मिनट); 
द्वितीय : श्री यशवन्त भोपटकर, इन्दौर (७६.६ श. प्र. मि.); 
तृतीय: श्री जगदीशचन्द्र करोड़ीवाल, इन्दौर (७४.८ श. प्र. मि.); 
महिलाओं में प्रथम : कु. संगीता राठौर, इन्दौर (७१.६ श. प्र. मि.); 
राज्यों में प्रथम : श्री प्रमोदक्रुमार जैन, राजस्थान (६९.३); कु. वर्षारानी, हरियाणा (५०.६); 
श्री रामप्रकाश मित्तल, हिमाचल (६७.४) 1 

अगली प्रतियोगिता सितम्बर १६५४ में होगी । 
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विश्व-ज्योति के उपलब्ध विशेषांक तथा विशेष छूट 


'वरिशवऽज्योतिः ते अपने प्रकाशन के ३२ वर्षों में ३६ विशेषांक! ais सांस्कृतिक q 
साहित्यिक विषयों पर तिकाले हैं | इसके सभी विशेषांक बड़े लोक-प्रिय हुए है । इस विषय मेंसेकड़ो 
प्रशंसा-पत्र मिले और मिलते रहते हैं । इन विशेषांकों की इतनी मांग के इनमें से सारे 
तो नहीं, केवल निम्नलिखित अंक ही श्रव हमार पास शेष बचे हैं। इनः नज 
अंक स्टॉक में कब समाप्त हो जाए । अंकों का dXT We प्रथवा कम-त-क 
मंगवाने वालों को ५० प्रतिशत छूट दी जायेगी | डाक व्यय अलग स 


[णेषांक एक साथ 


q. नववर्ष-ग्रंक (१९५८) Jo १३०, 
२. सदाचार अंक ge १३० 
३. परिवार-अंक ; ५० १३०, 
४. बालकल्याण-अंक Jo १३२ 
५, राष्ट्ररक्षा-अंक (दो भाग) go ३७५ 
६. शिक्षा-अंक go २६८ 
७. महात्मा गांधी-अंक go २८०, 
८. महाभारत-अंक (परिशिप्ट-सहित) go ४८०, 
९. वाल्मीकिराम्ाथण-अंक (दो भाग) go ५५०, 
qo. वेद-अंक (दो भाग) प्र ६००, } 
qq. आचार्य विश्‍वबस्धु-संत्मरणांक go १२०, 2 P | 
| १२. धर्सशास्त्र-अंक (दो भाग) go ५००, TE. | 
| १३. दयेने रेज (हो भाग) ge ५००, १२ Fo 
qv. श्रार्य-संस्कृति-अंक (दो भाग) go ५००, १५ 8o | 
| १५. मानवता-अंक (दो भाग) go ४५०, १४ रु० | 
| q&. योगनअंक (दो भाग) पु० ४५०, १४ रु० | 
| १७. श्रीक्ृष्ण-अंक (दो भाग) go ४४०, TUS 
| qc. समाज-सुधार-अंक (दो भाग) go ४५०, १४ €o a 
१९, शरीर रक्षा अंक (दो भाग) - go ५००, १४२० १ 5 
EN २२. मानसिक स्वास्थ्य अंक (दो भाग) Jo Yoo, १४ रु A | 
२१. दयानन्द-निर्वाण-शताब्दी-अंक (दो भाग) Jo ५००, qo रु० j 
प्राप्ति-स्थान i— 
y प्रबन्धक, विश्व-ज्योति, डाकघर साधु-आश्रम, होइयारपुर ( पंजाब ) 


c oor ee 
-  Vishveshvaranand Vedic Research Institute Soclety, Sadhu Ashram, Hoshiarpur, Printed 
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Men mm xj उरे । उरे ऊष्ण डरे ऊष्ण कष्ण कष्ण : d 
इरे राम इरे राम राम राम हरे हर। हर BT हर QUU QU) QUÉ हर हर ॥ 


( संस्करण १,६०,००० ) 
— विषय-सूची कल्याण, सौर माशी, sige ag ५२०९, नवम्बर १९८६ 
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याद रखो--जो धन न्याय तथा wen साथ 
suf$s किया गया है तथा जिसके उपाजेनमें किसीका 
झहित नहीं होता और किसीके साथ विश्‍वासघात नहीं 
होता वही धन पवित्र और सुरूदायक्र है | 


जिसके पास ऐसा भगवानूकी सम्पत्तिरूप पवित्र 
धन है और जो उसे निरन्तर भगवानूकी सेवामें छगा 
रहा है, वही वास्तवमें धनी है । उसीके लिये धन 
सुखरूप और बरदानरूप है | 


जिस धनको प्राप्त करनेमें असत्यका आश्रय लेना 
पड़े, झूठ बोलना पड़े, चोरी-बेईमानी करनी पड़े, खाद्य 
पदार्थ में अखाद्य वस्तुका मिश्रण करना पड़े, वह धन 
सदा दुःखरूप तथा अभिशापरूप है । ऐसे धनसे नये- 
नये पाप ही बनते रहते हैँ । 


धनका कोई भी महत्त्व नहीं है । महत्त्व है-- 
सदाचारका, SHASTA और त्यागका | धन तो 
अघुर-राक्षसोंके पास भी होता है--चोर-ळुटेरोंके पास 
भी हो सकता है ।, 


धर्मनिष्ठा, सदाचार और crm ही wat 
पवित्रता रहती है | जो धन धर्मके द्वारा नियन्त्रित नहीं 
है, जिससे असदाचार और भ्रष्टाचार होता है या जो 

c g > c 
अधम एवं भ्रष्टाचारके द्वारा उपाजित और रक्षित होता 
है, जिसका निरमिमानताके साथ त्याग नहीं होता, वदद 
घन जहाँ रहता है एवं जहाँ जाता है, वहीं अपवित्रता 
उत्पन्न करता है, गंदगी फेळाता है, नेतिक पतनका 


—— प्रधान कारण बेनेता' है। ` 


धनको धनके E अ महत्त्व मिळनेपर gg मनुष्यको 
चोरी, डकती, अनाचार, मिथ्याचारमें प्रवृत्त कराता है | 


8 यना 
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मनुष्य देखता है कि जिसके पास धन d, sd 
समाजमें आदर है, वही श्रेष्ठ माना जाता है और उसके 
सारे दोष ढक जाते हैं; इसळिये वह किसी प्रकारसे भी 
धन उपार्जन करके समाजमें संतश्रेष्ठ तथा सम्मान्य बनना 
चाहता है । इस प्रकार धनका महत्त्व होनेपर समाज चोर. 
पूजा? करने लगता है | फिर चोरी, डकेती, मिथ्याचार, 
भ्रष्टाचार आदि goal वस्तु न रहकर Te वस्तु 
बन जाते हैं | इसळिये कभी धनको महत्त्व मत दो; 
धर्मनिष्ठा, सदाचार तथा त्यागको महत्त्व दो । जिसमे 
धर्मनिष्ठा, सदाचार और त्याग है, वह श्रेष्ठ है, वही 
सम्मान्य और पूज्य है, धनवान्‌ नहीं । यद्दी समझो ओर 
समझाओ | कम-से-कम अपने ळिये तो यही निश्चय 
करो कि यदि हमारा धन सत्य तथा न्यायके द्वारा 
उपार्जित है, हमें धनका अभिमान नहीं है और वह 
भगवानूकी सेवामें ळग रहा है, तभी हम श्रेष्ठ हैं; नहीं 
तो धनराशि भले ही कितनी ही प्रचुर हो, हम श्रेष्ठ 
नहीं हैं, नीच हैं और सर्वथा aU पात्र हैं | 


याद रखो--जिस समाजमें धर्मनिष्ठा, सदाचार 
और त्यागका आदर-सम्मान होता है तथा इनसे रहित 
धनका तिरस्कार होता है, उस समाजमें उत्तरोत्त 
पवित्र आचारका प्रसार अधिक-से-अधिक होता है | 


SSS P! 


बही समाज आदश और सुखी होता है । वहाँ चोसुजा | 


नहीं होती, सत्यताकी पूजा होती है और जहाँ सच्चे ए 
ईमानदार व्यक्तिका आदर होता है, वहाँ समी लेग 
ईमानदार बनना चाहते हैं | 


ară ही शान्ति है 
ga है | 


और जहाँ 


“शव 


शान्ति है, adl ) 


— 
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dat हम देखते हैं 'कि प्रत्येक बस्तुका कोई 
उत्पादक होता है, कोई मालिक होता है | ae जो 
पृथ्वी, समुद्र, सूर्य, चन्द्रमा, वायु, आकाश भादि 
दीखते हैं और विभिन्न प्रकारके प्राणी, जीव-जन्तु 
दीखते हैं, इस ( सृष्टि )का भी एक मालिक है | ae 
सबका मालिक है, पर उसका कोई माळिक नहीं है | 
बह सवका उत्पादक है, पर उसका कोई उत्पादक 
नहीं है | उसीको परमात्मा कहते हैं | आश्चर्यकी बात 
यह है कि उस परमात्माकी रची हुई वस्तुओंमें तो 
मनुष्य आकर्षित होते हैं, उन्हें अपना मानते हैं, उन्हे 
महत्त्व देते हैं, उनसे अपनेमें बड़प्पनका अनुभव करते 
हैं, पर उनका जो उत्पादक है, माळिक दै, उसकी 
तरफ ध्यान ही नहीं देते ! 

भगवान्‌ अजुनसे कहते S— 

(ened जगत्ङृत्हनं Ta सचराचरम्‌ | 

मम देहे गुडाकेश uer द्रष्टमिच्छसि d 

(गीता 22 | ७ ) 

È गुडाकेश ! अब इस मेरे शरीरमें तू एक जगह 
स्थित चराचरसहित सम्पूर्ण जगत्को देख तथा और 
भी जो कुछ देखना चाहता है, वह ( भी ) देख | 

तात्पर्यं यह है कि चराचरसहित पूरा-का-पूरा 
जगत्‌ तू मेरे शरीरमें केवळ एक ही जगह देख, और 
अभी देख---.पद्याद्य', और कहाँ देख “मम BB 
अर्थात्‌ मेरे शरीरमें देख # । गुडाका? नाम निद्राका 
है और उसके मालिक ( निद्राको जीतनेवाले )को 
गुडाकेश कहते हैं | enm] “गुडाकेश? कहनेका 
तात्पर्यं है कि आल्स्यरहित होकर बड़ी सावधानीसे 
देख । और कुछ देखना चाहता है, तो वह भी देख-- 


“यब्यान्यव्‌ दष्टुमिच्छखि’ | भगवान्‌ उसके मनकी बात 
जानते हैं कि वह और कया देखना चाहता दै | अ्ुन 
देखना ( जानना ) चाहते थे कि इमें युद्ध करना 
चाहिये या नहीं करना चाहिये ओर जीत हमारी होगी 
या उनकी होगी--“न चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीयो यद्वा 
जयेम यदि वा नो जयेयुः! (गीता २ । ६) । 

दसवें अष्यायके अन्तमें भगवानूने कहा या कि 
अजुन ! बहुत जाननेसे क्या होगा; मैं अपने एक 
अंशसे सम्पूर्ण जगतको धारण करके खित हूँ । मैं तेरे 
सामने बेठा हूँ; अतः तुझे मेरी विभूतियोंको बहुत 
जाननेकी क्या जरूरत है £ तू मेरी तरफ देख | 
[ तभी अर्जुनको वह रूप देखनेकी इच्छा हुई-- 
द्रष्टुमिच्छामि ते auiem ( ११ | ३ ) ]a 
यह संसार भगवानके एक अंशमें स्थित है । इस 
संसारको उत्पन्न करनेवाळा भी वही है । इसका 
आधार और मालिक भी वही है। यह संसार उत्पन्न 
और नष्ट होनेवाळा है, जिसमें प्रवाहरूपसे निरन्तर 
qada होता रहता है। ऐसे संसारको महत्त्व देता 
है ag जीव, जो भगवानका अंश है---'ममेवांशो 
जीवलोके? (गीता १५। ७) । भगवान्‌ नित्य- 
निरन्तर रहनेवाले हैं । ऐसे ही उनका अंश ( जीव ) 
भी नित्य-निरन्तर रहनेवाला है । वह जीव fe 
निरन्तर बदळनेवाले संसारको आदर देता है--यह 
बड़े आश्चर्यकी बात है ! 


भगवान्‌ने जड़ संसारको अपनी “अपरा प्रकृति? 
और जीवको अपनी “परा प्रकृति? बतळाया है ( गीता 
७ | ४-५) | परन्तु जीवने जगत्को धारण कर 


& अजुन भी कहते हैं कि धै सम्पूर्ण देवोंको आपके शरीरम देखता g aa देवांसव देव देहे? ( ११1 
१५ ) । और संजय भी कहते हैं कि अर्जुनने “सम्पूर्ण जगतूको भगवानके शरीरम एक जगह स्थित देखा--“अपश्यदेव- 


देवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ||» (११ | १३ ) | 
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लिया--“ययेदं धार्यंते जगत्‌? अर्थात्‌ उसीमें उलझ 
गया | यदि यह जगतको धारण न करे, तो फिर जगत्‌ 
नहीं रहेगा, अपितु एक भगवान्‌ ही रह जायंगे-- 
“वासुदेवः सवम? (७ | १९) | wg जीव 
संसारको अपना मानकर उसीमें*उलझ जाता है | इतना 
ही नहीं, संसारके अत्यन्त तुच्छ अंश रुपयोंको लेकर 
बह अपनेको बड़ा मानने लग जाता है | कितने 
आश्चर्यकी बात है | थोड़ी विद्या, थोडी शक्ति लेकर 
वह घमण्ड करने ला जाता है | हिरण्यकशिपुने 
प्रह्मादजीसे पूछा कि तुम्हारा कोन है ! तो उन्होंने 
उत्तर दिया कि जिसके थोड़े-ले अंशको लेकर आपने 
त्रिलोकीपर विजय प्राप्त कर ली, वही मेरा है | मनुष्य 
तुच्छ-तुच्छ TIAR लेकर अपनेमें बड़प्पनका अनुभव 
करता है weg वास्तवमें उसका बड़प्पन परमात्माको 
प्राप्त करनेमें ही है । परमात्माकी तरफ चलनेकी रुचि 
भी हो जाय, तो मनुष्य बड़ा हो जाता है । जिसकी 
भगवान्‌में रुचि हो गयी है, उसके सामने संसार- 
मात्रका वैभव भी कुछ नहीं है । भगवान्‌ कहते $— 
“जिज्ञासरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवर्तते! ( गीता ६ | 
४४ ) अर्थात्‌ परमात्मतत्तका जिज्ञाछु भी शब्दब्रह्म 
( वेदों )को अतिक्रमण कर जाता है | वेदोंके अध्ययन, 
यज्ञ, तप, दान आदिके जो फल बतलाये गये हैं, उन 
सम्पूण फलोंको वह अतिक्रमण कर जाता है और 
सनातन परमपदको प्राप्त कर लेता है (गीता ८। 
२८ ) । ऐसा करनेका अवसर मनुष्यशरीरमें ही है, 
जो हमें मिला हुआ है | परन्तु फिर भी ges वस्तुओमें 
फॅसे' हुए हैं--यह कितने `आश्चयकी बात है ! तुच्छ 
वस्तुआसे BE — ]1 काम चलेगा ! सदा हमारे साथ न 
धन रहेगा, न कुटुम्ब रहेगा, न मान-बड़ाई रहेगी, न 
यह अवस्था रहेगी, न शरीर रहेगा; क्योंकि ये रहनेवाली 
वस्तुएँ हैं ही नहीं | 
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अजानन्‌ दाहात्म्यं एतति शलभो दीपदहने 
स मीनोऽप्यन्ञानाद्वडिरायुतमर्नाति पिशितम्‌ i 
बिज्ञानन्तोऽप्येते चथमिह विपञ्जालजरिलान्‌ 
न मुञ्चामः कामानहह गहनो सोहमहिमा N 
( भर्तृहरिवराग्यशतक ) 
“जळनेसे होनेवाले TEA न जाननेके कारण ही 
पतंगा दीपमें गिरता है | न जाननेके कारण ही मछली 
बंसीमें लगे मांसके टुकडेको खा लेती है और du 
जाती है । परन्तु हमलोग जानते हुए भी विपत्तिके 
जटिल जालमें फँसानेवाळी कामनाओंक्ो, भोगोंको नहीं 
छोड़ते । अहो ! यह meat बड़ी गहन, विचित्र 
महिमा है | 


विचार करना चाहिये कि अबतक जो धन कमाया 
है, मान-बड़ाई प्राप्त की है, यदि आज मर जाय तो 
वह क्या काम आयेगी ? केवळ अपना अमूल्य समय ही 
नष्ट किया | इसलिये अब चेत होना चाहिये | संसारका 
जो अनन्त अपार ऐश्वर्यशाळी मालिक ( भगवान्‌ ) हैं, 
उनसे प्रेम करेंगे तो वे भी हमसे वेसे ही प्रेम करनेको 
तैयार हैं--'ये यथा माँ प्रपद्यन्ते तांस्तथैब 
भजास्यहम्‌? (गीता ४ 22) । रुपयोंके fe 
हम कितना ही झूठ, कपट बेईमानी आदि करें) पर 
जाते समय रुपये हमसे सम्मति भी नहीं लेते ओर 
चुपचाप Raum जाते हैं । उन्हें दया ही नहीं आती 
कि इसने मेरे लिये कितना झूठ, कपट, बेईमानी, 
अन्याय आदि पाप किये हैं, तो कम-से-कम जाते समय 
इसकी सम्मति तो ले लें ! जो हमारा कोई आदर नहीं 
करते, उनके हम पीछे पड़े हैं और जो हमारा आदर 
करता है, हमसे स्नेह, प्यार करता है, उधर जाते ही 
नहीं | भगवान्‌ हमारा कितना ध्यान रखते हैं | हमारा 
पालन-पोषण करते हैं और जीवन-निवाहका सत्र प्रवर 
करते हैं, चाहे हम उन्हें मानें या न मानें | वे 
प्राणिमात्रके ge हैं---“खु॒दं सर्वभूतानाम! ( गीता 


E 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


संख्या ११ ] 

AULAE 
५ | २९ ) । इसलिये आज ही निश्चय कर S कि 
अब एक भगवानूकी तरफ हीं चलना है, उसीकी खोज 
करनी है | फिर कल्याणमें सन्देह नहीं । एकमात्र 
भगवानकी तरफ चलनेपर ये जितने बड़े-बड़े वेभव हैं, 
वे हमारी सेवा करनेके लिये तैयार हो जायँगे | अभी हम 
उन्हें चाहते हैं, फिर वे हमें चाहने लग AÌ | 
बड़े-बड़े राजा-महाराजा और देवता भी भगवद्भक्तके 
दास होते हैं, और उसके दर्शनसे अहोभाग्य मानते 
हैं । वेसा हम सभी हो सकते हें संसारका वैभव 
इकट्ठा करनेमें तो कोई खतन्त्र नहीं है, पर भगवानको 
प्राप्त RAN हम सब स्वतन्त्र हैं | आश्वयकी बात है 
कि खतन्त्रतासे तो विमुख हो रहे हैं और परतन्त्रताको 
दौड़-दौड़कर ले रहे हैं ! इसलिये जो इस समस्त 
संसारका मालिक है, इसका उत्पादक, प्रकाशक और 
आधार है; जिसके एक अंशमें यह सारी सृष्टि स्थित 
है, उन अपने परमप्रियतम भगवानूसे ही सम्बन्ध जोड़ ठें। 
उन्हें चाहे माँ बना ळ, चाहे पिता बना ळें, चाहे पुत्र 
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बना लें, चाहे भाई बना लें, चाहे मित्र बना S और चाहे 
अजुनके समान सारथि बना ळें, वे सब कुछ बननेको 
तेयार हैं | अर्जुन उनसे कहते . हैं कि मेरा रथ दोनों 
सेनाओंके बीच खड़ा रो, तो वे वैसा ही कर देते हैं । 
कितनी विचित्र बात है ! इस प्रकार आज्ञाका पालन तो 
आजकल बेटा भी नहीं करता | ऐसे अपने प्यारे प्रभुको 
छोड़कर निष्ठुर संसारकी तरफ चळना कहाँकी 
बुद्धिमानी है £ 


अहो बकी यं स्तनकालकूटं 
र जिघांसयापाययदप्यसाध्वी | 
लेभे गति धाज््युचितां ततोऽन्यं 
कं वा RR शरणं घजेम ॥ 
( श्रीमद्भा० ३ | २। २३ ) 
“अहो | इस पापिनी पूतनाने जिसे मार डाळनेकी 
इच्छासे अपने स्तनोंपर लगाया हुआ कालकूट विष 
पिळाकर भी ae गति प्राप्त की, जो धात्रीको मिलनी 
चाहिये, उसके अतिरिक्त और कौन दयाल है, जिसकी 
शरणमें जाये !? 
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स्वयंके हाथों THAT प्रयुक्त होनेवाला धन ही अपना है । 
पेसेके लिये प्रयत्न करो, पाप नहीं । 
जीवनमें पैसा गोण है, परमात्मा मुख्य हैं । 
तुम अधिक पाप करोगे तो भी अधिक पैसा मिलनेवाला नहीं है । 
पापका पेसा किसीको भी शान्ति नहीं देता । « 
बहुत-से लोग खूब पेसा कमाते हैं और भौतिक सुख भोगते हैं,कितु उनमें आन्तरिक झाम्ति नहीं होती । 
पसा कमाना सरल है, उसका सदुपयोग करना कठिन है | 
थोड़ा घन भोग-विलासमे खर्च हो और बाकीका प्रभु-सेवामे काम आये तो लक्ष्मी प्रसन्न हो जाये । 
सदुपयोगके बिना सम्पत्ति अभिशाप बन जाती है । 
लक्ष्मी जीवभोग्य नहीं, इराभोग्य हे । 
SY E 
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संसारमें चित्त और चैत्य eed पदाथ हैं | जिसमें 
चिन्तन होता है उसको चित्त और जिनका चिन्तन 
होता है, वे चैत्य कहलाते हैं । enden चित्त ही 
चित्‌ ( खग्रकाश आत्मा ) है | चित्तमें बरावर किसी- 
न-किसी विषयका चिन्तन होता रहता है । जिस चित्तमें 
परस्पर असम्बद्ध अनेक बिष्योंका चिन्तन होता है वह 
चंचल ओर जिसमें एक ही विषयका धारावाहिक 
चिन्तन होता है. उसको एकाग्र कहते हैं । gun 
विचार करनेपर पता ळगता है कि चित्तकी मलिनता और 
पवित्रता भी चिन्तनीय विषयकी मळिनता और पवित्रतापर 
निर्भर हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्णने इसी इष्टिसे SEIR 
समझाते हुए कहा--'गुणदोषदशीदाषो शुणस्तूभय- 
afa: b अर्थात्‌ गुण-दोष देखना ही दोष और 
दोनोंके चिन्तनसे रहित होना गुण है । वस्तुतः आत्मामें 
न तो कुछ बनता है और न बिगड़ता है; वह तो एक 
रस है जो कुछ गड़बड़ी या अच्छाई है वह चित्तमें ही 
है | इसलिये उसीके संशोधनपर ध्यान देना चाहिये | 
चित्तका संशोधन ही कर्म, उपासना और योगका 
ळक्ष्य है । जब मनुष्य इन्द्रियोंको प्रिय ळगनेवाळे 
विभ्रयोंकी कामनासे दूषित कर्म करता है या उनका 
ध्यान करता है, तब उसका मन क्रमशः निबेळ होने 
ळगता है और कुछ समयके पश्चात्‌ we अपनी भावनाओं 


और कमॉपरसे अपना नियन्त्रण खो बेठता है, जिससे 


भनथोंकी पनत उसको घेर लेती है | 

इस नित्रेळताको दूर करनेके लिये ,ही शात्रों और 
महापुरुषाने उत्तम कमोके आचरण तथा ईरवरोपासनाका 
उपदेश दिया है । दार्शनिक इष्टिसे जीव ईश्वरका 
अंश 2) खयंको भूल जानेके कारण ही उसमें 
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aaa या असमर्थता आ गयी है | अपने अंशी 
hah ध्यानसे वह इससे मुक्त हो सकता है | 
मजुस्मृति तथा उपनिषदोंके अन्दर यह ३ळोक 
प्रसिद्ध है--- 
प्राणायामादूदहेदू FIT धारणाभिश्च किल्विषान्‌ | 
प्रत्याहारेण संसगीन्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ शुणान्‌ ॥ 
्थातू--।“अपने शरीर और मनके दोषोंको 
प्राणायामसे, धारणाओंसे, पापोंको NER मनको 
बिषयोंसे मोडना-)से संसग और ध्यानसे अनीरबर 
quiz] जछाये p इस इळोकमें आध्यात्मिक साधनाका 
सार निहित है । योगकी प्रक्रिया भी इसमें आ 
जाती है | यदि साधक सिद्वासन, पद्मासन या 
घुखासनसे स्थिर होकर देरतक बेठनेका अभ्यास करने 
ळग जाय, aia लेने और छोड़नेका प्रयत्न छोड़कर 
केवळ खाभाविकरूपसे चळनेवाले इवास-प्रश्वासपर दृष्टि 
रखे तो कुछ काळमें प्राणायाम खतः हो जाता है | इससे 
चित्तको TA करके ध्यान छगानेमें भी सहायता 
मिळती है | 
कहा जाता है कि जेसे रोते हुए शिशुको झळा 
झुळाकर शान्त किया जाता है वैसे ही यह मन भी एक 
शिशु है, जिसको रवास-प्रश्‍वासके झूलेमें झुलाकर शान्त 
किया जा सकता है | हडबड़ीसे मनकी अस्थिरता बढ 
जाती है । भोजन ओर शयनमें देखा जाता है कि जब 
किसी प्रकारकी घबड़ाहट रहती है, तब न तो भोजन 
fma होता है और न निद्रा ही आती है । 
भजनमें निश्चिन्त होकर बैठनेमें ही सफलता मिलती है | 


चित्तजृत्तियोंके निरोधको ही समाधि कहते हैं | 
समाधिके अभ्यासमें ळय, विक्षेप, कषाय 


E 
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साखादको विष्न माना गया है. | निद्राको ळय, चित्तकी 
चंचळताको विक्षेप, ge वासनाओंको कषाय और 
Sah समाहित AAR जो हष होता है, उसे रसास्वाद 
कहते हैं । अधिक भोजन, अनिद्रा ओर अत्यधिक 
| gad लय होता है । युक्ताहार-विहारसे इसको दूर 
करना चाहिये । विक्षेपकी अवस्थामें चित्तका sque 
करना चाहिये | भावान्‌ आबय-दांकराचार्यने कहा दै-- 
अरे चित्त | चश्चलताको छोड़कर विवेककी तराजूमें 
dle, एक ओर तो समस्त विषयोंको रख और दूसरी ओर 
भगवानको और विचार कर कि तेरी विश्रांति ओर हित 
किसमें है । युक्ति ओर अनुभवसे जिसमें दिखलायी पड़े 
उसीकी सेवा कर ।? 
विषयोंके दोषों और राग-डोषयुक्त मनके तटस्थ 
निरीक्षणसे ऋषाय दूर होता है और असंगतासे रसा- 
खादसे छुटकारा मिळता दै | 
यद्यपि उपासनाका विधान विस्तृत है, नवधा भक्ति 
उसीके अन्तर्गत है, पर जप ओर ध्यान उसमें प्रमुख हैं | 
भगवानका ध्यान निराकार और साकार दो रूपोमें 
किया जाता है । यदि कोई कुएँको आकाशसे भरना 
चाहे तो sata मिट्टी-पानी निकालना ही पर्याप्त होता 
है, आकाराको कहीं बाहरसे नहीं लाना पड़ता; क्योंकि 
वह पहलेसे ही भरा-भराया है । उसी प्रकार समस्त 
विषयोंका चिन्तन छोड़ देना ही निराकारका ध्यान है | 
घुषुपि-जाग्रत्‌ श्‍वास-प्रश्‍वास या दो वृत्तियोंकी dini 
दृष्टिको केन्द्रित कर देनेसे निर्गुण निराकार परमात्माका 
घ्यान सहज हो जाता है | 
साकार-परमात्माका ध्यान करनेके लिये शिव-शक्ति- 
इन पश्चदेवों या इनके अन्य 
रूपोंको अपना इष्ट बनाकर इनके खरूपको FACH 
भूमध्य या हृदयमें देखते हुए नामस्मरण किया जाता 


Lua a सीत 


fatal समस्याका समाधान 


है | व्यानके पूव अपने गुरुका स्मरण करनेसे इसमें 
सहायता मिळती है. | यदि ध्यानमें एकाएक मन न भी 
लगे तो चिन्ता नहीं करनी चाहिये | यदि घोड़ा ge 
गया हो तो उसके पीछे नहीं दोड़ना चाहिये | धीरे 
धीरे उसके पास पहुँचकर पुचकारते इर उसको 
पकड्नेमें su सुविधा होती हैँ उसी प्रकार मनका 
शनेः-दाने निरोध होता है । यदि नामस्मरण होता रहा 
तो हृदयमें नामीकी उपस्थिति अनिवायरूपसे होगी ही । 
जिस प्रकार नदीकी धाराको अभीष्ट दिशामें मो इनेके 
लिये दूरसे ही प्रयत्न किया जाता है उसी प्रकार 
मनको asta लिये भी तदनुरूप चर्या बनानी पड़ती 
है, सदाचारका पालन करना पड़ता है । जिन कार्योसे 
मन साधनासे विमुख होता है, उनसे बचना आवश्यक 
होता है | उद्वेगजनक कमे करनेवालोंसे ध्यान नहीं हो 
सकता | उनका ध्यान तो उस quas घ्यानके समान है, 
जो क्रोधमें अपना फन ऊपर उठाये खड़ा रहता है | 
लोकिक सफलताके लिये भी भजन-भ्यान आवश्यक 
हैं; क्योकि मनुष्यकी सफलता उसके कार्यकी उत्तमतापर 
निर्भर होती है | उत्तम कारय तभी होते हैं जब निश्चय 
उत्तम होता है और उसीका निश्चय या निर्णय सही हो 
सकता है, जिसका मन संतुलित या निर्विकार होता है । 
जो व्यक्ति प्रतिदिन शान्त हृदयसे RAC करता 
है, उसके विचार शुद्ध हो जाते हैं; क्योकि उसका मन 
उस समय काम-क्रोधसे उत्पन्न sad रहित हो 
जाता है | 
इसलिये प्रत्येक व्यक्तिको अपने बहुमूल्य क्षणोंमेंसे 
कुछको मगवदूभजन और ध्यानमें लगाना चाहिये | 
जीवनका खर्णावसर वही होता हे जो भगवानके 
भजन-ध्यानमें बीतता है | उसकी mr लिये चित्तकी 
चंचळताका समाधान अत्यन्त आवश्यक है | 


BR 
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साधन ( चेतावनी ) 


(ब्रह्मलीन परमश्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


मनुष्य-जन्म बहुत ही दुर्लभ है | लाखों रुपये खर्च 
करनेपर भी जीवनका एक क्षण: नहीं मिल सकता | 
ऐसे मनुष्य-जीवनका समय निद्रा, आलस्य, प्रमाद 
ओर अकर्मण्यतामें व्यर्थे कदापि नहीं खोना चाहिये | 
अपनी बुद्विके अनुसार मनुष्यक्रो अपना समय बड़ी 
ही सावधानीसे ऊंचे-से-ऊँचे AMA छगाना चाहिये, 
जिससे आगे चलकर पश्चात्ताप न करना पड़े | 
मनुष्यको अपनी उन्नतिका यह मार्ग खयं ही 
चलकर तय करना पड़ता है, दूसरेके द्वारा यह मागे 
तय नहीं होता । 
जो मनुष्य अपने इस अमूल्य समयको बिना सोचे- 
विचारे वितावेगा, उसे आगे चलकर अवश्य ही 
पछताना पड़ेगा | 
मनुष्यको निरन्तर आत्म-निरीक्षण करते हुए आत्माकी 
उन्नतिके प्रयत्नमें लगना और अधःपतनके प्रयत्नसे 
हटना चाहिये । 
समय बहुत थोड़ा है, मार्ग दूर है | 
मृत्यु निकट आ रही है । हमें अचानक यहाँसे 
चले जाना होगा | 
जबतक मृत्यु दूर है और शरीर खस्थ है, तवतक 
आत्माके कल्याणार्थ प्रत्येक प्रकारसे तत्पर हो जाना 
चाहिये । 
मनुष्य-जन्म जीवात्माके कल्याणका एकमात्र साधन है | 
पाप-ताप ओर रोग-शोककी आत्यन्तिक निवृत्तिके 
लिये -विषयोंसे मुंह -मोइकर- साधन-पथपर उत्तरोत्तर 
अग्रसर होते रहना चाहिये EHE ERES 
जो छोग प्रमाद, आलस्य, निद्रा और भोगमें समयको 
बिताते हैं वे अपनेको जान-बूझकर अग्निमें झोंकते हैं | 
प्रमाद ही मृत्यु Èl समयको व्यर्थ खोना ही 
प्रमाद है । 
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यह निश्चय रखिये कि यदि अटलत्रती धुवजीके जेसी 
तत्परताके साथ ळा STA तो इस समय हम मनुष्य-जन्मका 
परम लाभ केवळ पाँच ही दिनोंमें प्राप्त कर सकते हैं । 

साधारणतः प्रत्येक मनुष्यको दिनके चोबीस 2d 
छः घंटे कतेव्यकमेके पालनरूप योगसाधनमें, छ; घंटे 
न्याययुक्त धर्मसंगत आजीविकाके लिये कर्म कारनेमे, 
छ; घंटे शौच, स्नान, आहारादि शारीरिक कर्ममें और 
छः घंटे aad खच करने चाहिये | 

मनुष्य-जीवनका उद्देश्य भगवानको प्राप्त करना है | 

अपने-अपने अधिकार, विश्वास, प्रकृति और रुचिके 
अनुसार भगवानको WAR लिये नियमित साधन अवश्य 
करना चाहिये | 

भगवद्धक्तिके पथपर चलनेवाले पुरुषोंको अपने 
मनमें खूब उत्साह रखना चाहिये | 

समस्त fat नाश करनेवाले साधनमें सतत 
सहायता पहुँचानेवाले भगवान्‌ हमारे पीछे स्थित रहकर 
सदा हमारी रक्षा करते हैं | 

जब पद-पदपर भगवान्‌ हमें बचानेके लिये dum 
हैं, तब इस घोर अन्धकारमय संसार-अरण्यसे बाहर 
निकलनेके लिये हमने जिस साधनामय पथका 
अवळम्बन किया है, उसमें Ga करनेवाले काम-क्रोधरूप 
सिंह-व्याप्रादिसे भय करनेकी क्या आवश्यकता है ! 

सब तरहके शोक, भय आदिको त्यागकर, बढ़े 
उत्साह ओर उमंगके साथ एक वीरकी भाँति अपने 
अभीष्ट साधन-मार्गपर द्रुतगतिसे अग्रसर होना चाहिये । 

जेसे बिल्ली कबूतरको दबा लेती है, उसी प्रकार 
तामसी वृत्ति मनुष्यको दबा लेती है । 

साधक कहीँ मान-बड़ाई पाने लगे और यदि उनमें 
उसका मन लग जाय तो उसके गिरनेमें देर नहीं छगती | 


Ex बा 
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मनुष्य-शरीरको पाकर आत्म-तत्तको बिना जाने 
चले जाना भी एक प्रकारसे आत्मघात ही है | 

“अरे, तुच्छ ATA बदले परमात्मा प्राप्त हो जायें, 
तो और क्या चाहिये ? 

भगवानको प्राप्त करनेके लिये प्रधान साधन दो 
प्रकारके हैं---भेद मानकर और अभेद मानकर | 

भेद ओर अभेद--दोनों ही साधन दो प्रकारके 
अधिकारियोंके लिये हैं, फल दोनोंका एक ही है | 

बड़े पुकृतोंके संग्रह AAR ही भगवत्कृपासे यह 
परम ge ओर मुक्तिका साधन मनुष्यशरीर मिळता है | 

भगवान्‌ दया कर जीवको मुक्त होनेका यह एक 
सुअवसर देते हैं । 

ऐसे अमूल्य शरीरको पाकर हमलोगोंको sa परम 
दयाळु परमात्माको Gnd जाननेके लिये परमात्माके 
भजनके निमित्त प्राणपरयन्त चेष्टा करनी चाहिये | 

यह शरीर परम qeu और पुण्यसे मिलनेवाळा 
होनेपर भी विनाशी और क्षण-क्षणमें क्षय होनेवाळा È | 
यदि इस अवसरको हम हाथसे खो देंगे तो फिर हमारे 
पछतानेकी सीमा न रहेगी | 

यह शरीर न तो भोगोंके लिये है और न qi 
MAA लिये ही | 

जो इस मनुष्य-रारीरको पाकर इसे केवळ विषय- 
मोगोंमें लगा देते हैं उनकी महात्माओंने बड़ी निन्दा की है | 

यह शरीर तो आत्माके कल्याणके लिये है | 

मनुष्य-शरीर पाकर ऋषियोंके और साक्षात्‌ भगवानके 
वचनोंमें विश्वास कर हमें भगवानके भजन, ध्यानमें 
तत्पर होकर लग जाना चाहिये । 

साधकोंके लिये आवश्यक बातें-- 

१-रुपयोंकी कामनासे संसारका काम करनेपर मन 
संसारमें रम जाता है, इसलिये संसारके काम बड़ी ही 
सावधानीसे केवल भगवद्माप्तिके उद्देश्यसे करने चाहिये | 


साधन ( चेतावनी ) 


२-संसारके पदार्थों और सांसारिक विषयी मनुष्योंका 
सङ्ग जहाँतक हो, कम करना चाहिये | सांसारिक 
विषयोंकी बातें भी यथासाध्य कम ही करनी चाहिये | 

३-किसी दूसरेके दोष नहीं देखने चाहिये, खभाववश 
दीख जायें तो.बिनो पूछे वतळाने नहीं चाहिये । 


४-सबमें निष्काम ओर समभावसे प्रेम रखनेका 
अभ्यास करना चाहिये | i 

५-निरन्तर नाम-जपके अभ्यासको कभी छोड़ना 
नहीं चाहिये | उसमें जिस aaa वाधा आती हो, 
उसे ही छोड़ देना उचित है । 

परम हर्ष ओर प्रेमसे नित्य-निरन्तर भजन होता 
रहे तो फिर भगवदशनकी भी आवश्यक्ता नहीं है । 

भजनका प्रेम ऐसा बढ़ जाना चाहिये कि जिसमें 
शरीरका भी ज्ञान न रहे । 

भजनके समय भगवान्‌ भी खयं पधारकर चेत 
करावें तो भी सुतीक्ष्णकी भाँति प्रेम-समाघि न टूटे । 

६-इन सब साधनोंकी शीघ्र सिद्विके लिये इन्द्रियोंका 
संयम करके तत्परतासे अभ्यास करना चाहिये | इसके 
लिये किसी बातकी भी परवा न करनी चाहिये-- 
शरीरकी भी नहीं | 

७-शरीरमें अहंकार होनेसे ही शरीरके निर्वाहकी 
चिन्ता होती है | अतएव यथासाध्य शरीररूपी जेळमें 
जान-बूझकर कभी प्रवेश नहीं करना चाहिये । 

समय बीत रहा है, बहुत सोच-समझकर इसे कीमती 
काममें लगाना चाहिये---वह कीमती काम भगवानका 
भजन और संतोंका संग ही है | 

मनुष्य-नीवनका समय अमूल्य है । समयकी कीमत 
न जाननेके कारण ही लोगोंका बहुत-सा समय व्यर्थ 
ही चळा जाता है, इसीलिये आत्म-कल्याणमें fess 


हो रहा है । "n 
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बुद्विमान्‌ तो वही कहे जा सकते हैं जो जीवनके वस्तुकी प्राप्ति हो | वह अमूल्य वस्तु है qum 


अमूल्य समयको अमूल्य कायोमें ही लगाते हैं | अमूल्य 
कार्य भी उसीको समझना चाहिये, जिससे अमूल्य 


तत्त्व-ज्ञानसे होनेवाली आत्मोन्नतिकी चरम सीमा--- 
परमेश्वरके खरूपकी प्राप्ति । ( क्रमश: ) 


Doa 


. परमधम--योग 


( लेखक--अनन्तश्री स्वामी श्रीअखण्डानन्दजी सरस्वती ) 


^ 


योगाङ्गोप एक दृष्टि 
निवृत्ति-प्रधान धर्म है योग? | याज्ञवल्क्यने AA- 
aah साधन योगको Casa? कहा है । योग 
पोरुष-साष्य है, जीवके द्वारा अनुश्ति होता है | उसकी 
भी एक विधि है । वह त्व-पदार्थ-प्रधान दे | द्रशका 
अपने खरूपमें अवस्थान ही योग है | इसलिये निवृत्ति- 
प्रधान साध्य धर्मके अन्तर्गत योगका भी संनिवेश है | 
योगके आठ अङ्ग हैं | भङ्गोंके HAN एक चलती-फिरती 
दृष्टि डाळ ळे | पहला uw है | यमके पाँच विभाग हैं-- 
सत्य, अहिंसा, अस्तेय, अपरिग्रह, ब्रह्मचर्ये | शत्रु चार 
हैं और Haan पाँच हैं | कामका निवर्तक ब्रह्मचर्य है | 
सबके अन्तमें इसकी गणुना इसलिये है कि पराधीन 
करनेवाली बृत्तियोंमें यह सबसे प्रमुख है ओर पहलेके 
चार गुणोंके सहकारसे ही इसपर विजय प्राप्त की जा 
सकती है | कामकी गति अत्यन्त ner है | वह बार- 
बार जीने-मरनेका खॉग करता रहता है | आत्मासे 
अतिरिक्त देशान्तर, काळान्तर या वरत्वन्तर-रूपमें विद्यमान 
या वर्तमान किसी वस्तुको चाहना काम है | न चाहनेके 
रूपमें भी काम ही रहता है । इसीसे कामरूपको 
“दुरासद? कहते हैं | उसको पकड़ पाना कठिन है | 
नित्य-प्राप्त सत्ताके खो सव re | भ्रान्ति और अन्यकी 
MAA इच्छा कामका मूल है | इसकी निवृत्तिके 
लिये अद्वय-तत्तका, ब्रह्ममा, आत्मरूपसे ज्ञान 
अपेक्षित है । ब्रह्मके छिये चर्या ही इस इच्छाको मिटा 
सकती है | 
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JHII STI 
स्तेय, लोभ एक दुर्गुण हे | यह दो रूप धारण 
करके आता है | जिस वस्तुपर अपना खत्व नहीं है 
उसको किसी प्रकार प्राप्त करना, इसका नाम स्तेय है | 


दूसरा रूप हे--जो वस्तुएँ अपने पास हैं, जिनपर 
अपना स्वत्व है उन्हें अधिक-से-अधिक संग्रह करके 
अपने साथ रखे, TS करे, इसका नाम “परिग्रह? है | 
ळोभके इन दोनों तरुण-तनयोंको ssi करनेके लिये 
अस्तेय ओर अपरिग्रह नामकी दो वृत्तियॉ आवश्यक 
होती हैं, पहले अन्यायपूवेक उपाजेनका परित्याग, फिर 
आवश्यकतासे अधिक संग्रहका परित्याग | 

काम ओर छोभकी पूर्ति न होनेपर मनुष्यके मनमें 
AAR उदय होता है | इच्छापूतिमें बाधा डालनेवालेके 
प्रति द्वेष भी होता है | ढ्वेप ओर क्रोध ज्वळनात्मक- 
वृत्तिके रूपमें प्रचण्ड हो उठते हैं और हिंसा तथा 
विद्रोहके wot झंडा उठाते हैं । यह आग है और 
हिंसा उसकी ज्वाला | हिंसाके निरोधके लिये अहिंसाकी 
आवश्यकता होती है | अहिंसा आत्मखरूपके अनुरूप 
अन्तःकरणका एक गुण है | यह खरूप-स्थितिके 
अधिक अनुकूल पड़ता है | यह करुणा तथा क्षमासे 
भी अन्तरङ्ग है; क्योंकि वे दोनों व्यवहार -दशामें ही 
रहते हैं । अहिंसा शान्तिके रूपमें व्यवहारशून्य दशामे 
भी बिद्यमान रहती है | 


— | 
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deat ११ | 
यम्मोंका प्रयोजन 

हमारी वाणी कर्म-कलाप, काम-संकल्प; विचार-विवेक, 
असत्यसे agaz हो गयी है | हमारी बुद्धि अधिकांश 
असत्यको ही सत्यके रूपमें ग्रहण करती है और व्यवहार 
करती है | व्यवह्दारमें माताके लिये सत्य अळग होता 
है, पत्रीके लिये अळग | ug सत्यकी विभाजकररेखा 
समाधि लगाये बिना टूट नहीं सकती और खरूप- 
सत्यका साक्षात्कार होनेके लिये ऐसा आवश्यक है | 
ऐसी अवस्थामे यदि केवळ वाणीसे ही सत्य-भाषण 
प्रारम्भ कर दिया जाय तो सत्य क्या है, यह जिज्ञासा 
जाग जायेगी | हम सत्यको जानेंगे तब सत्यको बोळंगे। 
क्या बौद्धिक मानस या ऐन्द्रियक सत्य ही सत्य है ! 
आत्मसत्य सर्वया गुप्त-छुप्त-सुप्त द्वो गया f आत्मसत्य 
क्या है १ इस जिज्ञासाका बीज सत्य-भाषणमें निहित 
है | आपकी इष्टिसे जो असत्य है वह न बोलें, न करें, 
न सोचें | आपके जीवनमें एक दिन ऐसा आयेगा जब 
आप वास्तविक मौनका महत्त्व समझ जायेंगे | सत्यके 
साक्षात्कारफे बिना बोलनेमें प्रवृत्ति ही नहीं होगी | 
सत्यकी अभिव्यक्ति मोनमें होती है । 


कहना न होगा कि ASIANA यह प्रथम अङ्ग 
यम न केवळ अपने लिये हितकारी है, प्रत्युत छोक- 
PAN समाज-सेवाके ळिये भी बहुत उपयोगी है | 
धमे-कक्षामें साधारण धर्मका सार यही है । वेदान्तके 
साधन-चतुषटयमें शम-दम आदि रूप पद्‌-सम्पत्ति भी 
इसीका परिपाक है | यह यम ही आदिमें धर्म है और 
अन्तमें अधिकार-सम्पत्ति | यह जिज्ञासुके जीवनमें इतना 
घुळ-मिळ जाता है कि तत्वज्ञान होनेपर भी इसमें 
शिथिलता नहीं आती । जीवन्मुक्तिके विलक्षण gaat 
आधार बनकर जीवन्मुक्त पुरुषके जीवनमें उल्लसित 
होता रहता है | अन्तर्भुलताके साधनोंमें यही प्रथम है, 
इसके बिना किसी साधनकी नींव मजबूत नहीं होती | 


दूसरा अङ्ग--नियम 


योगका दूसरा अङ्ग है 'नियमः | यहद व्यक्तिगत जीवनके 
निर्माणका आवश्‍यक साधन है | एक वस्तु जब दूसरी 
वस्तुके साथ मिश्रित हो जाती है. तत्र दोनों ही अपने 
शुद्धरूपमें नहीं रहती | मिट्टी ओर पानी मिलकर कीचड़ 
बन जाते हैं | शक्कर ओर जळका मिश्रण श्वेत हो जाता है | 
न शुद्ध जळ रहा, न शुद्ध शक्कर | इसी प्रकार मनुष्यका 
चरित्र भी भिन्न-भिन्न वस्तुओं और व्यक्तियोंके समागमसे 
अपने शुद्धरूप अर्थात्‌ पवित्रताको खो बेठता है | 
आत्मा-अनात्साका मिश्रण भी agig ही है | मनुष्यके 
चरित्रमें जव पवित्रताकी रुचि उदित होती है तब वह 
बहिरङ्ग एवं अन्तरङ्ग दोनों ही प्रकारसे पवित्र रहनेका 
प्रयास करता है । शरीरपर मेल चढ़नेसे धोनेकी 
आवश्यकता होती है | इसी प्रकार मनमें इत्ु-मित्रके 
प्रवेशसे क्रोध-काम-रूप मलिनता आ जाती है और 
उसके निवारणके लिये saat आग बुझानी पड़ती है 
और रागका रंग छुड़ाना पड़ता है | ऐसा कोई भी रंग 
नहीं है जो शरीरके बहिदेंश या SARAH प्रवेश कर 
जाये और उसको निकालना न पड़े; इसीको "शोच? 
कहते हैं | यह अन्तरङ्ग ओर बहिरङ्गके मलको प्रक्षाळित 
करनेकी प्रक्रिया है | स्नान सन्ध्या-वन्दनगत अघमर्षणसे 
यह सम्पन्न होता है | शरीरमें जो भोगका अभ्यास हो 
गया है dg गहराईमें उतर गया है | भोगका अभ्यास 
एक रोग है, वह जितना-जितना बढ़ता है उतना-ही- 
उतना राग-संस्कार घनीभूत होता है, साथ ही भोगके 
कौशल बढ़ते हैं | भोगी पुरुष किसी-न-किसीको दुःख 
पहुँचाकर ही भोग करता है। अतएव भोगवृत्तिके 
संकोचका नियम लेना चाहिये । अपनी रुचिके अनुसार 
कुछ न हो, न मिले, कोई न बोले तो थोड़ा कष्ट सहकर 
भी अपनेको संयत रखना चाहिये | संयमहीन मनुष्य 


- पशु हो जाता है | ( चाहे जिस खेतमें, चाहे जिसकी 
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खेतीपर मुँह मार दिया | ) जो खधम-पालनके लिये 
कष्ट सहन नहीं करता वह धर्मात्मा नहीं, ढोंगी है | 
योगसम्बन्धी नियममें जो तप है बही वेदान्तियोंकी षटू- 
सम्पत्तिमें तितिक्षा बनकर प्रकट होता है | तपकी माँ 
है धृति, बेटी है तितिक्षा | जिसके जीवनमें तप नहीं है, 
वह किसी मन्त्रकी रक्षा या ज्ञानके धारणमें समर्थ नहीं 
हो सकता | 

रोच है--तन-मनमें वाहरसे लगे हुए मलको 
निकाल देना । तप है भीतर-ही-भीतर तन-मनको तपाकर 
कुन्दन बना देना | इसके बाद अपने ळक्ष्यकी ओर 
अग्रसर होनेके लिये तत्सम्बन्धी ज्ञान तथा तन्मयता 
प्राप्त करनेके लिये arava आवश्यकता पड़ती है। 
ea खाध्यायका अर्थ होता है साङ्गवेदोंका अध्ययनं | 
कम-से-कम अपनी शाखाके वेदोंका अध्ययन | उपासनामें 
खाध्यायका अर्थ होता है इष्ट देवताके दर्शनके लिये 
जप | जपसे प्रपश्चकी विस्मृति और बारम्बार लक्ष्यका 
स्फुरण होता है | स्वाध्याय बार-बार प्रपश्चका विस्मरण 
कराता है और ळक्ष्यका स्फुरण | इससे अभ्यास एवं 
बैराग्यकी परिपुष्टि होती है | जपमें खरूपतः अभ्यास 
है, दुहराना है और लक्ष्यसे अतिरिक्त वृत्तिका उच्छेद 
है | खाध्यायसे लक्ष्यकी ओर अभिरुचि बढ़ती है | 


साधकके लिये यह आवश्यक है कि अपने साधन- 
शरीरको परिपुष्ट रखनेके लिये किसी बाह्य वस्तुके लिये 
व्याकुल न हो । निर्वाह-मात्रके लिये ही खान-पान, 
परिधान, शयन-स्थान अपेक्षित है, gu लेनेके लिये या 
ममता क़रनेके लिये नहीं | यदि बाह्य वस्तुओंसे A 
अपनेको ape महामहिम माना जाय तो eradi 
जो गरिमा सुषुप्त है वह जाग्रत्‌ नहीं होती; क्योंकि 
उसकी ओर पीठ हो जाती है | भाप असंग आत्मा 
होनेसे श्रेष्ट हैं कि बहिरङ्ग पद-प्रतिष्ठा, प्रशंसा, भोग- 


[ भाग ५७ 


स्स्स 


रागकी ग्राप्तिसि ? आपकी आत्मतुष्टि कहाँ है ? dh. 
के बिना साधना निष्प्राण हों जाती है | हाँ, वह संतोष 
SAMAA साधनासे नहीं, बाह्य-बस्तुओंकी लिप्सासे 
त्रिरतिके रूपमें होना चाहिये | 
यह जीव तबतक शिवसे एक नहीं हो जाता, जबतक 
पूर्णता एवं अपूर्णता प्रतीति दृष्टि, उल्लास या कल्पनामात्र 
नहीं हो जाती, तबतक अपनी अल्पक्ञता और अल्परक्तिता- 
वे; बन्धनसे मुक्त नहीं हो पाता | जीव, जीव ही है | 
साधनकी सभी कक्षाओंमें जीवत्व अनुगत रहता है । 
जीवत्वके साथ fides जुड़ी हुई है | वह कभी उदास 
होता है, कमी निराश होता है, कमी थोड़ी देरके लिये 
उल्लास भी तरङ्गायित हो जाता है । 'जेसे शरीर खस्थ- 
अखस्थ होता रहता है, वैसे मन भी खिळता-मुरञ्जाता 
रहता है । जैसे शरीरके लिये चिकित्सक और चिकित्साकी 
आवश्यकता होती है, वैसे ही मनके रोगोंकी चिकित्सा 
है---।इंश्वरप्रणिधान? | ईश्वर शाश्वत है, सर्वज्ञ है, 
सर्वशक्ति है, करुणा-वरुणालय है, परम गुरु है । जैसे 
सासके साथ हवा रहती है, आँखके साथ प्रकाश-ज्योति 
रहती है, वेसे ही प्रत्येक aad जो uus है ae 
महासत्् शरीर परमेश्वरका ही रूप है | मन कण है 
तो ईश्वर मृत्तिका, मन बिन्दु है तो ईश्वर सिन्धु, मन घट 
है तो ईश्वर घटाकाश | अतएव ईश्वरमें खतः समर्पणकी 
विद्यासे मनको देखना प्रणिधान है p इश्वर है प्रकृष्ट- 
निधान, सत्त्वामक मन खजाना है, कोश है | स्थिति 
मति-गति-रतिक्षा कारण है--परमेश्वर | उसमें अपने 
मनको समर्पित करना, उसीके उद्देश्यसे अपने समस्त 
क्रिया-कळापोंका अनुष्ठान, ईश्वरके प्रति आत्म-समर्पण 
“प्रणिधान! अथवा शरणागति भाव है | 
( क्रमशः ) 


-eche 
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कीर्तनका स्वरूप 


(-नित्यलीलालीन परम श्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) 


त्वमेव माता च पिता त्वमेव 
त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 
विद्या द्रविणं त्वमेव 
त्वमेव सर्च मम देवदेव ॥ 
भगवान्‌के नामकी अमित महिमा है | शाख्नोमे 
जो कुछ नामकी महिमा कही गयी है तथा संत- 
महात्माओंने नामके सम्बन्धमें जितना भी गुण गाया है, 
उसमें कहीं भी अर्थवाद नहीं है । जिस प्रकार 
भगवानूकी महिमा अवर्णनीय है, उसी प्रकार नामकी 
महिमा मी अनिर्वचनीय है | नामकी महिमा कही नहीं 
जा सकती | भगवान्‌ भी अपने नामका गुण गा 
नहीं सकते-- 


राम न सकहिं नाम गुन गाई। 


yee लोग नाम और नामीको दो विभिन्न वस्तु 
मान लेते हैं ओर नामको नामीसे छोटा मानते हैं | 
राम भी अपने नामका गुण बखान नहीं कर सकते, 
इसका भावाथ तो यही है कि नामका माहात्म्य अपार 
है, असीम है, अनन्त है | यदि कोई राजा अपने 
gant सीमा जानता है तो उसका धन सीमित ही 
माना जायगा, पर यदि खयं उसे उसकी थाह न हो, 
उसे पता न हो कि कितना असीम धन है तो उसीका 
धन अनन्त कहा जायगा और यह समझा जायगा कि 
खयं राजा भी अपने धनकी परिमिति नहीं जानता । 


नाम और नामीमें छोटे-बड़ेकी बुद्धि नहीं करनी 
चाहिये | नामी अपने नामसे ही पहचाना जाता है | 
नामके बिना नामीकी पहचान ही नहीं हो सकती । 
पक्षरागमणि ( लाल ) हाथमें है, उसके मूल्यकी कल्पना 
भी है, पर पहचानते नहीं तो हाथमें आया हुआ लाल भी 
काँच है | ai पारस होते हुए भी पहचानके बिना 


त्वमेव 


मनुष्य दरिद्र बना फिरता है । सारे धनको बनानेका 
जो साधन है, वही उसे प्राप्त है नामकी महिमा 
वाणीमें नहीं आ -सकती । स्मृतियोंमें नामको पापके 
प्रायश्चित्त रूपमें वर्णन नहीं किया गया, इसका कारण 
यही है कि पाप नाश करनेके लिये यदि नामका प्रयोग 
किया जाता है तो उसमें नामका अपमान है | जो 
चीज quii मिल जाय उसके लिये हीरा दे डालना 
बुद्धिमानी नहीं | शेरको कुत्तेप नहीं, मदोन्मत्त गजपर 
ही छोड़ा जाता है । जिस प्रकार सूर्योदय होनेके पूव 
ही अन्धकार नष्ट हो जाता है और प्रकाश आ जाता 
है, उसी प्रकार भगवानका नाम लेनेकी इच्छामात्रसे ही 
पाप भाग जाते हैं और परम प्रकारका उदय होता है। 
भगवानका नाम भगवानको तो प्राप्त करा ही देता है, 
साथ ह्वी उसके परे भी हमें ले जाता है ओर वही है 
भगवत्प्रेम जिसे पञ्चम पुरुषाथ कहा गया है | जहाँ नाम 
है वहाँ भगवान्‌ हैं हो । नामका प्रयोग नामके लिये ही 
होना चाहिये । श्रद्राका अभाव तथा खार्थका भाव ही 
हमें नामका यथार्थ फल प्राप्त नहीं होने देता । हमारे 
मनमें यह पाप घुसा इआ है कि नामकी जो इतनी 
महिमा शाख्रों और data गायी है, उसमें तथ्य कुछ 
नहीं है हमें केबल भुलावेमें डालनेके लिये ही इन्द्रजाल 
रच रखा है | 

पावेतीजीने एक बार शिवजीसे पूछा--“महाराज | 
आप रामनाम इतना लेते हैं ओर इसका इतना माहात्म्य 
बतलाते हैं | संसारके लोग भी तो इस नामको इतना 
wa हैं, फिर क्या कारण है, उनका उद्धार नहीं 
होता P महादेवजी बोळे--'उनका रामनामकी महिमामें 
विश्वास नहीं है ।! परीक्षाके लिये काशीके एक घाटपर 
aS गये, Teta लोग रामनाम cd हुए ओर गंगा- 
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ARM e m as oe re ea ni ET I ATA 


स्नान करके ated ग्रे । महादेवजी एक कीचड़भरे 
meee गिर पढ़े और पावेतीजी ऊपर बेटीं रहीं | जो मी 
ब्यक्ति उस मार्गसे निकळता, पार्वतीजी उससे कहती-- 
“मेरे पतिको Tete Rave दो ।' जो निकाळने जाता 
उससे कइतीं--'जो निष्पाप a बही निकाले, अन्यथा 
भस्म हो जायगा [PEA प्रकार एक-पर-एक ळोग आते और 
शते सुनकर लौटते गये | शाम हो गयी, पर कोई निष्पाप 
निकाळनेवाळा न मिला | अन्तमें गोधूळिकी बेळामें गंगा- 
स्नान करके एक व्यक्ति आया ओर रामनाम रटता हुआ 
वहाँ पहुँचा | वह निकाळनेके A बढ़ा तो पावतीजीने 
कहा कि निष्पाप व्यक्ति होना चाहिये। इसपर वह 
बोळा, गंगा स्नान कर चुका हूँ और रामनाम ले रहा हूँ 
फिर भी पाप ळगा ही है £ पाप तो एक बारके नाम- 
स्मरणसे छूट जाता है में सवंधा निष्पाप हूँ और मैं इस 
व्यक्तिको ARAT | ठीक इसी प्रकार हम हैँ | गंगा- 
स्नान करते हैं, रामनाम लेते हैं, परंतु भपनेको सवथा 
निष्पाप नहीं मानते । नाममें और गंगामें हमारा qui 
विश्वास नहीं है | जितनी शक्ति नाममें पापनाशकी है 
उतनी शक्ति महापापीर्गे भी पाप करनेकी नहीं है | 
हम तो निरन्तर भगवानके नामोंको बेचते हैं | परंतु 
नामकी महिमा इतनी अधिक है कि उसका संस्कार 
अमिट ही है | भगवानका नाम भगवानूकी ही भाँति 
चेतन है और उसकी शक्ति भी अपरम्पार है । नाम 
यदि चळा भी जाता है तो उसका संस्कार नहीं 
मिटता और फिर अवसर पाकर पनप उठता है, फूळ- 
mee भर जाता है और सारे अन्तःकरणको मधुमय, 
Eo- ] आनन्दमय कर देता है | किसी भी पदाथके 
लिये नामको बेचना अनुचित है | 


ताहि कबहुँ भल कददद न कोई | गुंजा राइइ परस मनि खोइ ॥ 


a कल्याण 
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[ भाग ५७ 


"राप-नाम? परभ गोपनीय मन्त्र है । इसका मूल्य 
अपने ज्ञान और भपनी दृष्टिके अनुसार ही हम ळगाते 
हँ | मणिका गुण शाक-वणिक क्‍या जाने ! उसका 
मूल्य तो कोई जौहरी ही ळगा सकता है । जिसकी 
जितनी पहुँच है उतना ही अधिक मूल्यवान्‌ उसके 
लिये रामनाम है | नामसे नाममें प्रीति और आनन्द 
बढ़ता है फिर तो नामको छोड़ते ही नहीं बनता | एक 
सहज आकर्षण उसके प्रति हो जाता है | 
नामका प्रयोग तीन प्रकारसे होता है--जप, 
स्मरण और कीर्तनसे | नाम-जप गुप्त हो, भाव-पूण हो और 
निष्काम भावसे हो । मानसिक जपकी अपार शक्ति है। 
बह सारे अन्तःकरणको निर्मळ कर देता है । स्मरण वह 
उत्तम है, जिसमें चित्त भगवानूमें ळगा ही रहे, एक 
क्षणके ळिये भी इधर-उधर न हिले-डुले | कीतन वह 
उत्तम है जो जोर-जोरसे हो । यद्यपि भगवानका 
नाम अमित महिमावाळा है तथापि यह झ्याळ -रहे 
कि नामका सहारा लेकर पाप न किया जाय | पाप 
करनेके लिये नामका सहारा लेना बड़ा भयङ्कर पाप 
है | नाम लेनेवालेको निष्पाप बनना चाहिये--मनमें 
यह निश्चय समझे कि पाप समीप आ ही नहीं सकता | 
कीतनमें यह भाव नहीं आवे कि ळोग हमें देख रहे 
हैं कीर्तन तो प्रभुके प्रेममें होता है, खयं प्रेम 
ही प्रेम रहता है, उसमें npn सिवा कोई रहता 
ही नहीं । 
^ श्रीमद्भागवतमें कीतनके सम्बन्धमें आया है-- 
sue सुभद्राणि रथाङ्गपाणेः 
जन्मानि anit च यानि लोके | 


गीतानि नामानि तदर्थकानि 
गायन्‌ विलज्जो विचरेदसङ्गः ॥ 
( भीमद्भा० ११। २।३९) 
( क्रमशः ) 


—eocilki:o— 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Sensit Fugo and eGangotri 


Se Nn 


८७९ 


मानसकी girer 


( Sep — et o श्रीमेथिलाप्रसादजी त्रिपाठी, वेष्णव-भूषण, लब्घद्वय स्वणपदक, Uo Ko, पी-एच० डी० ) 


वैदिक कालसे चळी आ रही रामकथाकी meu 
प्राप्त कथाको तुलसीने अपनी भावनासे रँग डाला है | 
प्रवचनकारोने तो इसे सामवेद अथच श्रीरामका वाड्यय 
रूपतक बना दिया है । नाभादासके भक्तमाळका छृप्पय 
इसमें प्रमाण है 

बालकाण्ड प्रभु पाय अयोध्या कटि सन मोहे। 

उदर att आरण्य हृदय किष्किन्धा सौहै। 

सुन्दर ग्रीव सुखारविन्द लंका कहि am 

जेहि महे रावण आदि निशाचर सर्व समायो ॥ 

मस्तक उत्तरकाण्ड गनु श्रीमत्‌ तुलसीदास भन्नु। 

आदि अंत लों देखिए श्रीमन्मानस राम dd 

वैदिक संस्कृति व ब्राह्मण संस्कृतिके विरोधी wc 
सर्वप्रमुख रावणका चरित्र है । यह निशाचरोंका मण्डलीक 
शासक है--- 

झुजबल बिश्व बस्य करि राखेसि कोड a gial 

मंडलीक मनि रावन राज करइ fat dan 

ये निशाचर जात्या नहीं, अपितु कर्मणा होते हैं; 
ऐसा तुळसीने माना है-- 
arg मातु पिता नहिं देवा | साधुल्ह सन करवावहि सेवा ॥ 

जिन्ह के यह आचरन भवानी | ते जानेहु निसिचर सब आनी॥ 

संस्कृतज्ञोने 'रावयतीति रावणः? कहकर “रावण? 
का अर्थ 'रुळानेवाळाः किया है । सचमुच तुल्सीने 
भी स्वीकार किया-- 
रावन आवत सुनेउ सक्रोहा। देवम्ह तकेउ मेरु गिरि खोहा॥ 


यद्यपि रावणका चरित्र रामका चारित्रिक विरोध 
करता है, परंतु रामकी कसोटी भी रावण ही है | एक 
भारतीय संस्क्रतिका संरक्षक है तो दूसरा संभक्षक या 
विध्वंसक है | दोनों बृत्तियाँ मानव-मनकी संगिनी है | 
राम-वृत्तिमें धम ओर मोक्ष पुरुषार्थ महत्पूर्ण 2 तो 


रावण-वृत्तिमे अथं और कामवृत्ति | रामवाहिनीमें प्रेमकी 
प्रधानता है, परंतु ग्रावण-ाह्वितीमें आतङ्क एबं पराक्रम 
महत्त्वपूर्ण दै,। पिताकी आज्ञासे राम वन गये और वही 
शामत्व? जाग्रत्‌ हुआ | 

रामकी वनयात्रामें पत्नी और भाई हठ करके साथ 
हो fea | अयोध्याके राजकुमार नासिक-( महाराष्ट्र-के 
पास कुटी बनाकर रहने लगे । राम पिताकी आज्ञाका 
पालन कैकेयीकी धोष्रणा-- 
तापस aq [al उदासी। चौदह afta रासु बनबासी॥ 

-के अनुसार कर रहे थे | रामकथा यहीं वन- 
वासिनी हो गयी थी । यहीपर उसी रावणकी बन 
भटकती हुई आ पहुँची । gat सारप्राही कहकर 
“साधुः से उपमित किया गया है--- 

साध ऐसा चाहिये जेसा सूप सुभआय। 
सार सार को गहि w थोथा देइ उड़ाय ॥ 
ara सदरा 'नख' होनेके कारण इसका नाम 

'सुपणखा' हुआ--नख-मुखात्‌ संज्ञायाम्‌ ( पा० 9 | 
१ | ५८ ) 'नखः--कराग्रमे होता है और 'कतव्यका 
पचक है; क्योंकि-'करोतीति करः UO कर TA- 
प्रधान होते हैं | रावणका वंशगत सम्बन्ध होनेसे गुण 
ओर स्वभावमें साम्य स्वाभाविक भी था । तुळसीने 
रावण-पक्षसे पंचवटीमें उसका परिचय दिया कि-- 


सूपनखा रावन के बहिनी । दुष्ट हृदय दारुन जस अद्दिनी॥ 


तुळसीने रावणकी बहनमात्र ही पर्याप्त मानकर 
दुष्टद्ददयता एबं दारुणताको भी संकेतित कर दिया | 
तुलसीके राम ही ‘aw है; क्योंकि--'देह धरे कर यह 
फळ भाडू | भजिअ राम सब काम बिहाई॥' शायद इसीसे 
सपस्वभाववाळी देखते ही अधीर झो उठी-- 
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पंचबटी सो गइ एक बारा। देखि बिकल भइ युगल कुमारा॥ 
भ्राता पिता पुत्र उरगारी | पुरुष मनोहर निरखत नारी॥ 
होइ fme सक मनहिं न रोकी | 
जिमि रबि मनि za रबिहि बिलोकी ॥ 

gne राजकुमारोके पहले दशनमें ही Gee 
स्वाभाविकताको तुळसीने स्वीकार किया; क्योंकि उनके 
रामके लिये-- 
सनमुख होइ जीव मोहि जबही । जन्म कोटि अघ arate तबही॥ 

शपेणखाका bre रामाभिसुख होनेको ara 
हो गया और 'रुचिर रूप धरि प्रभु पहि आई | बोली बचन 
बहुत मुसुकाई ॥ यहाँ स्नेह तो है, Wa कपटसहित | 
फिर भी रामके लिये सकपट स्नेह है, शुभद है, 
क्योंकि-- 
बिधि हरि हरु दिसिपति दिनराऊ। जे जानहिं रघुबीर प्रभाऊ॥ 


कपट बिप्रबर Ww बनाएँ। कौतुक देखहिं अति सचुपाएँ॥ 
qa जनक देव सम जाने । दिए grag बिनु पहिचाने ॥ 


इसी प्रकार नारियोंमें भी-- 
नारि बेष जे सुर बर वामा। सकल सुभाय सुंदरी ATAT N 
तिन्हहि देखि सुख पावहि नारौं।बिनु पहिचानि प्रानह ते प्यारी 
साथ é— ; 
सची सारदा रमा भवानी जे सुरतिय सुचि सहज सयानी u 
कपट नारि बर बेष बनाह | मिलीं सफल रनिवासहिं जाई॥ 
अतः सूपनखाका सकपट 'सम्मुखीभाव? भी स्तुत्य 
रहा और वह अपना सम्बन्ध जोड़ते हुए कहने 
x 
तुम्ह सम पुरुष न मो सम नारी।यह सँजोग बिधि vas बिचारी 
तातें अब लगि रहिडँ कुऑरी। मनु माना कछु तुम्हहि निहारी॥ 
रावण-संस्कृतिका यह प्रस्ताव मिथ्या भाषणयुक्त 
रहा | पुरुषमें नारीका मोह होना एवं 'संयोग'के बहाने 
सम्बन्ध स्थिर करना तो उत्तम रहता; परंतु 'आत्मसमर्पण-! 
में त्रुटि हो गयी और उसने at सम नारी” कह दिया | 
` कुमारी? यह कहना झूठका अतिएञ्जन हो गया | 
तुळसीकी सुपनखाका हृदय दुष्ट था | वह नागिनकी 


दारुणतावाली है | राम-संस्कृतिमें 'काम’ निन्ध है, 
यहाँ वह कामविवशा 'खयंवरा? होकर आयी है | रावण- 
संस्कृतिका यह आचरण रामके चरित्रके पक्षसे दारुण 
ही था । प्रस्ताव सुनकर राम सकपका-से गये होंगे और 
नारीका यह कामरूप देख धर्मरूपसे जिज्ञासा करते 
€ | भारतीय नारीकी प्रतिमूर्तिखरूपा सीता, जो 
सम्भवतः हठ करके इसीलिये वन आयी थी, उनको 
देखकर हइबडाहटमें बोल उठे-- 
सीतहि Prag कही प्रभु बाता। अहइ कुमार मोर लघु आता 
सीताका प्रस्ताव स्मरणीय है; धनुषयज्ञके समय-- 
प्रभु तन Paz प्रेम पन ठाना | कृपानिधान राम सब जाना॥ 
तथा वनगमनके प्रसङ्गमे-- 
जिय बिनु देह नदी बिनु बारी | तेसिअ नाथ पुरुष बिनु नारी॥ 
तथा-- 
“क्री तजु प्रान कि केवल प्राना? स्थल ध्यातव्य है | 
झूठे प्रस्तावका उत्तर झूठे आइवासनसे दिया या 
यह मान लें कि उसे एक और अवसर दिया | वह लक्ष्मण 
कुमारके पास प्रस्ताव करने गयी | सपनखाने उनकी 
मर्यादा और आदेश सुन लिया-- 
सुंदरि ga में उन्ह कर दासा। पराधीन ale तोर सुपासा॥ 
“सुंदरि? पदसे सम्वोधन करके व्यङ्ग कर दिया कि 
कृत्रिम dead व्यर्थ होता है | 


राम अथवा लक्ष्मणके चरणचक्रमें ब्यस्त एवं अधीर 
सपनखाको लक्ष्मण कुमारने दण्डित किया, परंतु निर्णायक 
राम ही थे | “नाक कान fag ste’ से उसके कृत्रिम 
सौन्दर्यका विरोध कर दिया । राम-संस्कृतिमें अग्रज- 
पत्नी न तो अनुज-पत्नी बन सकती थी और न ही 
अनुजपत्नी अग्रजपत्नी बन सकती थी | एक मातारूपा 
है ओर दूसरी कन्याूपिणी | रामने यह समझ 
छिया कि सपनखाको सम्बन्ध किया संस्कार नहीं चाहिये, 
वह तो काम-पत्नी बनने आयी है | तुलसीने प्रकट किया 
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है---'जिमि स्वतंत्र भए बिगरहि नारी "यह एक 
खच्छन्द खयंवरा, कामपीडिता नारी थी तो न्याय कर 
दण्ड विधान किया, जिससे सोन्दर्याधायक दोनों अङ्ग 
नाक-क्रान काट लिये गये | उत्तर भारतमें एक लोकोक्ति 
है---“ताक कान काटना? अपमानित करना या अपमानित 
हो जानाके अर्थमें इसका प्रयोग पदे-पदे होता है | 

मर्यादाकी हीनता करके दुष्टता भळे प्रकट हो रही 
हो, परंतु 'अहिनी'का लक्षण अव आरम्भ होता है | वह 
खर और दूषणके पास पहुँची और फुफकार उटी 
खर दूषन पहिं गइ विळपाता | धिग धिग तव पौरुष बल आता॥ 

ळक्ष्मणजीने “चुनौती रावण? को दी थी, परंतु 
पहले खर और दूषण ही मिले और उन्हें झूर्पणलाने 
धिक्कार दिया | चोदह हजार सेनाओंसहित खर-दूषणका 
अंत हो गया, परंतु रामके दर्शनका फल है--- 
Wa दरसन फळ परम अनूपा। जीव पाव निज सहज ANNT 

सभी used tale परसपर राम करि संग्राम 
रिपुदळ eR मरयो ।' इनकी मृत्यु खाभाविक नहीं 
अपितु “निवाणः थी | 

राम राम कहि ag ale पावर्हि पद Raia | 

करि उपाय Ru मारे छन WE कृपानिधान ॥ 

इस प्रकारसे शर्पणखाने चोदह हजार राक्षसोंको मुक्त 
करा दिया | अब वही रावणको रामाभिमुख प्रस्तुत 
RAN लग गयी | 'जाइ सुपनखा रावन प्रेरा'से प्रेरणा 
देना स्पष्ट है । रामको देखनेका परिणाम उसका 
रावणके लिये उपदेश है, जो तमोगुण-संश्रित विधिमें है । 
क्रोधयुक्त उपदेश--- 
बोली बचन क्रोध करि भारी | देस कोस के सुरति बिसारी ॥ 
करसि पान सोचसि दिनु राती। सुधि नहिं तव सिर पर आराती॥ 


राज नीति बिनु धन fg धमी। हरिहि समपें बिनु सतकमा ॥ 
विद्या बिनु Ras उपजाए। श्रम फळ पढ़ें कि अरु पाए॥ 


संग तें जती कुमंत्र तें राजा। मान तें ग्यान पान तें काजा. 


भीति प्रनय बिनु मदु ते गुनी। arate बेगि नीति अस सुनी ॥ 
नवम्बर ३-४-¬ 
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रिपु रुज पावक पाप प्रभु अहि गनिअ न छोट करि। 
अस कहि बिबिध fer करि ant रोदन करन॥ 
इसपर भी रावणके पाण्डत्यमें असर नहीं आया 
तब ममत्व उत्पन्न किया--- 
सभा माझ परि ब्याकुळ बहु प्रकार कह रोइ। 
तोहि fret दसकंधर WIR कि असि गति होइ॥ 
सभी सभासद आकुल हो उठे, उसे बाँह पकड़कर 
उठाया और SATA चुनौती “ताके कर रावन कहुँ मनहु 
चुनौती deo xp खीकार कर लिया---'केहि तब 
नासा कान निपाता’ कहकर पूता है | qorar 
प्रस्तुति fara प्रभावशाली रही | क्रुद्ध होकर पण्डित 
रावणके पानादिकी तर्जना, नीतिशात्रका चोदह उपदेश, 
SI संस्मरण कराना, पुनः Bem और रोदन। 
दसकन्धरकी दोहाई उसकी वहन कहकर दी | रावण 
प्रभावित हुआ और नाक-कानका हाळ पूछ ळिया | 
९ बुद्धिपूर् उत्तर 
शपणखाने पुनः वेक उत्तर दिया--- 
अवध नृपति दसरथके जाए पुरुष सिंघ बन खेलन T 
समुझि परी मोहि उन्ह क करनी रहित निसाचर करिहहिं धरनी 
जिन्ह कर सुजबळ पाइ दसानन | अभय भए बिचरत सुनि कानन 
देखत बालक काळ समाना। परम धीर धन्वी गुन नाना॥ 
अतुलित बल प्रताप द्वौ भाता | खळ बध रत सुर सुनि सुखदाता॥ 
सोभा धाम राम अस नामा तिन्ह के संग नारि एक स्यामा ॥ 
रूप रासि बिधि नारि संघारी रति सत कोटि तासु बलिहारी॥ 
तासु अनुज काटे श्रुति नासा | सुनि तव भगिनि कर हिँ परिहासा ॥ 
शर्पणखाने तो आत्मसमर्पणका प्रस्ताव भी रखा था, 
परंतु युद्ध करने गये खर-दूषन भी रामरूपमें ९म? 
गये थे 
प्रभु बिळोकि सर सि न डारी। थकित WE रजनीचर धारी॥ 
सचिव बोलि बोळे खर दूषन। यह कोउ नुप बाळक नर भूषन ॥ 
नाग असुर सुर नर सुनि जेते। देखे जिते हते हम केते॥ 
हम भरि जन्म gag सब भाई। देखी नहिं असि सुंद्रताई ॥ 
यह तो We या Ta? रहा, आगे पक्षपात 
भी इभा 
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soft भगिनी कीन्हि gear | बघ कायक नहिं पुरुष अनूपा 

शपणखाकी प्रेरणासे ये राम-धाम गये | अब रावणके 
सामने भी कह रही है कि जहाँके छोगोंका 
“बघ? नहीं होता उस पुरी APR राजा दशस्थके 
ये ga हैं | gestit सिंहके समान पराक्रमी हैं । रामके 
दर्शनके फळमें अभी mela उपदेश किया था | भब 
आगे भविष्यवाणी कर दी कि वे निशाचरोंसे विहीन 
धरती कर देंगे । उन्होंने ही मुनियोंको अभय कर दिया 
है । काळके समान धीर एवं ue हैं | देव ओर 
मुनियोंके रक्षक अतुळित बळ तथा प्रतापवाले दोनों 
माई B | यह इसलिये भी कि रावणने एक बार 
अपनी सभामें घोषणा की थी कि 


zaga बेठ सभा एक बारा | देखि भमित आपन परिवारा ॥ 
x x x 

सुनहु सकल रजनीचर युथा। हमरे बेरी बिबुध बरूथा॥ 
x x x 

द्विज भोजन मख होम सराधा। सब के जाइ करहु तुम्ह बाधा॥ 


. Hg सब आदेश अब निरस्त हो जायेगे; क्योंकि 
रामने सभीको अभय कर द्विया है | 


गर्पणखा सर्वाधिक महत्त्की बात cud है 
fm हें रावण | तुम्हारी बहन जानकर समी हँसी 
उड़ा रहे थे |? 
- SQ प्रभावशाली एवं प्रेरक व्याख्यानसे रावण पबड़ाकर 
चिन्तित हो गया; वह रात भर सोया नहीं | उसने पूरी 
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जो गति अगम मद्दामुनि गावा aa 
देहु काम-रिपु ! राम-चरन-रति । तुळसिदास प्रभु ! हरहु भेद-मति ॥ 
७७८०7 ये 


v o y बेद-पुरान कहत उदार हर। galt 
Lee कवनि भगति कीन्ही गुननिधि द्विज । होइ प्रसन्न दीन्हेह सिच पद्‌ निज ॥ 
» 
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योजना बना ळी भौर काम-विवश हो नारी-हएण 
करनेकी योजनामें ळग गया ! शपणखाकी भविष्यबाणी 
eat थी; क्योंकि रामने अस्थि-समूह देखकर प्रण 
किया था-- 

निसिचर हीन रडे सहि सुज डढाह प्रन फील्ड | 

तुळसीकी शर्पणखाने रामाभिमुख रावणको किया | 
यहींसे दोनोंका सामाजिक, राजनीतिक एवं सांस्कृतिक 
संघष चळ पड़ा | रावणसंस्कृति भोगप्रधान थी । वहाँ 
साम्राज्य था | रामने धर्म जोर मोक्ष 
पुरुषार्थक्षेत्‌ आचरण किया | 

गर्पणखाका संनिवेश करके रामकथाको तुळसीने 
वह गति दी है जिससे वह निशाचर-बिनाशके ह्वेतुमें 
परिणत हुई और qua बनके १४वर्ष सहेतुक Hl 
गये | sg 'योजिका? थो | दोनों संस्कृतियोके अभि- 
मुखीकरणमें यही प्रमुख efl पात्रा थी | खयं शपणखाका 
क्या हुआ १ इस प्रश्‍नका उत्तर गर्गसंहिता आदिमें 
बिस्तारसे दिया गया है | वह वहीँ द्रव्य है | भारतीय 
deni संस्कारित तुळसीके मानसने नानापुराण- 
निगमागमसम्मत चरित्र ही खीकार किया था | 
इन चरित्रोंका कथावन्धमें महत्त्व है, परंतु भक्तिमें यही 
घ्यान देने योग्य है कि तुलसीके रामका साक्षात्कार 
शपणखासे हुआ और उसका पूरा परिवार सुक्त झो 
गया | क्योंक्रि-- 
सुधाबृष्टि भई es दळ ऊपर | जिए भालु कपि नहिं रजनीचर ॥ 
रामाकार भए तिन्हके मन| सुक्त अए छूटे wa धन॥ 


e 
APERT 


—— eae 


देहु काम-रिपु ! राम-चरन-रति 


कस नं दीनपर द्रवहु उमावर | दाइन विपति इरन FEMTI ॥ 


बेर कस wae कृपिनतर ॥ 


पुर कीट Weg gale ॥ 


कायाला लता 


quu ११ | 
TTT EEE EET EE UU 


संसारका STA छूठे £ 
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( श्रद्धेय खासी श्रीरामसुखदासजी महाराजकेएक प्रवचनका सार ) 


हम भगवानूके आश्रित हो जायें, चाहे संसारका 
आश्रय छोड़ दे, दोनोंका एक ही अर्थ होता है । 
संसारका आश्रय सथा छूट जानेसे भगवदू-अभिळाषीको 
भगवानका आश्रय खतः प्राप्त हो जाता है और 
मगवानूके सर्वथा आश्रित AAV संसारका आश्रय खतः 
छूट जाता है । इन दोनोंमेंसे किसी एकको मुख्यतः 
लेकर चले, दाहे दोनोंको साथ रखते हुए चढे, तो 
कल्याण हो ही जाता है | 


सारका आश्रय ही खास बाधक है | संसारका 
आश्रय न छूटनेमें खास बाधा है--संयोगजन्य guat 
आसक्ति | संयोगजन्य जो ge मिळता है, उस gett 
मनका जो खिंचाव है, पनकी जो प्रियता है, वह 
संसारके सम्बन्धकी खास जड़ दै | यह जड़ कट जाय 
तो संसारका आश्रय छूट जाय | संयोगजन्य पुखकी 
ळोळुपता भीतरमें रते हुए बाहरसे सम्बन्ध छोड़ दो, 
साधु भी बन जाओ, पैसा भी छोड़ दो, पदार्थ भी छोड़ 
दो, गाँवोंमें चले जाओ, जंगलोंगें चले जाओ, आफत 
Beit नहीं, यानी संसारका आश्रय छूठेगा नहीं | 


ES e 


संयोगजन्य ge कितना है ! शब्द, स्पश, रूप, 
रस तथा गन्ध आदि पाँच विषय ओर आराम, सत्कार 
तथा प्रशंसा--ये आठ खास संयोगजन्य ga हैं | यही 
खास बावा है, सूळ बाधा है | जबतक इन Huh 
आकर्षण है, प्रियता है, ये अच्छे and हैं, तबतक 
ससार छूटता नहीं अर्थात्‌ संसारका आश्रय छूटता नहीं 
और इनके छूटे बिना मनुष्य सर्वथा भगवानके आश्रित 

पाता नहीं | साधकके छिये यह बड़ा उचित है, 
उत्तम हे, श्रेष्ठ हे कि भगवानका आश्रय लेता चळा 
जाय ओर संसारका आश्रय aleat चळा जाय | 


परमात्माकी ओर चळो तो केवळ परमात्माका ही 
आश्रय ले लो | इससे संसारका सम्बन्ध छूट जायगा, 
संसारको आसक्ति छूट जायगी | संयोगजन्य छुखका 
बड़ा भारी आकर्षण है | बह्‌ त्याग करनेसे ही छूटेगा । 
पर छूठेगा कब १ जब मनुष्य केवळ भगवानका आश्रय 
लेकर WTA भजन-स्मरणमें तल्डीन होगा और जब 
पारमार्थिक सुख मिलेगा, तब sy छूट जायेगा | बह 
सुगमतासे, gem छूट जायेगा | पारमार्थिक gud 
इतनी विलक्षण अळोकिकता है कि उसके सामने 
संयोगजन्य gu नगण्य है, कुछ नहीं है, बिल्कुळ quu 
है | जब पारमार्थिक gu मिलने ळगेगा, तब सांसारिक 
ga फीका झो जायेगा, सांसारिक ge खाभाविक ही 
तुच्छ प्रतीत होगा | मान-सम्मान, बड़ाई, भोगसंग्रह--- 
इन सबका छुख कुछ नहीं है | भगवानके eme 
बहुत विळक्षण आनन्द मिळ सकता है | su 
भानम्दको ले st | उस आनन्दको लेनेके दो as 
&—w8 भावना ( भक्ति )से, चाडे समञ्च 
( विवेक )से । 


भावनासे यों कि भगवान्‌ हैं, वे मेरे हैं जोर में 
भगबानूका हँ--- 


“मेरे तो गिरधर गोपाळ दूसरो न छोड़े रे ।? 


“दूसरा न कोई! साथमें यह चाहिये । होता we है 
कि भगवानूर्मे अपनापन करते हैं संसारमें अपनापन रखते 
हुए; पर संसारके साथ संयोग रहता नहीं, रह सकला 
नहीँ | यह निश्चित बात है कि संसारके साथ ्रपनापन 
( ममता ) रखते इए भी संसारके साथ संयोग रहता 
नहीं | इस जन्मसे पहले अपनापन जिस कुठुम्बके 

aa था, आज Sa ge याद दी नहीं है। 
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इसी प्रकार आज हमारा सम्बन्ध जिस Fe जिन 
रुपयों, भोगोंके साथ है, वे याद तक नहीं रहेंगे, 
तम्बन्ध तो क्या रहेगा ! वे खुद ही नहीं रहेंगे । तो 
जो रहेगा नहीं, उसके छोडनेमें. क्या जोर आता है! 
जो रहनेवाला हो, उसको छोड़नेको कहा जाय, ae 
कुछ कठिनता माळूम देगी कि रहनेवाली चीजको d 
छोड़ दें ? पर यह तो gm ही और gem ही चळा 
जा रहा है | जो gem ही चला जा रहा है, उसके 
छोडनेमें क्या जोर आता है १ क्या कठिनता होती है ! 
केवळ मूर्खताके कारण हमने इसको पकड़ रखा है) 

थोड़ा-सा विचार करें तो यह बात wm समझें 
आती है कि बाल्यावस्थामे हमारा जिन मित्रोंके साथ, 
जिन खिलौनोके साथ, जिस देश, काळ और जिन 
व्यक्तियोंके साथ सम्बन्ध था, वह सम्बन्ध आज केवळ 
याद मात्रका है. । आज थोड़ा भी सम्बन्ध नहीं है | 
उस अवस्थाके साथ सम्बन्ध नहीं है, उन घटनाओंके 
साय सम्बन्ध नहीं है, उन खिलोनोंके साथ सम्बन्ध 
नहीं है | उस समयके साथ Gara नहीं है | 


आप कहते हो, हमारा बाळकपन ऐसा था | EH 
ag जाये कि ऐसा नहीं था तो आपके पास कोई 
प्रबळ प्रमाण नहीं है कि आप उस बालकपनको पूरी 
तरह सिद्ध कर सक । हम कहते हैं कि हम ऐसे थे, 
आप कह दो कि आप ऐसे नहीं थे, तो जिद्द भले ही 
कर ले आप और हम; पर हम ओर आप अपना बचपन 
ऐसा था, बतला नहीं सकते | क्या बतावें, केसे बतावें £ 
किसकी ताकत है, जो,उसक़ो बता दे ! अपनी बाल्यावस्था 
उस अवस्थामें सच्ची दीखती थी, पर आज उसको 
आप सिद्ध नहीं कर सकते, तो आज आपकी जो 
अवस्था है, उसको आगे सिद्ध करना चाहेंगे तो कैसे 
करेंगे ! जिस तरद बाल्यावस्थाका समय बीता, उसी 
तरइसे यद्द आजका समय भी बीत रद्वा है | भविष्यमें 
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क्या होगा, MÀ कया होगा, कमी घेम द ब घण्टेमर धाद क्या होगा, कुछ पता 
नहीं ! और घण्टाभर पहले दुनिया भरमें क्या हुआ, 
कुछ पता नहीं । आजसे gÙ पहले क्या हुआ, पता 
नहीं और आजसे युगों बाद क्या होगा, पता नहीं; 
क्योंकि यह सब-का-सव नहीं”में भरती हो रहा d 
केवल वर्तमान वस्तु पर हम UE हो रहे हैं | 


ada किसको कहते हैं ! वतमान 'हे! का नाम 
नहीं है; किंतु जो बरत रहा है यानी तेजीसे जा रहा 
है, जिसका एक भी क्षण कभी स्थिर नहीं था और न 
है । जो इतनी तेजीसे जा रहा है, उसीको “वतमान? 
कहते हैं । वर्तमान कोई काळ ही नहीं है; केवळ भूत- 
भविष्यतकी संधिको वर्तमान कहते हैं । “वर्तमान? जो 
शब्द है, यह शब्द ही अर्थ कह रहा है--“चलता 
हुआ? | जो भविष्य है, वह सामने आ करफे भूतमें जा 
रहा है । जो भविष्यत्‌-भूतमें जा रा है, उसको वर्तमान 
कहते हैं । समय बरत ही रहा है स्थिर रहता ही नहीं, 
उसका वियोग हो ही रहा है और वियोग हो गया 
और हो ही जायगा; उससे विमुख होना है 
d उससे विमुख होनेमें जोर क्या आता है, 
बताओ fg aper हो और उसका त्याग करनेको 
कहा जाय तो कहा जा सकता है कि उसको केसे छोड़ 
दें ? पर भाई, यह तो हरदम बह रहा है । यह तो 
जबरदस्ती gem, रहेगा नहीं; रखना चाहोगे तो सिवाय 
बेइज्जती, दुःख, संताप और जलन आदि आफतके कुछ 
मिलनेका है नहीं । जो छूट रहा है, उसको छोड दोगे 
तो निहाळ हो जाओगे । इतना आनन्द हो जायगा कि 
जिसका कोई पार नहीं | 


चाहे तो इस संसारके आश्रयका त्याग कर दो, 
चाहे केवळ भगवानूके साथ अपना सम्बन्ध रखो कि 
वदे भगवन्‌ | आप ही हमारे हो |” बस, ऐसे करके 
उस प्रभुका ही नाम ढो, ठसका ही चिन्तन करे 


संख्या ११ | 


उसके आगे शेओ ओर ठसीको कहो कि महाराज | 
संसारका त्याग करनेमें मैं तो हार गया | हमारी मनो- 
ght बड़ी प्रबळ हैं, अजेय प्रतीत होती हैं, मानो, 
इनको कोई नहीं जीत सकता | ऐसे कह करके भगवानूके 
शरण हो जाओ | तुळसीदासजी महाराज कहते हैं-- 
(हैं हास्यो बहु बिधि जतन oft अतिसय प्रबक अजे | 
तुळूसिदास बस dig तबहि जब प्रेरक प्रभु बरजे ॥? 
वे प्रभु मना करेंगे, तमी शत्रु मानेंगे | हमसे तो ये शत्रु 
सीघे होते नहीं | परंतु अपनी शक्तिका पूरा उपयोग 
किये बिना मनुष्य अपनी असमर्थताका अनुभव नहीं 
कर पाता | अपनी शक्तिसे हताश हुए बिना अभिमान 
मिटता नहीं कि मैं ऐसा कर सकता हूँ | पूरी शक्ति 
ङगाकर कह दे--'हे नाथ | अब तो में नहीं कर 
सकता, तो उसी क्षण चट काम हो जायगा, यानी 
भगवान्‌के शरण हो जाओ तो काम चट हो जायगा | 
बोध चाहोगे, तो बोध हो जायगा; पर जबतक अपनी 
पूरी शक्ति ळगाकर ऐसा न कर ळो, तबतक ऐसी 
अनन्यता आती नहीं | भीतर ae विश्वास El जाय कि 
मेरी शक्तिसे काम होगा नहीं, तब खतः पुकार निकलेगी 
कि @ नाथ ! मेरी शक्तिसे नहीं होता’, उसी क्षण 
काम पूरा हो जायगा, उसी क्षण भगवानकी शक्तिका 
आश्रय मिळ जायगा । 
अपनी शक्तिका भरोसा रखते हुए भगवानकी अनन्य- 
शरण हुआ जाता नहीं | अपने बलका कुछ आश्रय है, 
हम कुछ कर सकते हैं, तो करके पूरा कर लो | जितना 
जोर लगाना हो, पूरा-का-पूरा जोर ळगा ढो | पूरा जोर 
छगानेपर जब जोर बाकी नहीं रहेमा, तो कार्य सिद्ध 
हो जायगा | तात्पर्य है कि जड़ताका आश्रय साथ रखते 
इए चिन्मयताका आश्रय dl ले सकता, परंतु 
चिन्मयताका आश्रय लेकर तत्परतासे भगवानकी ओर 
SAA जड़ताका आश्रय छूटता ही AST जायगा और 
भन्तमें सिद्धि हो जायगी | इतना ही काम है इसका | 
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संसारका जो आश्रय है, वह व्याकरणके AND 
प्रत्ययकी तरह है; क्योकि 'किप प्रत्यय तो सर्वथा छुप 
हो जाता है, पर धातुको गुण और वृद्धि नहीं होने 
देता । ऐसा ही संसार खयं तो रहता है नहीं, परंतु 
साधकमें न तो सद्गुण-सदाचार आते हैं और न 
परमात्माकी तरफ वृद्धि ही होती है । इस वास्ते संसारका 
आश्रय केवळ धोखा है । इसके रखनेमें हानिके सिवाय 
ळाभ किश्चिन्मात्र भी नहीं है | 


जड़ताका आश्रय रखनेसे लाभ हो सकता हो, तो 
बताओ | कोरा धोखा होगा, धोखा | निखाळिस--_केवळ 
धोखा होगा | अनन्त जन्मके संस्कार आदि बाधक हैं--- 
ये सब कुछ नहीं, केवळ बहानेबाजी है | बिल्कुळ सीधी- 
सादी बात है कि आपका विचार ही नहीं है, मले ही 
आप अनन्त जन्मोके अभ्यासका बहाना बना St | 
बहानेबाजियोंका मुझको बहुत पता है | 


बहानेबाजियाँ मैंने बहुत घुनी हैं। Gem करें, 
हमारे कर्म ठीक नहीं हैं | क्या करें, ईश्वरने ऐसी कृपा 
नहीं की | क्या करें, वायुमण्डळ ऐसा ही है | क्या करें, 
समय ऐसा ही आ गया है, समय बहुत खराब आ गया 
है, समाजमें कुसङ्ग बहुत है--ऐसी बहुत-सी बहाने- 
बाजियाँ हैं | हमारा area ऐसा ही है, क्या कर; कुसङ्ग 
ऐसा ही है, संस्कार हमारे ऐसे ही हैं, क्या करें; कोई 
अच्छे महात्मा मिलते ही नहीं, अच्छे कोई सन्त हैं ही 
नहीं, क्‍या करें; कहाँ जावे f क्या करें, किस तरहसे 
करें, किससे पूछे ? Sava हमको ऐसा ही बना दिया | 
ईश्वरकी माया ही ऐसी है, हम क्या करें १ मानो हम 
तो दूधके धोये हैं । किंतु ये सब फालतू बातें हैं-सब 
बहानेवाजी है, कुळ तत्त्व नहीं ऐसी बातेंमें । मैंने 
इनका अध्ययन किया है; मैंने देखा है--ये बहानेबाजी 
जितनी भी हैं, ये सब केवल असली लाभसे वञ्चित 
aan तरीके हैं | कदाचित्‌ असली om न gl 
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जाय-_इसके थिये Pede कर तरीके निकाले t 
sk कुछ नही | ऐसी बढ़िया रीतिसे कमर कसी है कि 
किसी तण्हसे आध्यात्मिक उन्नति न हो जाय | कुछ-न- 
कुछ आड़ लगा ही देंगे | 


मेरे बिषयमें आप कह सकते हैं कि इनको क्या 

पता ! इनके गृहस्थी तो है नहीं | दुकान-व्यापार इनके 

है नहीं; इनको क्या पता £ इनको तो रोटी मुफ्तमें 

मिळती है, बातें बनानी आती हैं | आपने यह सोच 

रखा है कि किसी are बातको यानी कल्याणके उपायको 

टाळ देना है । आपको इसके बहुत तरीके आते हैं । 

एक, दो, चार, पाँच तरीके थोड़े ही हैं ! ये सब बातें 

ठाबनेके तरीके हैं | यदि कर्म बाधक है, तो कर्म 

तुम्हारे किये हुए हैं या और किसीके ! तुम्हारे 

बनाये हुए संस्कार यदि बाधक हैं, तो क्या उनको तुम 

मिटा नहीं सकते £ ये संस्कार तो aa: ही उपजते हैं, 

ऐसा आप उत्तर दे सकते हैं | आपने पेदा किये हैं, 

पर ये खतः उपजते दीखते हैं । आपने किये हैं, वे ही 

उपजते हैं | आपने देखा है, किया है, पुना है, समझा 

है, पढ़ा है, उनमें रसं लिया है । ऐसे संस्कार आपने 

खयं अपने भीतर डाले हैं | वे अब खतः उपजते दीखते 

हैं | आपके किये हुए ही उपजते हैं । आपके बिना 

किये एक भी संस्कार नहीं उपज सकता | कोई भी काटे 

इस बातको ! यह सब केवळ आपका बनाया हुआ है | 

एक संतसे पूछा कि महाराज | भगवानमें मन केसे 

रगे ! उत्तर fer कि तुम खयं लग जाओ, तो मन 

स्वतः ळग जायगा | “मन कहाँ जाता है!” ‘qua जहाँ- 
जहाँ सम्बन्ध जोड़ा है, वहाँ-वहाँ जाता है । प्रश्न आया 
कि “महाराज | बहाँ-वहाँ ही मन नहीं जाता है, हरेक 
जगह UE पाजी मन चला जाता है |! पूछा कि मनमें 
कभी वायसराय ( देशाविपति प्रतिनिधि )की चाय पीनेका 
संकल्प होता है ox: कहते हो "नहीं होता,” 'तो 
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क्यों नहीं होता !? क्योंकि, तहाँ हमने सम्बन्ध जोड़ा 
ही नहीं | जहाँ आपने "सम्बन्ध नहीं जोड़ा, वहाँ 
मन नहीं जाता । आपके जोड़े हुए सम्बन्धोमे ही 
मन जाता है | आप सम्बन्ध छोड़ दो, मन जाना छोड़ 
देगा | "आप कसाया कासड़ा किणने डीजे दोष, खोजे जी 
री पाछड़ी काम्दे छीनी ue छुदका किया हुआ है 
सब काम। खुद ही करे तो हो जायेगा। खुदका यानी 
खयंका करनेका पक्का बिचार होगा, तो उसे ख़ुद ही 
खोदकर फेंक दो | वह अगर नहीं मिंट सके अ 


सके ओर तुम्हीं 
उसे पूरा मिटाना चाहते हो, उस अवस्थामें असमर्थताकी 
पीड़ा होगी, रोना आवेगा | मिंटाना चाहनेसे मिटता 
नहीं, शक्ति अपनी काम आती नहीं | हब रोना आवेगा, 
व्याकुळता होगी | 

यहद विद्या हम सबने अपने बाळकपनेसे काममें ळी 
है । रोनेसे सब काम gu हैं | कौन-सा काम नहीं 
हुआ १ छोटा बच्चा रो करके अपने मनकी सब घात कहा 
लेता है न £ तो यह रोना आपके हमारे सबके काममें 
लिया हुआ उपाय है | यो रो पडो, भगवानके आगे | 
भगवानको बाध्य El करके आपका काम पूरा करना 
पड़ेगा | हम प्यारे बष्चे हूँ भगवानके | अगर इम 
बेचेन होकर रो पड तो भगवानूकी ताकत नहीं कि 
हमारी उपेक्षा कर दे । वे कर ही नहीं सकते | 

संसारके भोगोंको चाहते हैं, उनके संप्रहको चाहते 
हैं। वे चीजें रोनेपर भी नहीं मिलेंगी | 'मिळना होगा 
यानी प्रारूधमें चीजें मिलनी होंगी, तभी मिळेगी। मिलनी 
नहीं होंगी, तो नहीं मिलेगी । पर भगवानके fea 
पारमार्थिक रोना हो जायेगा, तो भगवान्‌ सह नहीं 
सकेंगे | संसारके दुःखोंके लिये रोनेकी भगवान्‌ परवाह 
नहीं करते | जो प्राणी संसारका घुख चाहता है, वह 
तो एक प्रकारसे ष्यादा दुःख चाहता है | भगवान्‌ 
मानो कहते हैं कि पहले मिला हुआ दुःख काफी दै 
भोर दुःख लेकर तू क्या करेगा १ इसळिये मगबात 


— 


Kem ११ | 


खश्यव्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्थ््य्य्पज्ज 


ghe सुख मॉगनेपर जोर उसके fea रोनेपर भी 
दे ga दे ही दे---यह नियम नहीं है | 

लोग कहते हैं कि भगवानसे याचना की, पूरी नहीं 
हुई | एक सज्जन थे, उनकी खरी बीमार हो गयी । 
मंगवानूसे प्रार्थना की, परंतु खी मर गयी | तो उन्होंने 
भगवानसे आस्या इटा ळी! उनकी परीक्षामें भगवान्‌ फेळ 
हो गये; क्योंकि प्राथना करनेपर भी मगवानने हमारा 
ga मिटाया नहीं, खी मर ही गयी । किंन्तु मनुष्य 
विचारता नहीं कि दुःख ज्यादा था, उसे कम किया तो 
हज क्या हुआ £ परंतु बात अकळमें आती नहीं। मनुष्य 
अपनी मनचाही बस्तु ही मागतां रहता है । आध्यात्मिक 
awe ओपमें हो और उसकी पूर्तिके लिये आप रो पढ़ें 
तो भगवान्‌ उसी संमय आपकी बात छुनेंगे; क्योंकि 
à जानते हैं कि सच्ची बातके SA रोता है । झूठी 
बांते (eu जो रोता है, उसकी कोन परवाह करे | 
बहू पांगळ है, बे-अकळ है, मूख है । यह संसार 
gaat ही है, परंतु ऐसा जानते इए भी ghe 
असमर्थता माळम देती दै; पर इस कठिनताके आगे 
हार मत स्वीकार करो; क्योकि, यह छोड़ना अपनेको 
ही पड़ेगा । घतरा जाओ तो भगवानसे प्रार्थना करो, 
रोओ | चळते-फिरते कहो--'नाथ | कख क्ष्या १ 
मुझसे तो कुछ बनती नहीं | क्या करू f जिस क्षण 
घबरा जाओगे, उसी क्षण चट काम हो जायगा। 
जितना संयोगजन्य सुख लिया है, उससे सवा गुणा 
दुः हुआ कि दुःख मिटा अर्थात्‌ gant इच्छा मिट 
जायगी | दुःख सवा गुणा होना चाहिये जितना gu 
छिया है उससे थोड़ा-सा दुःख बढ़ जाय तो gast 
छूट जायेगी | इसळिये दुःखके समान संसारमें उपकारी 
कोई नहीं है ) “र यह दुःख vied होना चाहिये | 
परिस्थितिअन्य दुःख बाहरसे आता है | जसे, पुत्र नहीं 
है, घन ब्रहीं दै, मान नहीं है, यह नहीं है, वह नहीं है,- 
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ये सब बाहरके दुःख हैं । ये तो नकली दुःख हैं 
असली दुःख ये नहीं हैं | असळी दुःख भीतरमें होता 
है, जलन होती है भीतरमें | परमास्मामें अपनी वास्तविक 
स्थिति नहीं हो रही है, भगवानूर्मे प्रेम नहीं हो रहा है, 
भगवान्‌के दशन नहीं हो रहे हैं, संसारका आश्रय 
छूट नहीं रहा है--ऐसा दुःख होता है भीतरमें । 
भीतरसे जळन होती है | उस दुःखको भगवान्‌ सह 
नहीं सकते | Ward ऐसा दुःख सहनेकी शक्ति नहीं 
है | वे अनन्त आनन्द हैँ | वे किसीका भी सच्चा दुःख 
सह नहीं सकते | भगवान्‌ तो Sagi कुसुमादपि! हैं । 

कोन समझ सकता है कि भगवानका ऐसा खभाव 
है r3 वास्तवमें भक्त-हितके लिये कठोरतामें gas 
भी कठोर हैं । वज्र पड़े तो qq भी ठुकड़े-टुकड़े कर 
दे, उससे भी कठोर हैं | कोमळ हैं तो ga भी 
कोमळ हैं-- 
“खंत हृदय नवनीत समाना | कहा कबिम्ह परि कहै न जाना |? 

कहना आया नहीं उनको--“तिज परिताप वह 
नवनीता।? 

मक्खनको तो खुद आँच लगे तो पिघले | 
संत तो दूसरेका दुःख देखकर fuss जायें | जब 
संत ही quu दुःखको सह नहीं सकते, तो 
dd इष्ट भगवान्‌ केसे सह सकते हैं £ 
भगवानका ही खभाव db del आया है । तो भगवान्‌ 
भी सह नहीं सकते | भगवान्‌ बड़े sek हैं, एर 
वास्तविक दुःखको सहन करनेमें बड़े कायर हैं । उनकी 
झरवीरता झून्य हो जाती है । वे कुछ नहीं गिनते कि 
प्रशंसा होगी अथवा निन्दा. होगी ! लोग क्या कहेंगे 
क्या नहीं कहेंगे ! गोपियोंके छाछके काज नाचते 
हैं । गोपियाँ प्रेममें मतवाळी होकर कहती हैं कि “छाला 
नाचो, तब थोड़ी छाछ GA । नाचो तो ॥? भगवान्‌ 
नाचते हैं । भगवानूने चू भी नहीं की कि मेरी कितनी 
बेइऽजती होगी | जिनकी स्फुरणामात्रसे अनन्त ब्रह्माण्ड 
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उत्पन्न और छीन होते हैं, ऐसे भगवान्‌ गोपियोंके सामने 
नाचते हैं | तो क्या आज भगवान्‌ बदळ गये ! यदि 
हम भी चाहें कि संसारका आश्रय छूट जाय, भगवानका 
आश्रय रह जाय, यदि हमारी यह चाइना पूरी न हो 


सांदीपनि ऋषिके आश्रममें श्रीकृष्ण और पुदामा 
साथ-साथ पढ़े । वे साथ-साथ खेले-कूदे एवं एक- 
दूसरेके पुख-दुःखमें भागीदार बने | दोनोंके बीचमें 
मत्रीकी age nf बंध गयी | 
परंतु बादमें दोनोके मार्ग अळग-अळग हो गये | 
कर्मयोगी श्रीकृष्ण तो अपने अवतार-कार्यमें ळग गये, 
पर घुदामा ज्ञानी-भक्त थे, वे जानते थे कि ज्ञानका 
फळ पैसा नहीं, प्रभु भक्ति दै; अतः चारों वेद और 
gat शाके प्रकारमें ज्ञानी होते हुए भी उन्होंने निश्चय 
किया कि धनकी प्रा पिके ळिये ज्ञानका उपयोग नहीं करूँगा; 
ज्ञानका उपयोग परमात्माकी प्राप्तिके छिये करूगा। 
वे निर्धन थे, परंतु ठोगोंके यहाँ कथा-वार्ता आदि 
करके धनोपाजन करना उनके ळिये संभव नहीं था । वे 
तो अपने घरमें ही कथा करते थे | खुद वक्ता और 
पत्नी श्रोता । किंतु जब उनकी पत्नी सुशीळा बच्चोंको भुख- 
प्याससे व्याकुल न देख सकी तो पतिसे बोली---(आप 
द्वारिकानाथसे मिलने क्यों नहीं जाते? वे आपके 
अन्तरंग मित्र हैं | उनसे मिलनेके लिये अवश्य जाइये | 
छुदामाने कहा---मैं गरीब हूँ ओर वे लक्ष्मीपति हैं । 
यदि में वहाँ जाऊँगा तो लोग समझेंगे कि मैं कुछ 
Hine आया हुँ |? 
सुदामाजी जानते थे कि माँगनेसे सच्ची मेत्रीका 
| गौर नष्ट होता है । मेत्रीका मूल्य समझनेवाळा कमी 
[| अपने मित्रसे कुछ मागता नहीं | सुझीळाने कहा-भैं 
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और हम दुःखी होकर रो दे तो भगवान्‌ हमारा दुःख 

क्या सह सकते हैं £ नहीं सह सकते | उनकी कृपासे 

हमारा संसारका आश्रय छूट जायेगा । 
राम-राम-राम-राम-राम 


सच्ची मित्रता 


( ठेखक-संत श्रीरामचन्द्र डोंगरेजी महाराज ) 


आपको वहाँ मॉगनेके किये नहीं भेज रही हूँ । 
द्वारकानाथ तो आपको देखते ही सब समझ जायेगे | 
प्रभुकी हजार आँखें हैं । बगीचेमें जानेपर सुगंध मॉगनी 
नहीं पड़ती | वहाँ तो वह बिना मागे ही प्राप्त होती है ।! 

पल्नीके अत्यधिक आप्र करनेपर सुदामाजी 
भगवान्‌ कृष्णसे मिळने तो जरूर गये, किंतु उन्होंने 
कुछ माँगा नहीं | वे द्वारिकानाथके बैभवको देखकर 
बहुत खुश हुए, पर उनके मनमें माँगनेकी इच्छा Wl 
पदा नहीं हुईं सुदामा तो मनमें सोचने ळगे, “ओह, 
मुझे देखते ही श्रीक्रष्णकी आँखोंमें झम आ गये । ये 
यदि मेरे दुःखकी बात जानेंगे तो और अधिक दुःखी 
होंगे | मैं अपने भगवानूको दुःखी नहीं करूँगा | मुझे 
उनसे कुछ नहीं मगना है | मुझे तो उनको अपना 
सेख समर्पित करना है | दस दिन भूखा रहकर भी 
घुदामाने अपनी सवख पूँजी-तीन सुट्टी चावळकी 
पोटली भगवान्‌के चरणोमें रख दी । सुदामाकी तो मात्र 
इतनी ही इच्छा थी कि मेरे भगवान्‌ ये कच्चे चावल 
खायें और मैं उनकी छविको निहारूँ | 

वहाँ तीन मुट्टी चावळकी कीमत नहीं थी, सुदामाके 
प्रेमको कीमत थी । प्रेममें कुछ savy भावना होती 
ही नहीं, वहाँ तो देनेकी भावना होती है | भगवान्‌ 
भावके भूखे हैँ । भगवानूने सुदामाको अपने जेसा ही 
ऐश्वर्य प्रदान कर दिया | 

श्रीकृष्ण और सुदामाने सच्ची मित्रताकी और उसका 
निर्वाह भी किया | 
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[ कहानी | 
( छेखक--भी “चक्रः ) 


तमेव चाद्यं पुरुषं E 
यतः प्रवृत्तिः प्रस्ता पुराणी ॥ 
( गीता १५ | ४ ) 
“ओह, रात्रिका प्रारम्भ हो गया है ।? जब वह उस 
अत्यन्त शीतकी मूच्छासे जगा, तब और भी भयभीत हो 
गया | आकाशमें तारे खूब खिले थे | बिजळीकी wat 
एक प्रकारका हल्का नीळा आकाश Wer रद्दी थीं । 
आकाश खच्छ द्वो गया था | वहाँ कुहरे या हिमका 
नाम भी नहीं था । 
चारों ओर एक-सी बर्फ बिछी थी । आकाशीय 
aah प्रकाशमें नीली-सी उज्ज्बल्ताके अतिरिक्त जहाँ- 
तक दृष्टि जाती, और कुछ था ही नहीं, उसने किसी 
प्रकार अपनेको सँभाळना चाहा | अब उसे पता ळगा 
कि प्रायः पूरा ही शरीर ane cat हुआ है | मस्तक 
हिळाकर रूईके समान हल्की बर्फ उसने दूर की | 
हार्थाको ure करनेमें कठिनाई नहीं हुई | फिर तो थीरे- 
धीरे उसने पूरे शरीरपरसे वह गीली ठंडी रूई हटा दी | 


qe झाड्नेप भी सुख तो सकते नहीं थे | वे 
AS हो गये थे | शरीर उसे अकड़ता हुआ जान पड़ा | 
कणठ ped रहा था और भीतर बड़ी गरमी जान पड़ती 
थी | वह बहुत शीघ्र समझ गया कि शरीरकी छूनेकी 
शक्ति सरदीसे लुप्त हो गयी है और नाड़ियोंमें रक्तका 
जमना प्रारम्भ हो रहा है | यह भीतर हिम-प्रदाहकी 
ही उष्णता है | शरीरपर बर्फ-दंशसे कई स्थानोपर घाव 
हो गये थे, किंतु नाड़ियोंके ठिटुर जानेसे उनमेंसे रक्त 
नहीं निकल सकता था । यदि गरमी प्राप्त करनेका कोई 
माग शीघ्र न मिला तो वह ant उसीका एक अंश 
बन जायगा थोड़ी ही देरमें जमकर | 


किसी प्रकार उसने डंठनेका प्रयत्न किया | जहाँतक 
इषि जाती थी, केवळ वर्फ-ही-बर्फ थी | समतळ हिमभूमिके 
अतिरिक्त न पेड़ थे, न पर्वत | नगर, प्राम, भवन-- 
किसीका कोई faq कहाँ नहीं था | दाँत कटकटा रहे 
थे ।नेत्रोंकी पळके भारी हो गयी थीं | पेर अपने वशमें न 
थे | किसी प्रकार उठकर खड़ा हुआ था | चलनेके 
fet पेर बढ़ाते ही गिर पड़ा | भगवानको प्राणरक्षा 
करनी थी | यदि हवथोंमें ae कठोर ater भाग न 
आ गया होता, जहाँ वह Sar था, तो फिर क्या पता 
ळगना था | पता नहीं कितनी गहरी कच्ची बर्फ यी । 
इस दळदळमें इबनेपर फिर उठना केसा । हार्थोमें प्राण 
sd आ a8 हों छातीतक शरीर andl du चुका 
या सहसा गिरते ही | हाथोंके सहारे ऊपर टीलेपर आ 
सका । 

'यहाँसे हिला भी नहीं जा सकता p बड़ी निराशासे 
उसने चारों ओर देखा | वह aah एक शिखरपर है | 
चारों ओरकी भूमि कच्ची बफ़से ah समान हो गयी 
है । पेर हटे और गड़ापसे गया उसमें । यहीं रहे, तो 
भी सर्दी उसका हिलना बंद कर देगी । 

andy | कहाँ मिलेगी गरमी इस समय ! यदि 
रात्रिका प्रारम्भ कहीं आज ही हुआ हो तो प्रातःकाळ 
ama छः महीनेकी देर है | यहाँ छः क्षण भी छः 
युग हैं | अन्तमें उसे एक .युक्ति ge पड़ी । धीरेसे 
aS गया | शरीर अकड़ रहा था, आसन लगाना बहुत 
सरळ नहीं था, परंतु जिबना संभव था, सीधा बेठा वह | 

% CU खाषिष्ठानचक्रकी छाल DASA कणिकाके 
त्रिकोणयन्त्रमें महाज्याला-प्रज्वलित रक्तवर्ण, मेषवाहन, 
दो मुखोंवाले, aaa केशोंबाळे भगवान्‌ अग्निका ध्यान 
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करने ळगा वह | नेत्र बंद हो गये | शरीर सीधा इला | 
बीजमन्त्रका खर स्पष्ट हुआ | उठा और उठता गया | 
खरने नादका उत्थान किया | शरीरका तनाव दूर हो 
ga या और बर्फ Raed ळगी । उसके समीपसे चारों 
ओर हल्का जळ-प्रवाइ-सा चळनें ST | 
q, रं, C नाद Yo गया । नेत्र बंद रहे । लखे 
पता नहीं या शरीरका | उसे पता नहीं था कि शरीरसे 
पस्तीना चलने ळगा है | भगवान्‌ Su, उनका छांछ 
वर्ण, उनके Tala निकलती ज्वालाएं ओर उनसे प्रकाश, 
ताप, तेज !? ध्यान कर रहा था वह | 
कू, रं, C नादका व्यञ्जन gu होता जा रहा है | 
(अं, अं, अं? तेजोमण्डळ---महाण्योतिमेय प्रचण्ड तेज--- 
उसके भीतरी नेत्र मी उस तेजको सहन न कर सके d 
नेत्र खुळ गये । नाद समाप्त हो गया । उसने अनुभव 
किया कि भब वह उठ सकता है सरळतासे | उसके 
aw पसीनेसे कुछ गीले हो गये थे, परंतु पहलेसे Fe 
थे | ag एक काले पत्थरकी शिळापर aer था, जिसकी 
ad अभी ही जळ बनकर बहू चुकी है | 
झग्निकी अन्तर्धारणा; वह उसे बंद न करता तो 
शरीर भस्म हो जाता, किंतु भ्यानसे उठते ही यह तो 
कठोर शीतका पुनः अनुभव होने लगा है | एक छोटी-सी 
हिळा--जिसपर वह है, सम्भवतः उसको छोड़कर ads 
पूरे जगतूको निगल लिया है । कहीं जीव या सृष्टिका 
कोई चिद्द नहीं | कबतक वह इस प्रकार बार-बार 
अग्निकी धारणा करता रहेगा ! अन्न-जळसे हीन इस 
बर्फभूमिपर, जहाँ दूसरा कोई जीवन-चिह नहीं, सृश्कित्ताने 
क्यों उसे जीवित रक्खा ! क्या कर सकेगा वह यहाँ £ 
चिन्ता एवं व्याकुळताने " अस्त-व्यस्त कर दिया । 
R 
T धर्म है E वह तो भादरके 
योग्य है |! कुछ उच्छुखळ युवक हंस पड़े थे भपनेमें-से 
एककी यह व्यक्गोक्ति छुनकर | 
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aya तुम्हें oral कर दिया है | भर्यादाका तुम्हे 
ध्यांन नहीं रहा है |! महर्षि क्रोधित हुए । उन्होंने अपने 
कमण्डळुके जळसे आंचमंन करके aT जंळ fee 
qg pi शीतळता तुम्हारे इस पूरे उन्मद IRA 
सायंकाळकी समापिके qu ही आत्मसात्‌ कर लेगी y 

शाप !? एकके मुंखसे चीख निकळ गयी | 

“शाप |? दूसरा पीछा पंड गंयाँ | 

em | शाप | शाप |? बात कुछ E 
छगी ओर दो घडीसें तो घर-घर इसीकी चर्चा थी | सबके 
हृदय भयसे कॉप रहे थे | Sie सुखोपर त्रांसके भाव 
स्पष्ट हो गये थे | इधर-उधर दौड़-धूप मची हुई थी | 

«mfi दुर्वासा विछ्यात क्रोधी हैं। उनके शापका 
उपाय वे ही कर सकते है Op वहाँके Fart पास एक 
ही उत्तर था mela क्षमा-याचना की जाय |! 

'हर्षिका हो कहीं पता नहीं y उन अव्याद्द्तगतिको 
मनुष्य कैसे पा सकता है । शाप देकर जब वे अन्तर्हित 
हो गये, तब इसका क्या ठिकाना कि वे पृथ्वीपर ही 
होंगे | देवळोक, पिदछोक, गब्धर्ववोकादि--जहाँ 
उनका पदार्पण हो, वहीं खागत होगा | 

“मुझे शीघ्र कोई उष्ण स्थान बलळाओ | यहाँकी 
शीतळता मेरै घ्यानके उपयुक्त नहीं | महर्षिने ठीक 
ही कहा था । उतावळीमें रहना उनका स्वभाव है भीर 
उचित खभाव है | जो निस्य अन्तरके आनन्दसिन्धुम 
निमग्न एहनेका अम्यासी है, उसे संसारमें जगनेका 
प्रत्येक क्षण व्याकुळ करेगा ही | एक तो दक्षिणी 
धुवका यह प्रदेश यों द्वी शीतळ है, दूसरे यहाँका 
सायंकाळ चळ रहा है | भगवान्‌ भास्कर ऊपर क्षितिनपर 
दूर अरुणाभ होते जा रहे हैं । महर्षि, पता नहीं किसके 
पुण्यसे इस आर्यनिन्दित xul पधारे थे, परन्तु भाग्य 
यहाँके सायंकाळकी समाप्तिमें अब केवळ आठ प्रहरवा 
fam है | 
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उस समय दक्षिणी घुबका अण्टारक्टिक्‌का प्रान्त 
आज-जेसा हिमदेश नहीं या posed वहाँ छः महीने 
gà दिन, बैसी ही ळंबी रात्रियाँ ओर ळंबे deme 
आजकी ही भाँति होते थे, परंतु वहाँकी स्थिति ऐसी 
नहीं थी कि वहाँ प्राणी एवं वनस्पति जीवन न धारण 
कर सके | 

आरम्भमें वहाँ सघन वन या | खच्छ शीतळ जळपूर्ण 
नदियाँ थीं | उच्च शिखरोंवाले पर्वत थे | महर्षि बसिष्ठके 
शापसे सूर्यवंशी मनुपुत्र महाराज पृषध्र स्लेच्छलको प्राप्त 
हुए | गुरुकी गायांकी रक्षा करते समय अन्धकारपूण 
aaa सिंहके आनेपर उन्होंने आघात किया ओर भूळसे 
एक गौ घायळ हो गयी, यही उनका अपराध था | 
उन्होंने खिन्न होकर आर्यावर्त छोड़ दिया | काळक्रमसे 
उनकी सल्ताने दक्षिणमें फैळती गयीं | दक्षिण sd 
प्रदेशको उन्होंने जनपूर्ण कर दिया | 

जंगल Vai बदल गये । बड़े-बड़े नगर और प्राम 
बने | महाराजकी सन्ततिने अपने कुळ-पुरुष भगवान्‌ 
र्यके भव्य-मन्दिर बनवाये | कळाकोशळने देशको धन- 
घान्यसे पूणे कर दिया | 

सम्पत्ति आयी, शरता आयी, परंतु साथ ही she 
एवं उष्छूहुळता भी आयी | महाराज पृषध्र शाप पाकर 
ही भारतसे निर्वासित हुए थे । उनके साथ कोई ब्राह्मण 
नहीं ये ओर न थे कोई पुरोहित । यज्ञोपवीत एवं 
art आराधनाका भी उन्हें अधिकार नहीं रह 
गया था । भगवान्‌ सूर्यकी कुछ-पुरुषरूपमें वे उपासना 
करते रहे । उनकी सन्तति wa एवं भौतिक कळाओंमें 
निपुण होकर भी श्रुति तथा श्रुतिके आचारसे 
वश्चित रही | 

ऐखर्यके साथ परमार्थकी शिक्षा न हो तो खाभाविक 
ही भोगबृत्ति बढ़ती है । आज Gast वर्षोके पश्चात्‌ 
arte निन्दित इस म्लेष्छभूमिमे mf दुर्वासा qum 


Se 


थे । उनकी सेबसे जाति कृताथं हो जाती, परंतु 
विधाताकी इष्छा कुछ और थी--मिला शाप | 

महर्षिका शाप व्यय हो, यह किसी प्रकार सम्भब 
नहीं | पूरा नगर राजसभाक़े धर्माष्यक्षके सामने उपस्थित 
था | ये महाग्राण ` धर्माष्यक्ष एक बार आन्प्राळय 
( आस्ट्रेलिया ) तक जा चुके हैं। वहाँ इन्हें एक 
मारतीय योगिराजकी चरणसेवाका सौभाग्य प्राप्त हुआ 
है | इस आपत्तिमें उम्हीँसे कुछ आशा हो सकती यी । 
धर्माष्यक्ष खयं मस्तक झुकाये गम्भीर eat थे । 
उन्होंने एक बार सिर उठाया--“शापको सत्य मानकर 
ही आगेका प्रबन्ध हो सकता है ओर वह है भगवान्‌ 
gent शरणागति ॥ 

'इमारी रक्षा कीजिये p^ सबकी एक ही पुकार यी | 
कोई कुछ पुन नहीं रहा या। Su समाजने उपासनाकी 
शिक्षा ही व्यवस्थितरूपसे नहीँ प्राप्त की, फिर शापकी 
सत्यताको खीकार करना--कितनी भयङ्कर बात | 
लसीसे तो रक्षा चाहिये । 

“भगवान्‌ ही कोई मार्गे निकाल सकते हैं ! 
धर्माष्यक्ष अपने स्थानसे sb] ळोगोने क्या समझा, 
इसका उन्हें पता नहो, पर वे खयं उस शिस््रपर 
पहुँचना चाहते थे, जहाँ अनेकों बार एकान्त साधनाके 
ळिये बेठ चुके हैं। उनकी मोन उपेक्षाने ळोगोंको 
निराश कर दिया । छोग शापके परिणामसे बचनेका 
भौतिक उपाय पानेके सम्बन्धमें छोटे-छोटे गुटोमें 
परामश करने ळगे थे | 

महाराजने राज्यके विद्वानों एवं विशेषज्ञोको एकत्र 
करनेकी घोषणा की । घोषणा गळी-गळी, स्थान-स्थान 
प्रचरित हई, किंतु जब faint समूह राजसमामें 
एकत्र हो रहा था, धर्माध्यक्ष पर्वत-शिखरपर आसन 
am चुके थे । उन्होंने देख लिया था कि क्षितिजपर 
बर्फके मयझूर मेघ एकत्र होने ळगे हैं । 
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कल्याण 


८९२ 


ag हमारी समुन्नत जाति, महाराज 
यह सन्ततिं-परस्पर क्या यह नष्ट हो जायगी १? 


[ भाग ५७ 


Domum प्न 


पृषप्रकी आ रहा है महर्षिका साकार शाप uve रहा हे eru qu शाप मावान्‌ ना भगवान्‌ नारायण | 
नेत्र बंद हो गये | वें यहीं अपने आराध्यका आह्वान 


न्यक्षने क्षितिजके उन मेघोंकी ओर देखा | Eie करनेके लिये दृढचित्त थे | ( क्रमशः ) 
k 6 
चरणस्पश 
( छेलक--सोती वीरेन्द चन्द्र ) 
महादेववचः श्रुत्वा राघवः सहलक्ष्मणः | 


भारतीय deal चरणस्पश करनेकी प्रथा 
अनादिकाळसे प्रचळित है। आदरपूर्वक अभिवादन करनेकी 
यह एक प्रणाळी है | राजर्षि मनुका कथन है-- 
अभिवादनशीलस्य नित्यं वृद्धोपसेविनः | 


चत्वारि तस्य quar आयुर्विद्यायशोबलम्‌ | 
( मनुस्मृति २। १२१ ) 


(जो नित्यप्रति विद्वान्‌ एवं बृद्धोंकी सेवा तथा 
अभिवादन करता है. उसकी eng, विधा, कीति ओर 
बक--ये चार सदा बढ़ते हैँ ।? 

मनुष्यके जीवनमें मनोवैज्ञानिक इष्टिकोणसे बर्डोके 
चरणस्पर्शका अत्यधिक महत्त्व है । स्पशके सम्बन्धे 
fea मनोविश्लेषक सिंगमण्ड फ्रायडका कथन है कि 
स्पशं करनेकी इच्छा वह मानसिक शक्ति है जिसे 
ढिबिडो कहते हैं | उनका विचार है कि यह इच्छा- 
शक्ति ही हमारे मानसपटळ एवं उसकी क्रियाओंमें 
जीवन डालती है तया हमारी प्रत्येक क्रियाको प्रेरित 
करती है | जब इस शक्तिको प्रोत्साहित किया जाता है 
तब वह कळा, धर्म एवं भक्ति आदिके रूपमें प्रस्फुटित 
होती है | यह मनुष्यकी एक मूळ प्रवृत्ति है | यहाँ 
यह उल्लेखनीय है कि फ्रायडद्वारा इच्छा-शक्ति शब्दका 
प्रयोग अत्यन्त व्यापक रूपें क्रिया गया है | 

चरणस्पश ALAN भषनेसे बड़ेके प्रति आदर एबं श्रद्धाकी 
आवना निहित है | वाल्मीकि रामायण एवं महाभारत- 
काळमें AUER करनेके उदाहरण उपलब्ध होते 
हैं | भगवान्‌ राम वसिष्ठ मुनिका पद-वन्दन करते थे--- 


विमानशिखरस्थस्य प्रणाममकरोत्‌ पितुः ॥ 
(६।११९।९) 
qur— 
पुरोहितस्यात्मसखस्य राघवो 
बृहस्पतेः शक्र इवामराधिपः। 
पादौ TA 


निपीड्य पाद्‌ dua 
प 


सहैव AATA ॥ 


( ६।१२७। ६४) 
पहले win देवळोकले आये पिताका तया 
दूसरेमें गुरुको प्रणाम करनेका प्रसङ्ग है | दूसरे mami 
सेवाका भाव भी निहित है | महान्‌ योगी श्रीकृष्णने 
अपनी बुभाके चरणोंमें गिरकर प्रणाम किया | gari 
उनका सिर सुँघकर सस्नेह गलेसे छगाया-- 
az चरणौ aM जगद्वन्द्ः पितृष्वसुः । 


a तया geama: परिष्वतश्थ केशवः d 
( महा० सभा० 313) 


qum) करनेके सम्बन्धमें मनुके अमृत-तु्य ये 


वचन भी agen É— 


त्र्मारम्भेऽबसाने च पादौ ग्राह्यौ गुरोः सदा । 
GA हस्ताचध्थेयं स हि ब्र्माङजलिः स्म्वतः ॥७१॥ 
व्यत्यस्तषाणिना कार्यमुपसंग्रहणं mut! 


सब्येन सब्बः CTU दक्षिणेन च दक्षिणः ॥७९॥ 
वेदाध्ययनके आरम्भ और समाप्त होनेपर WU 

नित्य-प्रति गुरुचरणोंका स्पर्श करे और giat 

जोड़ ले, यही memes कही गयी है । geh पात 
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जाकर दार्ये हाथसे गुरुका दाँया पॉव ओर ate हाथसे 
बाँया पाँव स्पर्श करे | 
महाकत्रि बाणने कादम्ब्ररीमें मगध-राज्यके गुप्तवंश 
एवं कनौजके मोखरिन्सब्राटोंका वर्णन किया है | 
उन्होंने अपने गुरु भत्सुकी बन्दना करते हुए कहा है 
कि मौखरिराजा उनके चरणकमलोंकी प्रजा करते थे | 
ये कन्नौजके शव वर्मा, अवन्ति वर्मा आदि मौखरिराजा 
प्रतीत होते S— 
नमामि भत्खोश्चरणास्बुजद्वयं 
सशेखरेः मौखरिभिः gadaa ॥ 
समस्तसामन्तकिरीटवेद्किा 
विरंकपीठोद्ळसिता रुणाङ्कलिः N 
“में अपने गुरु भत्सुके दोनों चरणोंकी वन्दना 
करता हूँ, जिन चरणोंफ़री वन्दना मौखरिवंझीय 
क्षत्रियोंने अपने सिर झुकाकर की है तथा समस्त सामंतो- 
द्वारा मुकुट धारण किये हए अपने सिर चरणोंमें रखनेसे 
मुकुटोंके अग्रभागसे जिन चरणोंकी अंगुळियाँ लाळ 
हो गयी हैं |? चरणस्पश करनेका तात्पर्य है किसीके 
सामने नमन करना या झुकना । झुकना अपनेसे बड़ी 
शक्तिके आगे होता है | अतएव वास्तविक नमन किसी 
बड़ेके प्रति होता है, सबके प्रति नहीं | जब हम किसी 
मनुष्यके आगे झुकते हैं ओर उसके चरणस्पश करते 
हैं तब हमारी श्रद्धा उस मनुष्यकी Sun आदशों एवं 
महत्ताके प्रति जाग्रत्‌ होती है | इसमें श्रद्धाका मुख्य 
महत्त्व है | WAH दरम मण्डळके १५१ वें कतमे 
श्रद्धाके विषयमें कहा है--- 
श्रद्वयाग्नि समिध्यते श्रद्धया हूयते हविः | 
श्रद्धां भगस्य मूधोन वचसा वेद्यामसि॥ 
जिसका आशय है कि श्रद्धासे अग्नि जळती है, 
we उसमें आहुति डाळी जाती द्वै | इसी कारण 
भन्य स्थानोंपर वेदर्मे कहा गया है--- 


AACR 


८९२३ 
श्रद्धां प्रातहंचामहे श्रद्धां मध्यंदिनं परि। 
श्रद्धां सूर्यस्य Rafe श्रद्धे श्रद्धापयेद्द नः॥ 


( ऋग्वेद १०। १५१।५) 
में प्रातःकाल श्रद्धाकी पूजा करता हूँ । 
में मध्य दिनमें श्रद्धाकी पूजा करता हूँ और मे स॒य 
छिप जानेपर श्रद्धाकी पूजा करता हूँ | इसल्यि हे 
श्रद्धा | तू श्रद्धाके लिये आ |? 


चरणस्पशके माध्यमसे आदरभावकी प्राप्ति होती 
है | परंतु चरणरपश करनेके सम्बन्थमें यह भी कहा जाता 
है कि जहाँ एक ओर मनुष्यके अन्दर आत्मगोरवकी 
जो स्वाभाविक एवं मूलत इच्छा है वह उसके 
चरणोंको किसीके द्वारा स्पशं RAR संतुष्ट होती 
है--जहाँ वह सम्मानित होता है, वहाँ दूसरी ओर जो 
मनुष्य 4X छूता है उसके आत्म-सम्मानको ठेस ळगती 
है---यदि उसमें श्रद्धाकी उदात्त भावना नहीं होती है | 
इसी कारण पं० जवाहरलाल नेहरू चरणस्पशके नितान्त 
विरुद्ध रहते थे | इसके विपरीत जो मनुष्य चाठुकारिताके 
कारण किसीके चरणस्पश करते हैं वे मिथ्याङम्बर करते 
हैं वह एक खास मंशासे अपना मतलब सिद्ध करानेके 
हेतु ऐसा करते हैं । उनका इस प्रकार किसीका पैर 
छूनेका उद्देश्य छिपा रहता । उनका यह कार्य 
चांपळ्सीकी श्रेणीमें आता है ओर उनकी कळई शीत्र 
खुल जाती है एवं वे दूसरोंकी दृष्टिमे गिर जाते हें | 

FURR AAR भावना-मात्रसे मनुष्य अपनेको 
न केवळ विनम्र बनाता है, बल्कि वह जिसके चरण- 
स्पशे करता है उसकी आत्मीयता प्राप्त कर लेता है | 
उसके इृदयमें नम्रता, विनयशीलता और अपनेसे बड़ोंके 
प्रति आदर एवं श्रद्धाके भाव उन्मुख होते हे, आजकळकी 
व्यापक उदण्डता एवं उच्द्ुङ्क्ळताको देखते हुए 
जिसकी अत्यन्त आवश्यकता है | 


— A _ 
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८९४ कल्याण [ मांग ५७ 
सर्यसिद्धान्तमें चतुन्यूहसमस्या c 
( छेखक--डॉ ० भीभगवतीलाळजी राजपुरोहित ) 
सूयसिद्धान्त भारतीय मतसे^सतयुगमें अर्थात्‌ इससे एवं 
बहुत पूर्वमे रचा गया प्राचीन ज्योतिग्रन्य हे | नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः | 
बराहृमिहिरने अपनी 'पक्चसिद्वान्तिका/मे॑ इस प्रन्यके S (२ | २४) 
तथ्योंका भी समाहार कर लिया है | इस प्रन्यके बल C nn 
x > अव्यक्तो पयमचिन्त्यो ऽयमविकार्याऽयसुच्यते । 
१२ वें अध्यायमें संक्षेपमें सृष्टि-विकास भी दिया 8 M. 


गया है। इसी सन्दभमें यहाँ सृष्टिके भादिकारणके 
रूपमें वासुदेवका स्मरण किया गया है | 


बैसे वहाँ ( १४ | ८ ) विष्णुकी भी चर्चा हुई 
है | परंतु सश्टि-विकासके संदर्भमें सवप्रथम वालुदेवका 
ही स्मरण किया गया है । we ही we तथा 
परपुरुष sap गया है | वे अब्यक्त अर्थात्‌ अतीन्द्रिय, 
भतः निर्गुण भी हैं । षढ़विकारोंसे रहित, भतः 
शान्त हैं | संकर्षण aga मूर्ति या अंश हैं। 
यही वासुदेव सांझयके पच्चीस quu भिन्न अव्ययरूप 
मीहें( १२।१२)1 
aged: परं mg तम्मूतिः पुरुषः qui 
अव्यक्तो नि्गुणइशान्तः पञ्चविशात्परोऽव्ययः ॥ 
“पञ्चबिंशा्मकः पाठ होनेपर 'जगदात्मक? अथ 
होगा | इस विवरणसे स्पष्ट है कि dem अनुरूप 
प्रमेयोंको मानते हुए भी स॒र्यसिद्वान्तकार उसके पुरुषको 
हमत्र अथवा वेदान्तके अनुरूप मानते हैं । इस 
प्रन्यके mgA २५ quid परे हैं | ये वासुदेव 
अव्यय, निर्गुण, तन्मूर्त; परम पुरुष परब्रह्म हैँ । ये समस्त 
विशेषताएँ भगवदूगीताके अनुरूप हैं । वहाँ भी 
Grac सांख्यानुमत विकृति है । गीतामें ऐसी भावना 
व्यक्त करनेवाले अनेक रोक हैं--- 


वेदाविनाशित नित्यं य एनमजमब्ययम्‌। 


विष्णुपुराणके अनुसार भी वासुदेव परमन्नह्म हैं । 
वे नित्य, अज, अक्षय, अव्यय, एकखरूप और निळ 
हैं।वे ही ब्यक्त और अव्यक्त हँ वे A पुरुषरूपसे ओर 
काळरूपसे स्थित हैं | ( विष्णुपराण १।२।१३- 
१४ ) । वे वासुदेव प्रकृतिके भीतर भी हैं और बाहर 
भी । uda हैं । उनके ही अंश संकाण हैं | इन्ही 
संकर्षणने सर्वप्रथम ( जळ ) सजन कर sed d 
छोड़ा | वह शक्तिमिळित जळ अन्धकारसे बिरा पुवणका 
अण्डरूप बन गया, जिसमें सनातन अनिरुद्ध व्यक्त इए 
( मयसिद्वान्त, १२ 1 १३-१४ ) | 
प्रकृत्यन्तगतो देवो बहदिरन्तश्च ed 
संकर्षणो यं स्ष्टादो तारु RANA ॥ 
तद्ण्डमभवद्धेम॑ WaT ë ë MARMA! 
तत्रानिरुद्धः प्रथम AN खनातनः ॥ 
भगवदूगीता-( 9 | ६ )के अनुसार भी श्रीकृष्ण 
अज, अव्ययात्मा तथा भतेश्‍वर होनेपर भी अपनी 
प्रकृतिर्मे स्थित रहते हुए आत्ममायासे उत्पन्न ala $— 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीइवरोऽपि सन्‌ | 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भवास्यात्समायया ॥ 
बिष्णुपुराण-( १ । १ । ३१ ) के अनुसार जगत्‌ 
विष्णुसे उत्पन्न हुआ है और इनमें ही स्थित है. । वे 
जगत्को बनाये रखते हैं और उसे नियन्त्रित भी करते 


(२।२१) हैं । संसार इनसे दे और वे ही जगत्‌ हैं | यद्दी नइ 
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| 

| 

। 

। 

| — 
| 

। 

| 


जनन ला See 


बे सवंत्र हैं और इनमें ही सब न्सते हैं भतः विद्वान्‌ 
gà Tea कहते हैं ( १ । २. । १-२ )-- 
सर्वज्रासो समस्त = वसत्यत्रैव d i 
ततः स वासुदेवेति विद्वद्भिः परिपळ्यवे ॥ 
वहाँ ( १ । २ | ५७ ) यह भी बताया गया है 
कि भूतोंसे अण्ड बना | वही ब्रह्मरूप विष्णुका उत्तम 
स्थान है | सूर्यसिद्वान्त- ( १२ । १५ )के अनुसार 
संकषणका वीयं ही हिरण्य-अण्ड बन गया | वेदोंमें 
इन्ें हिरण्या कदा गया है | आदिमं होनेसे इन्हें 
आदित्य ET गया | इनसे ही जगत्‌ व्यक्त अथवा 
प्रत हा | भतः इन्हें लय भी कहते है 
हिरण्यगभो भगवानेष पठ्यते | 
आव्त्यो ह्यादिभूतत्वात्‌ प्रत्या खर्य उच्यते ॥ 


A 
छ्धूस्थि 


इससे स्पष्ट है कि want, भादित्य तथा gi 
परस्पर अभिन्न हैँ | aras विष्णुका अंश ही gà 
हैं । इनमें अभेद गीतासे भी स्पष्ट होता a 
migrate — विष्णुज्योतिषा रविरशुमान्‌ | 
T (१० 32) 
यहाँ गीताकारने आदित्य और रविको भिन्न-भिन्न 
माना है । पर, रवि भी विष्णु दवी हैं। सू्य-सिद्वान्तके 
अनुसार उपयुक्त अनिरुद्ध ही परम ज्योतिष्मान्‌ सविता 
हैं । अन्धकारस्थानको sig भूतभावन सयकिरणोंसे 
FA भ्रमण करते हैं ( १२। १६) | 


पर्‌ ज्योतिस्तमःपारे adi सवितेति च। 
पयति ुचनान्येव भावयन्‌ भूतभावनः ॥ 


तदनुसार अनिरुद्रने अहंकाररूप ब्रह्मको उत्पन्न 
किया (१२ |३० )। इन्हींबरह्माने संसारका सूजन किया | 
प्रन्यके आरम्भमें प्रन्थकार इन्हीं ब्रह्माकी स्तुति करते 
विण न ।जो वाहुदेवकी विशेषताओंसे सम्पन्न हैं, वे अचिन्त्य, 
EU परन्तु गुणोंके मूळ तथा समस्त जगतूके 
आधार हैं | यहाँ बरह्म वस्तुतः वासुदेवका पर्याय है | 


DEM 
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सर्यसिद्वान्तमें चतुव्यूह-समस्या 


८९५ 
fs चिन्त्याव्यकतरू' E 
'चिन्त्याव्यकरूपाय Ruja गुणात्मने । 
समस्तजगवाध्ारमू तये धर्मणे नमः॥ 


्यसिद्वा्तगत उपर्युक्त विवरणसे दो समस्याएं 
उपस्थित होती हैं | प्रथमत; वहाँ कहा गया है कि 
बाबुदेवके अंश संकषण हैं | दोनोंमे कोई मेद नहीं है । 
"E पुराणोंसे भी पृष्ट है । विष्णुपुराणके अनुस्वार जब 
TAA खेळ-खेळमें sed बळरामको san बिठाकर 
भागने ळगा तब बल्रामने श्रीकृष्णको गुहारा | तभी 
श्रीकृष्णने बळरामको अपने मूळस्वरूपका स्मरण कराते 
इर कहा था--थाद करो बळतम ! तुम ही इस 
संतार-सागरमें अकेले हो, जो समस्त जगतूके बीजके 
भी कारण हो ओर समस्त कारणोंमें तुम प्रथम 
कारण हो?-- 
स्मराशेबजगदूबीजकारणं BRUT | 
आत्मानमक TE MAA च यत्‌ ॥ 
( विष्णुपुराण ५ | ९ । ९४ ) 
इससे बळदेवका जगत्कारणत्व भीर श्रीकृष्णसे 
भभेद भी स्पष्ट हो जाता है; परंतु सूयसिद्ान्तगत इस 
प्रथम समस्याका इळ संतोषजनक नहीं हो पाता | 
दूसरी समस्या प्रदुन्नका हळ भी खोजना दे । समस्त 
quei श्रीकृष्णके पुत्र तथा प्रयुम्नके ga अनिरुद्धकी 
चर्चा हुई है । परंतु सूर्यसिदधान्तमें कुछ व्यतिक्रम 
दिखायी देता है | वहाँ बताया गया है कि बापुदेव- 
अंश संकषंणके वीयसे अन्धकारसे ढका हेम-अण्ड हुआ | 
उसमें सर्वप्रथम सनातन अनिरुद्ध व्यक्त हुआ । वैसे 
यहाँ समस्त तथ्य प्रतीकरूपमें हो प्रस्तुत हुए हैं 
तथा व्यतिक्रम भी स्पष्ट है। तथापि ^ जहाँगीस्युगीन 
टीकाकार रङ्गनाथने संगति ळगानेकी चेश की | 
तदनुसार अनिरुद्ध ही सूर्य है | वह प्रकाशरूप है ओर 
अन्धकार-विनाशक है | अतः वह अनिरुद्ध है, 
क्योकि वह रोका नहीं जा सकता ( १२। १७ 
की टीका---) 
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प्रकादारूपोऽन्धकारनाशकोऽत एवेष अनिः 
रुद्धाख्यः सूयो महान्‌ महत्त्वमिति | 
परंतु यह संगति सर्वथा संतोषप्रद प्रतीत नहीं होती । 
सयसिदवान्तका उपयुक्त सम्पूण विवरण पाश्चरत्रसिद्वान्तके 
चतुन्यूहके अनुरूप प्रतीत होता है.। और, तब उपयुक्त 
समस्याओंका बहुधा समाधान हो आता है | तदनुसार 
वासुदेव संकर्षण और प्रकृतिको उत्पन्न करते हैं । 
थे दोनों sera और मनको उत्पन्न करते हैं । इन 
दोनोंके संयोगसे अनिरुद्ध और अहंकार उत्पन्न होते हैं । 
इन दोनोंके संयोगसे महाभत और ब्रह्मा उत्पन होते हैं 
जो जगतूकी रचना करते हैं । मूयसिद्वान्तमें यद्दी 
क्रम प्राप्त होता है । 
चतुन्यूंहके विषयमें वैसे वराहमिहिरने अपनी 
बृहत्संहिता- ( ४७ | ३१-४० )में अनिरुद्धके स्थानपर 
साम्बका स्मरण किया है । साम्ब पश्चवीरोमें चोथे हैं। 
शेष चतुव्यूहका ही क्रम है | ईसवी पूर्वके भासका 
पाश्चरात्रनाटक प्रसिद्ध है। इस चतुब्यूहकी चर्चा 
मद्दाभाष्यमें भी हुई है, जहाँ किसी पूर्ववती छ्टोकका 
चरण उद्धृत हुआ दै-- 


| 
| 


RA भवजालके बंधनमे बनिता 


बिन 'विष्णु' 
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न इते न उते बनिहे न बनी हे 


ममता मदमे परि ना कबहुँ बिनताखुत-नाथकी कीति भनी ÈN 
नहीं भवस्रागरते कोइ पार उतारनद्दार धनी RI 
जिनकी eft न बनी तिनकी न इतै न उते बनिदे न बनी d 
gf मान रहे जेहिको वह देह तो दोष भरी अरु पाप सनी है। 
gaa gf कंठ लगावत हो R तिरिया वह नाग-फनी है ॥ 
सुधि लेत जो “विष्णु! चराचरकी गिनती तिनके gaat न गनी है। 
जिनकी «RA न बनी तिनकी न इते न sd बनिद्दे न बनी RI 


१००7९७० 
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जनादुनस्त्वात्मचतुर्थ एव । 

घोसुंडी और नीनाघाट लेखोंमें संकषण ओर 
बासुदेवका ही उल्लेख हुआ है । परंतु ऐसे प्रमाण 
घुलभ नहीं हैं जिनमें वासुदेव, संकर्ष ण एवं अनिरुद्ध 
इन तीनोंकी संयुक्त पूजाकी परम्परा हो । या तो पाँचकी 
अथवा चारकी अथवा दोकी पूजा होती रही । gn. 
सिद्वान्तमें वासुदेव, संकर्षण तथा अनिरुद्धका ही उल्लेख 
प्राप्त होता है । वस्तुतः पुराणोंकी चतुव्यूहूकी मान्यता 
अनेक युग-मन्वन्तर-प्राचीन है और सर्यसिद्वान्तका संभवत; 
और qd । इसीसे ये पूरे मेळ भी खाते हैं; क्योंकि 
वेदादिके भनुसार सृष्टि होनेकी बात मनु स्पष्टरूपसे 
खीकार करते हैं | यह मानना पड़ेगा कि महाभाष्यसे बहुत 
qd यह ग्रन्थ रचा गया; क्योंकि वहाँ चतुव्यूहकी चर्चा 
है । इससे यह तो स्पष्ट है कि प्रन्थकार चतुब्यूहमें 
परम आस्था रखनेवाले परम वेष्णव थे तथा भावतः 
मूर्तिपूजक भी रहे; क्योंकि इस UE BE GE 
अनिवार्य है । स्पष्ट ही युगादि ह्वी वैष्णव-प्रतिमा- 


पूजनका आरम्भ हो गया था । 


gau अति प्रीति घनी 21 
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वेदोंमे मानवता वाद 


Lj 


आज सम्पूण विश्व नाना प्रकारकी समस्याओंसे 
ग्रस्त, शोक-संतप्त एवं पीड़ित है | मनुष्यने वैज्ञानिक 
प्रगति कर GA, जल, वायु, आकाश, अग्निपर अधिकार 
तो कर लिया तथा अपने हिताथ विविध रूपसे वह 
इनका उपयोग भी कर रहा है. किंतु सश्कि सबसे 
बुद्विमान्‌, शक्तिशाली एवं उद्यमशील प्राणी होनेके बावजूद 
बह निरन्तर अशान्ति, चिन्ता; पीड़ा और पतनके गतमें 
गिरता जा रहा है | मनुष्य-मनुष्यके ब्रीचकी खाई 
बढ़ती ही जा रही है, जिसका परिणाम विविध प्रकारके 
संघपोके रूपमें सामने आ रहा है । सामाजिक 
विषमता इतनी अधिक है कि एक ओर अपार सम्पत्ति 
है तो दूसरी ओर सृष्टिका सर्वश्रेष्ठ प्राणी मनुष्य ही 
दाने-दानेको मुहताज, wal, नंगा, बीमार, असहाय, 
दीन, हीन और उपेक्षित है | ऐसी घोर विषमता देखकर 
कवि-हृदय कराह उठता है--- 
एक ओर समृद्धि थिरकती, पास सिसकती है कंगाली | 
एक देइपर एक न Rag, एक स्वर्णके गहनोंवाली ॥ 
उधर खड़े हैं रम्य महल वे आसमानको छूनेवाले । 
खर wet बनी झोपड़ी जिनके छप्पर चूनेवाळे ॥ 
श्वानोंको मिलता दूध वस्त्र भूखे बालक अकुलाते हैं। 
साकी agra चिपक ठिठुर जाडेकी रात बिताते हैं N 
युवतीके em वसन बेच, जब ब्याज चुकाये जाते हैं | 
सालिक तत्र तेल फुलेलॉपर पानी-सा द्रब्य बहाते हैं ॥ 

निर्धन, असहाय व्यक्ति ही दुखी हो, सो बात 
नहीं | आजका अधिक-से-अधिक धनवान्‌, शिक्षित और 
सभ्य कहळानेवाळा वग भी नाना-प्रकारकी चिन्ताओं, 
समस्याओसे जकड़ा हुआ है । प्रत्येक व्यक्ति अपना 
ही रोना रोता हुआ मिलेगा, चाहे कितना ही धनी-मानी 
हो | शायद ही कोई ऐसा घर होगा जहाँ पिता-पुत्र, 
भाई-भाई, माँ-बेटी, सास-बहू, ननद-भौजाई आदिके बीच 


नवम्बर ५-६-- 
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( लेखक -- श्रीत्रेटप्रकाशजी अग्रवाल ) 


टकराव न हो | प्रत्येक जाति, समाज, वर्ग, समुदायके 
मध्य संघष है, वह ' निरन्तर बढ़ रहा है | यही नहीं, 
वैज्ञानिक प्रगतिकी दौड़में राष्ट्रोमें घातक-से-घातक एवं 
अधिक-से-अधिक मात्रामें अल-शाख्र-निर्माणकी होड़ 
लगी है | विश्वयुद्धकी सम्भावनाएँ बढ़ती ही जा रही हैं। 

तत्र क्या इस धरतीपर मनुष्य कभी Teal अनुभव 
कर सकेगा £ शान्तिकी साँस ले सकेगा £ क्या मनुष्य- 
मनुष्यके मध्य निरन्तर बढ़ती जा रही खाई समाप्त हो 
सकेगी ? कया आदमी-आदमीके रक्तका प्यासा न होकर 
परस्पर मित्रता एवं बन्धुत्व स्थापित कर सकेगा f क्या 
धोर निधनता और अज्ञानान्धकारसे पीड़ित मानवताका 
कभी उद्गार हो सकेगा ! 


आइये, उक्त प्रनोंके उत्तरके लिये जरा परमात्मा- 
प्रदत्त दिव्य ज्ञानपर दृष्टिपात करें | परमेश्वर जो सब- 
शक्तिमान्‌, सवव्यापक, सबज्ञाता है, जिसने सुन्दर सृष्टि 
की-अद्भुत रचना की, उसके द्वारा प्रदत्त प्राचीनतम 
ज्ञान Ou रूपमें सम्पूणे विश्वको प्रारम्भसे ही 
आलोकित करता रहा है । सावभोम, सर्वोपयोगी एवं 
सर्वोत्कृष्ट महान्‌ ज्ञान तया शिक्षाओंसे परिपूर्ण होनेके 
कारण ही वेद! आजतक इस संघषपूर्ण एवं घोर 
aan युगमें विद्यमान है | 

वेदोमें सम्पूण विश्वके लिये कल्याणकी कामना 
की गयी है-- 
योऽस्मान्‌ ah यं वयं द्विष्मस्तस्य त्वं प्राणेनाप्यायस्ब। 


आ वयं प्यासिपी महि गोभिरङ्ेः प्रजया पशुभिग जेघलेन | 
( अथर्ववेद ७ । ८१ । ५ ) | 


& परमात्मन्‌ | जो हमसे acta रखता है _ 
और जिससे हम शत्रुता रखते हैं तू उसे भी दीर्घायु _ 
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प्रदान कर | वह भी फले-छले, हम भी समृद्विशाली 
बनें | हम सब गाय, बैल, घोड़ों, पुत्र, पोत्र, पशु और 
घन-धान्यसे भरपूर हों | सबका कल्याण हो और 
हमारा भी कल्याण हो |? 
विश्व-कल्याणकी जितनी उच. एवं उदात्त भावना 
उपर्युक्त तथा अन्य वेद-मन्त्रोमें है, उतनी संसारके 
साहित्यमें अन्यत्र न मिलेगी | | 
विश्वप्रेम-मनुष्य-मनुष्यके बीच श्रुता समाप्त होने 
एवं मित्रता, प्रेम स्थापित होने-सम्बन्धी अमूल्य शिक्षाएँ 
वेद मन्त्रोमे भरी पड़ी हैं जो सम्पूर्ण विश्वकी निधि हैं । 
डत देवा अवहितं देवा उन्नयथा पुनः d 


उतागश्चक्रुषं देवा देवा जीवयथा पुनः ॥ 
( अथववेद Y | १३। १ ) 


दे दिव्य गुणयुक्त विद्वान्‌ पुरुषो | आप नीचे 
गिरे हुए लोगोंको ऊपर उठाओ । हे विद्वानो | पतित 
व्यक्तियोंको बार-बार उठाओ | हे देवो | अपराध और 
पाप करनेवालोंको भी ऊपर उठाओ ( उद्धार करो ) | 
हे उदार पुरुषो ! जो पापाचरणरत हैं उन्हें बार-बार 
उदूबुद्ध करो, उनकी भात्मज्योतिको जाग्रत्‌ करो |? 
मा अभिद्रुहः ॥ ( अथववेद ९ | ५ | ४ ) 
È मानव | संसारके किसी भी प्राणीसे द्रोह, sat 
और वैर मत कर |? 
वेदका उपदेश है. कि किसी जाति-विशेष या 
सम्प्रदाय-विशेषके लोगोंसे ही नहीं, अपितु प्राणिमात्रसे 
प्रेम करो | वेदकी विश्वप्रेमकी भावनाकी पराकाष्ठा 
देखिये-- 
अद्या सुरीय यदि, यातुधानो 
अस्मि यदिवायुस्ततप पुरुषस्य | 
( अथववेद ८ | ४ | १५ ) 
“यदि मैं प्रजाको पीड़ा देनेवाला होऊं अथवा किसी 
मनुष्यके जीवनको संतप्त करू तो आज ही अभी इसी 
समय मर जाऊ | 
D 
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विश्वशान्ति--वेदका orar सवत्र शान्ति चाहता 
है । प्रभुसे शान्तिकी प्राथना करते हुए वह कहता है--- 

dt शान्तिरन्तरिक्ष शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः 
शान्तिरोषधयः शान्तिः | चनस्पतयः शान्तिविइवे- 
देवाः शास्तित्रेह्मर शान्तिः सर्व शान्तिः शान्तिरेव 
शान्तिः सा मा शान्तिरेधि। ( यजु० ३६ | १७) 

eyin—gH अथवा महान्‌ आकाश हमारे लिये 
शान्तिदायक हो | gett और अन्तरिक्ष, जल तथा 
ओषधियाँ एवं वनस्पतियाँ भी हमारे लिये शान्तिदायक 
हों | समस्त विद्वान्‌ गण और तेजोमय पदार्थ, तेजोमय 
परमेश्‍वर और वेद-ज्ञान--ये सभी हमारे ऊपर शान्तिकी 
बृष्टि करनेवाले हों | संसारकी समी वस्तुएँ शान्तिदायक 
हों । समस्त संसारको शान्त करनेवाली परमशान्ति मुझे 
प्राप्त हो ।? 

परमात्मासे प्रार्यनाके साथ-साथ, शासकसे भी 
शान्तिकी प्राथना की गयी है--- 

शं नः पवस्व शां गवे शं जनाय शमवते | 

शं राजन्नोषधीभ्यः। (ऋग्वेद ९ | ११। ३) 

“हे राजन्‌ | तू हमारे गो आदि पशुओंके लिये 
झान्तिदायक हो | हमारे मनुष्योंके लिये शान्ति-सुधाकी 
वर्षा करनेवाला हो | हमारे घोड़ोके लिये भी शान्तिकारक 
हो | हमारी ओषधि और बनस्पति आदिके fer भी 
शान्तिदायक gl 

चरित्रनिमोण-किसी aaa कहा है--- 

वह याळ चळ कि उम्र gata कटे तेरी । 

वह काम कर कि याद तुझे सब किया करे ॥ 

आइये देखें चरित्र-नि्माणके STU वेदका क्या कथन 
है | कुछ उदाहरण द्रष्टव्य हैं--- 

मामुत्तर कृधि ( अथर्ववेद २ | २७। ७) 
“हे प्रभो | मुझे श्रेष्ठ बना दो |? 
परिमाग्ने दुश्चरिताद्‌ बाधस्वा मा gata भज | 


उदायुषा स्वायुषोद्स्थायम्खुतां ag ॥ 
3 S ( ago Y । २८ ) 
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सोयी मानवता ८९९ 


ee n 
n ST TTS 


है परमेश्‍वर | मुञ्चे सव प्रकारके दुशचारसे 
हटाकर उत्तम aad स्थापित कीजिये | सदाचारी 
बनकर मैं जीवन्मुक्त अथवा दीर्घायु पुरुषोंका अनुगामी 
होकर सुदीर्घायु ओर उत्तम जीवनसे युक्त होकर उत्तम 
मागमें स्थिर we |’ 

वेद हमें ऐसा चरित्र बनानेका उपदेश देता है कि 
मित्रोंकी तो बात ही क्या शत्रु भी हमारी प्रशंसा करें. 

उत नः सुभगां अरिवांचे geen कृष्ट यः। 
स्यामेदिन्द्रस्य TAT ॥ 

se (Ho? Iv ig) 

है दुगुणों और पापोंको क्षीण करनेवाले परमात्मन्‌ | 
आपकी छत्रछायामें रहनेवाले हमलोगोंको आप ऐसा 
श्रेष्ठ और महान्‌ बना दें कि हमारे शत्रु भी हमें श्रेष्ठ 
और सौमाग्यशाली कहें p 

आत्मनिरीक्षण--प्रत्येक व्यक्ति जबतक आत्म- 
निरीक्षण न करेगा--उसे सही मार्गपर चलनेका ज्ञान 
न हो सकेगा | एकान्तमें बेकर अवश्य विचारना 
चाहिये, आज हमसे क्या gat हुईं ? हमने किसीके 
BÀ अशुभ कामना तो नहीं की ! जहाँ कोई दोष हमें 
अपने अंदर दिखायी दे वहाँ अवश्य सुधारका प्रयास 
करे gi अपने हृदय, मन, इन्द्रियोंको पवित्र तथा खच्छ 
बनाय | 

किसी कविने कहा B 


कशा कशीये जिन्द्गीसे बचकर, 
कभी तो खिळवत नशीं हुआ कर | 
इसमें वो है कुदरत कि बूंद, 
पानीको गोहर आवदार कर दे ॥ 
आत्मनिरीक्षण करके शराबी और असत्यवादी 
टालस्टाय, महात्मा टालस्टाय बन गये | 
उदायुरुद्‌ ASA BIA, कृत्या मन्मनीषा 
मुद्न्द्रियम | (अथववेद ५ । ९ | ८) 
“अपने जीवनको उत्तम और उत्कृष्ट बनाओ | बळको 
भी श्रेष्ठ बनाओ | काय भी उत्तम करो | कर्तव्य 
भी उत्कृष्ट बनाओ, बुद्धिको तीक्ष्ण करो |? उपर्युक्त 
पंक्तियोमे आत्मनिरीक्षणकी केसी उदात्त प्रेरणा है | 
वेदमें अमूल्य उपदेश भरे पड़े हैं । पुरुषार्थपूवक 
वेदाध्ययनकी आवश्यकता है । वेदकी तुळनामें 
संसारका कोई ग्रन्थ नहीं ठहर सकता | देश-विदेशके 
अनेक विद्वानोंने वेदोंकी मुक्तकण्ठसे प्रशंसा की है | 
एक पाश्चात्त्य विद्वानूने कहा है-'जो कुछ वेदोंमें 
मिलता है dg अन्यत्र नहीं मिळता । प्रो० हीरेनने 
कहा है---“जिस प्रकार वेद देदीप्यमान हैं, संसारका 
अन्य कोई ग्रन्थ वेसा नहीं चमकता ( ज्ञानका 
प्रकाश देता ) | वेद मानवमात्रको अपना दिव्य प्रकाश 
प्रदान कर उसे आगे बढनेको प्रोत्साहित करते हैं। 
तो आइये, हम उसीके उपदिष्ट मार्गपर चळें | इसीसे 
dara शान्ति होगी और विश्वका कल्याण EN | 


— 


जाग उठे सोयी मानवता 


मानव ! तेरे उस गागरमे उमड़ पड़े करुणाका सागर ! 
विश्व-प्रेमके विमल aaa संचालित हो उठे चराचर ! 
आलोकित कर तू त्रिभुवनको आत्म-तत्वकी ज्योति जगाकर ! 


बलि-वेकीपर होवे तेरे प्राण 


क्षमा, शील, संतोष, त्याग तव निरख सिहाने लगे अमरता ! 
जाग | जाग तू युग-तन्द्रासेश जाग उठे सोयी मानवता ! 


V 
M मानवताकी 


De 


| 
y 
y 
निछावर ! ९” 
V 
p 
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गीताका कमेयोग — ’ 
| श्रीमद्भगवद्वीताके चौथे अध्यायकी विस्तृत व्याख्या | 
( हेखक-परमश्रद्ेय खामी श्रीरमसुखदासजी महाराज ) 


[ गताङ्क do १०, शृष्ट-्सख्या ८५९ से आगे ] 


सम्बन्ध-अब भगवान्‌ Gub तस्विकां जानगेकी 


प्रेरणा करते हैं | 
कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः | 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ॥१७॥ 
मावार्थ-कर्मका तत्त्व भी जानना चाहिये, ATAR 
तत्त्व भी जानना चाहिये और अकमंका तत्त्व भी जानना 
चाहिये; क्योंकि anal गति अर्थात्‌ qu बहुत 
गहन है | 
शाख्रविहित कर्म करनेसे eng हैं, शाख्निषिद्ध 
कर्म करनेसे ‘Pan’ होते हैं और निर्लिप्त रहते हुए 
कर्म AAA अकरम! होते हैं | इस प्रकार कर्म, AFA 
और अकर्म--तीनोंको तत्त्वसे जानना चाहिये | तीनोंको 
जाननेके लिये अलग-अलग ( तीन बार ) “बोद्धव्यम्‌ 
पद देकर अन्तमें भगवानूने "गहना कर्मणो गतिः' पदोंसे 
कर्मके तत्वको समझनेके लिये विशेष जोर दिया है । 
कारण कि कर्मकी गति बहुत गहन है | ऐसी ही बात 
War पिछले ( सोळहवें ) stat भी कही है 
कि कर्म और अकर्मका तत्त्व समझनेमें tres बिद्वान्‌ 
भी मोहित हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी बुद्धि भी यथार्थ 
निर्णय करनेमें असमर्थ हो जाती है । ऐसे गहन aa) 
अवश्य समझना चाहिये | 
अन्तय-कर्मणः, अदि, (may, ) बोद्धव्यम्‌, च, 
अकर्मण:, ( तत्वम्‌, ) बोद्धव्यम्‌) च, विकर्मणः ( तच्वम्‌, ) 
बोहब्यम्‌, हि, कर्मणः, गतिः, गहना ॥ १७ ॥ 
RARAN: अपि ( तत्त्वम ) बोद्धव्यम- 
कमका तत्त्व भी जानना चाहिये | 


कर्म करते हुए निर्लिप्त रहना ही mud em] 
जानना है, जिसका वर्णन आगे sewed इलोकमें 
“कर्मण्यकर्म यः पञ्येत्‌? पदोसे किया गया है | 

कर्म खरूपसे एक दीखनेपर भी अन्तःकरणके 
भावके अनुसार उसके तीन भेद हो जाते हैं---कमे, 
विकर्म और अकर्म | सकामभावसे की गयी शाख्नविहित 
क्रिया HA? बन जाती है | दूसरेका अहित करने अथवा 
उसे दुःख पहुँचानेके भावसे किया गया विहित कर्म भी 
“विकर्म? बन जाता है, निषिद्ध कमे तो “विकर्म? है ही । 
फलेच्छा, ममता और आसक्तिसे रहित होकर केवळ 
दूसरोंके हितके लिये किया गया कर्म “अकर्म? वन 
जाता है | 

च अकमणः ( त्वम्‌ ) बोद्धव्यम-ओर अकर्मका 
तत्व भी जानना चाहिये | 


निर्लिप्त रहते हुए कम करना ही अकर्मके तत्वको 
जानना है, जिसका वर्णन आगे अटारहवें इलोकमें 
ect c Gag NS fem > 
णि च कम यः qz किया गया है | 


विकमेण 
a : ( तत्त्वस्‌ ) बोद्धव्यम-तथा त्रिकर्मा 
तत्त भी जानना चाहिये । 
कामनासे कम होते हैं | जब कामना अधिक बढ़ 
जाती हे, तत्र विक्रम ( पाप-कम ) होते हैं | 


दूसरे अध्यायके अड़तीसवें इळोकगें भगतानूने बतलाया 

कि यदि युद्ध-जंसा हिंसायुक्त घोर कम भी शाख्रकी 
आज्ञा ओर समतापूर्वक ( जय-प्राजय, लाभ-हानि और 
पुख-दुःखको समान समझकर ) किया जाय, तो उससे 
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संख्या ११ 


i z os 5 k क्रि सम वेक 
पाप नह होताऋ | aI यह कि समतापूवक कमे 

करनेसे देखनेमें विकम होती हुआ भी वह “अकम हो 
जाता ह | 


कमका नाम dump 
होनेमें कामना ही हेतु है ( गीता ३ 
अतः RAE तत्त्व है---कामना; और 
जानना है--विकर्मका खरूपसे त्याग 
कामनाका त्याग करना | 
हि कर्मणः गलिः गहना-वयोंकि कर्मोकी गति गहन 
| कौन-सा कमे मुक्त दारनेवाढा और कौन-सा कमे 
चनेवाला है---इसका निर्णय करना बहुत कठिन है | 
है ? और विकमे क्या 
जानमेमें बड़े-बड़े शास्रज्ञ 
| अजुन भी 


शाह्ननिषिद्ध 


2 
विव 


3 m 


करना अथात 


è 
al 
कर्म sup है £ अकम au 
है £--इसका यथाथ 
विद्वान्‌ भी अपने-आपको असमथ पाते 
इस तत्तकी न जांननेके कारण अपने युद्धरूप कतव्य- 
कर्मको धोर-कर्म मान रहे हैं | अतः कर्सकी गति 
( ज्ञान या तत्त्व ) बहुत गहन है । 


Q 


तत्त्व 


तट 


झङ्का-इस ( सत्रहवें ) ent भगवानूने “बोद्धव्यं 
च विक्रमेण? पदोंसे यह कहा कि विकमका तत्त्व भी 
जानना चाहिये | परंतु उन्नीसबेंसे diud श्लोकतकके 
प्रकरणमें भगवानूने (unu विषयमें कुछ कहा ही 
नहीं | फिर केवळ इस इलोकमें ही विक्की बात 
क्यों कही ? 

समाधान-उन्नीसवें WHA लेकर déud सलोक- 
तकके TRO भगवानूने मुख्यरूपसे 'कममें अक्रम? 
की बात कही है, जिससे सब कर्म अकम हो जायें 
अर्थात्‌ कम करते हुए भी बन्धन न हो | विकर्म कर्मके 
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बहुत पास पड़ता d; क्योंकि कर्मोर्मे कामना ही 
विकमका मुख्य हेतु है | अत: कामनाका त्याग करनेके 
लिये तथा अक्कर्मकी पुश्कि लिये भगवानूने विकमेका 
नाम लिया है | 


जिस कामनासे कम” होते हैं, उसी कामनाके 
अधिक बढ़नेपर “विकर्म' होने ळगते हैं | परंतु कामना 
नष्ट QAR सब कम 'अकम हो जाते हैं । प्रस्तुत 
प्रकरणका मुख्य तात्पर्यं 'अकम! को जाननेमें ही है, 
और “अकर्मः होता E कामनाका नाश होनेपर 
कामनाका नाझ होनेपर विकर्म होता ही नहीं; अत 
fn विवेचनकी आवस्यकता ही नहीं | इसलिये 
इस प्रकरणमें विकमंकी बात नहीं आयी है । दूसरी 
बात, पापजनक ओर नरकोंकी प्राप्ति करानेवाळा होनेके 
कारण विकर्म Baal त्याज्य है | इसलिये भी इसका 
विस्तार नहीं किया गया है । हाँ, ARAR मूल कारण 
'कामना? का त्याग करनेके भाव इस प्रकरणमें मुख्यरूपसे 
आया है; जेसे--“कामसंकल्पव्जिताः' ( 9 | १९), 
“त्यक्त्वा कमफलासङ्गम्‌? (.४ | २० ), 'निराशीः 
(9122 ), 'समः सिद्धावसिद्धो ( ४ । २२ ), 
'गतसङ्गस्य’, 'यशायाचरत» ( ४ | २३ )। 

इस प्रकार विकर्मके मूळ “कामना'का वर्णन करनेके 
लिये ही प्रस्तुत P AMRA जाननेकी बात 
कही गयी हे । 

सम्बन्ध-अब भगवान्‌ कमोंके तत्वको जाननेवाले 
मनुष्यकी THA करते हैं | 

कर्मण्यकर्म यः Geena च कर्मे यः | 

स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्त'कृत्स्नक्मऊत्‌ ॥ १८॥ 


ॐ सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ | ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि || ( गीता २ । ३८ ) 
| aza अध्यायमें जहाँ आसुरी-सम्पत्तिका वर्णन हुआ दै, वहाँ आठवें SSR तेईसवे इछोकतक काम) 


शब्द कुल नी बार आया दै 
का कारण है | 


| इससे सिद्ध होता है कि cene अर्थात्‌ कामना ही सम्पूणं आसुरी-सभ्पत्ति ( fred ) 
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भावार्थ-तत्परता और उत्साहपूर्वक कर्म करते हुए 
अथवा न करते हुए भी उससे usar निर्लिप्त रहना ही 
dt अकम? देखना है । Ae रहनेका तात्पर्य 
है---कामना, ममता और आसक्तिका त्याग करके केवळ 
दूसरोंके हितके ळिये कर्म करना | निर्लिप्ततामें स्थित 
रहते हुए ही कर्म करना अथवा न करना 'अकर्ममें कर्म! 
देखना है | तात्पर्य यह है. कि कर्म करते हुए अथवा 
न करते हुए--दोनों अवस्थाओंमें निर्लिप्त रहे; क्योंकि 
प्रकृतिका सम्बन्ध WA हुए कर्म करना अथवा न 
करना--दोनों ही “कर्म! हैं | 

इस प्रकार जो पुरुष कर्म करते हुए भी अथवा न 
/ करते हुए भी नित्य-निरन्तर निर्लिप्त रहता है भर्थात्‌ 
€ जिसका कमॉसे स्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो गया है और 
अपने खरूपका अनुभव हो गया है, वही वास्तवमें 
“बुद्धिमान्‌? पुरुष है; क्योंकि वह सम्पूर्ण कतंव्य-कर्म 
करते हुए भी उनसे बंधता नहीं | परमात्माके साथ 
अपने खतःसिद्ध नित्ययोगका अनुभव हो जानेके कारण 
वह पुरुष “योगी” है ।.उसने सम्पूर्ण कतब्य-कमॉको 
कर लिया है अर्थात्‌ Suh लिये अब कुछ भी करना 
शेष नहीं रहा | 

अन्वय-यः, SAM, अकर्म, TAL, च, यः, अकर्मणि, 
कम, ( पञ्येत्‌ ), सः, मलुष्येषु, बुद्धिमान, सः, युक्तः, 
कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ १८ ॥ 

परद-व्याख्या--यः कर्मणि अकर्म पड्येत--जो 
मनुष्य कर्ममें अकर्म देखता है | कर्ममें अकर्म देखनेका 
तात्पर्य है--कर्म करते हुए अथवा न करते हुए उससे 
निर्लिप्त रहना अर्थात्‌ अपने लिये कोई भी प्रवृत्ति 
या निवृत्ति न करना | अमुक कमे मैं करता हूँ, इस 
कर्मका अमुक फळ मुझे मिले--ऐसा भाव रखकर 
कम करनेसे ही मनुष्य कमॉसे बँधता है । प्रत्येक कर्मका 
आरम्भ और अन्त होता है, इसलिये उसका फल भी 
आरम्भ और अन्त होनेवाला होता है | परन्तु प्राणी 
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aq नित्य-निरन्तर रहता है | इस प्रकार यद्यपि 
प्राणी खयं परिवर्तनशील कमे और उसके wes सर्वथा 
सम्बन्धरहित है, फिर भी वह फलकी इच्छाके कारण 
उनसे du जाता है | इसीलिये deed wed 
भगवानूने कहा है कि मुझे कर्म नहीं बाँधते; क्योंकि 
aimed मेरी स्पृहा नहीं है | फलकी स्पृहा या इच्छा 
ही बॉँधनेताली है--'फले सक्तो निवध्यते' 
(गीता ५। १२ )। 

फलकी इच्छा न रखनेसे नया राग उत्पन्न नहीं होता, 
और दूसरोंके हितके लिये कर्म करनेसे पुराना राग नष्ट 
हो जाता है | इस प्रकार रागरूप बन्धन न रहनेसे 
साधक सर्वथा वीतराग हो जाता है | वीतराग होनेसे 
सब कर्म अकरम’ हो जाते हैं | 

जीवका जन्म कमोंके अनुबन्धे होता है | जेसे 
जिस परिारमें जन्म लिया है, उस परिवारके ANA 
ऋणानुबन्ध है अर्थात्‌ किसीका ऋण चुकाना है, और 
किसीसे ऋण वमूळ करना है । कारण कि अनेक जन्मोमे 
अनेक aie ऋण लिया है ओर अनेक लोगोंको ऋण 
दिया है | यह लेन-देनका ब्यवहार अनेक जन्मोंसे चला 
आ रहा है | इसे बन्द किये बिना जन्म-मरणसे छुटकारा 
नहीं मिल सकता | इसे बन्द करनेका उपाय है-- 
आगेसे लेना बन्द कर दें अर्थात्‌ अपने अधिकारका 
त्याग कर दें और हमपर जिनका अधिकार है, उनकी 
सेवा करनी आरम्भ कर दें | इस प्रकार नया ऋण ळें 
नहीं और पुराना ऋण ( दूसरोंके लिये कर्म करके ) 
चुका दें, तो ऋणानुबन्ध ( लेन-देन ) समाप्त हो जायगा 
अर्थात्‌ जन्म-मरण बन्द हो जायगा ( गीता 9 । २३ ) | 
जैसे, कोई दूकानदार अपनी दूकान उठाना चाहता है, 
तो वह दो काम करेगा--पहळा, जिसे देना है, उसे 
दे देगा और दूसरा, जिससे लेना है, वह ले लेगा अथवा 
छोड़ देगा | ऐसा AAA उसकी दूकान उठ जायगी | 
यदि वह यह विचार रखेगा कि जो लेना है, वह At 
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का-सब ले ळूँ, तो दूकान उठेगी नहीं; कारण कि 
जबतक वह लेनेकी इच्छासे वस्तुएं देता रहेगा, तबतक 
दूकान चलती ही रहेगी, उठेगी नहीं | 

अपने लिये कुछ भी न करने और न चाहनेसे 
असङ्गता खतः प्राप्त हो जाती है; कारण कि करण 
( शरीर, इन्द्रिया, मन, बुद्धि, प्राण ) और उपकरण 
कर्म करनेमें उपयोगी सामग्री ) संसारके हैं और 
संसारकी सेवामें enr लिये ही मिले हैं, अपने लिये 
नहीं | इसलिये सम्पूर्ण कतेब्य-कर्म ( सेवा, भजन, जप, 
ध्यान, समाधि भी ) केवळ संसारके हितके लिये ही 
करनेसे कमोंका प्रवाह संसारकी ओर चला जाता है 
और साधक खयं असङ्ग, निर्लिप्त रह जाता है | यही 
at अकर्म देखना है | 

जबतक प्रकृतिके साथ सम्बन्ध है, तबतक कर्म 
करना अथवा न करना-_दोनों ही कम हैं | इसलिये 
कम करने अथवा न करने--दोनों ही अत्रस्थाओंमें 
कर्मयोगीको f रहना चाहिये | कर्म करनेमें निर्लिप्त 
wan तात्पर्य है--कर्म AAA हमें अच्छा फल 
मिलेगा, हमें लाभ होगा, हमारी सिद्धि होगी, लोग हमें 
अच्छा मानेंगे, इस Bat ओर परलोकमें भोग मिळेगे- 
इस प्रकारकी किसी भी इच्छाका न होना | ऐसे ही कर्म 
न करनेमें निर्लिप्त रहनेका तात्पर्य है--कमॉका त्याग 
करनेसे हमें मान, आदर, भोग आदि मिळेंगे--इसकी 
किंचित्‌ भी इच्छा न होना । 

दुःख समझकर एवं शारीरिक क्लेशके भयसे कर्म 
न करना राजस त्याग है; और मोह, आलस्य, प्रमादके 
कारण कर्म न करना तामस त्याग है । ये दोनों ही त्याग 
सवेथा त्याज्य हैं | इसके अतिरिक्त कमे न करना यदि 
अपनी विलक्षण स्थितिके लिये है, समाधिका सुख भोगनेके 
लिये है, जीवन्मुक्तिका आनन्द लेनेके लिये है, तो इस 


त्यागसे मी प्रकृतिका सम्वन्ध-विच्छेइ नहीं होता । 
कारण कि जबतक कर्म न करनेसे सम्बन्ध है, तवतक 
प्रकृतिसे सम्बन्ध बना हुआ है । प्रकतिसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेर aan कर्मयोगी कर्म करने और न 
करने--इन दोनों अवस्थाओंमें अ्यों-का-त्यों निर्लिप्त 
रहता है । 

च यः अकर्मणि कमं ( पञ्येत्‌ )-और जो 
अकममें कर्म देखता है | अकर्ममें कम देखनेका तात्पर्य 
है--निलिंप्त रहते हुए कमे करना अथवा न करना | 
भाव है कि कर्म करते समय अथवा न करते समय भी 
नित्य-निरन्तर निलिप्त रहे | 

संसारमें कोई काय करनेके लिये प्रवृत्त होता है तो 
उसके सामने प्रवृत्ति ( करना ) ओर निवृत्ति (न 
करना )--दोनों आती हैं | किसी कार्यमें प्रवृत्ति होती 
है और किसी कार्यसे निवृत्ति होती है | परन्तु कर्मयोगीकी 
प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनों निर्लिप्ततापूवक और केवळ 
संसारके हितके लिये होती हैं । प्रवृत्ति और निबृत्ति-- 
दोनोंसे ही उसका कोई प्रयोजन नहीं होता--'नेव तस्य 
कृतेनाथा नाकृतेनेह कञ्चन’ (गीता ३ | १८ ) यदि 
प्रयोजन होता है तो वह कर्मयोगी नहीं है, प्रत्युत 
कर्मी है | 

साधक जबतक प्रकृतिसे अपना सम्बन्ध मानता है, 
तबतक वह कम करनेसे अपनी सांसारिक उन्नति मानता 
है और कर्म न करनेसे अपनी पारमार्थिक उन्नति मानता 
है । परन्तु वास्तवमें प्रवृत्ति ओर निवृत्ति--दोनो ही 
प्रवृत्ति हैं; क्योंकि दोनोंमें ही प्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
रहता है | जेसे चलना-फिरना,' खाना-पीना आदि स्थूळ- 
शरीरकी क्रियाएँ हैं, वैसे ही एकान्तमें बेठे रहना, 
चिन्तन करना, ध्यान STAT मूक्ष्मररीरकी क्रियाएं और 
समाधि लगाना कारणशरीरकी क्रियाएँ है | इसलिये 


# प्रकृति निरन्तर क्रियाशील है, इसलिये उससे सम्बन्ध रखते gu कोई भी प्राणी किसी भी अवस्थामे क्षणमात्र भी 


9 og 


Wu रहते हुए ही लोकसंग्रहार्थ कतंव्य-कर्म करना 
है | यही अकर्ममें कर्म है । इसीको दूसरे अध्यायके 
अडतालीसवे wat “योगस्थः कुरु कमोणि? ( योग 
अर्थात्‌ समतामें स्थित होकर कर्म कर ) पदोंसे कहा 
गया है | E 


सांसारिक प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनों “कम? हैं | 
प्रवृत्ति अथवा निवृत्ति करते हुए fafee रहना और 
निलिप्त qd हुए ही प्रवृत्ति अथवा निवृत्ति करना--इस 
प्रकार प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनोंमें aaa fee 
रहना 'योग? है# | इसीको कर्मयोग कहते हैं । 

शक्ञा--कर्म करते हुए अथवा न करते हुए oH 
रहना ओर निर्लिप्त रहते हुए कर्म करना अथवा न 
करना--इन दोनोंमें “अकर्म? अर्थात्‌ एक निर्लिप्तता ही 
He हुई; फिर भगवानूने कममें अकर्म और onu 
कर्म--े दो बातें क्यों कही हैं ? 
समाधान--कममें अकर्म और अकर्ममें कर्म--इन 
ala एक निर्लिप्तता सार होते हुए भी पहले ( कमे 
अकरम ) में कर्म करते इए अथवा न करते हुए- दोनों 
|| अवस्थाओंमें taal feat मुख्यता है और 
` दूसरे ( err कम ) में निर्लिप्त ea हुए कर्म करने 
| अथवा न करनेकी मुख्यता है | तात्पर्य यह कि निर्लिप्ता 
' _ अपने लिये और कम संसारके लिये हैं; क्योंकि निर्िपतताका 
| सम्बन्ध 'ल’-( खरूप-के साथ और कर्म करने अथवा 
| न करनेका सम्बन्ध 'परः-( शरीर, संसारः) के साथ है | 
' | इसलिये निर्लितता खधर्म और कर्म करना अथवा न करना 
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qe है | इन दोनोंका Hio सर्वथा अछग-अछग 
बतढानेके लिये ही मगवानूने उपयुक्त दो बातें कही हैं। 


कमें अकर्म और अकर्ममें कर्म---ये दोनों बातें 
वर्मयोगकी हैं, जिनका तापय यह è क्रि प्रति से तो 
सवथा सम्बन्ध-विच्छेद gl जाय अर्थात्‌ करने अथवा 
न करनेसे अपना दोई प्रयोजन न रहे और लोकसंग्रहके 
लिये कर्मोको करना अथवा न करना हो (गीता ३ | 
१९-२०, २५-२६) | कारण कि कर्म करते en 
निर्दित्त रहना और Flea रहते हुए भी दूसरोंके हितके 
लिये कर्म करना--ये दोनों ही गीताके सिद्धान्त हैं । 


प्रवृत्ति ( करना ) और निवृत्ति ( न करना )— 
दोनों प्रकृतिके राज्यमें ही हैं | प्रकृति निरन्तर qaa- 
शीळ है, इसडिये safer भी आरम्भ और अन्त होता 
है तथा निबृत्तिका भी आरम्भ और अन्त होता है | 
परन्तु इनसे संथा अतीत परमनिवृत्तिततत्व--अपने 
खरूपका आदि ओर अन्त नहीं होता | वह प्रवृत्ति 
ओर निवृत्तिके आरम्भमें भी रहता है और उनके अन्तमें 
भी रहता है तथा प्रवृत्ति ओर निवृत्ति-कालमें भी ज्यों- 
aa रडता है | वह प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनोंका 
प्रकाशक और आधार है | इसलिये उसमें न प्रवृत्ति है 
ओर न निवृत्ति है-इस gen समझनेके लिये और 
उसमें स्थित होकर ळोकसंग्रहार्थ--( यज्ञार्थ- ) कर्म 
करनेके लिये यहाँ कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म ये 
दो बातें कही गयी हैं | 


( क्रमशः ) 


— Be 


ae 


(गीता ३ | ५ ), “न हि Senza दाकयं 


(hn १८) ११ ) | अतएव जत्रतक प्रकृतिका सम्बन्ध है, quum समाधि भी कर्म ही टे, जिसमें 
समाधि और व्युस्थान--ये दो अवस्था होती हैं । परन्तु प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद दोनेपर दो अवस्थाएँ नहीं होतीं प्रत्युत 

| “सहजसमाधि' होती है, जिससे कभी व्युत्यान नहीं होता | कारण कि अवस्थाभेद प्रकृतिमें है, स्वरूपं नहीं । 

*d विद्याद्‌ दुःस्वसंयोगवियोग योगसंज्चितमू । (गीता ६ | २३ ) : 
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प्रथा यढुबंशी महाराज शरसेनकी कन्या थी | उसे 
उन्होंने अपने फुफेरे भाई एवं अन्तरङ्ग मित्र किंतु 
निःसन्तान महाराज कुन्तिभोजको अपनी पूर्वप्रतिज्ञाके 
अनुसार समर्पित कर दिया | उन्होंने प्रथाको 
खकन्याके रूपमें ग्रहण किया और उसके पालन-पोषण 
एवं विवाहकी भी व्यवस्था की | 

एक दिन कुन्तिभोजके घरपर परम तेजसी 
Baesa दण्ड-जटाधारी तेजखी महर्षि दुर्वासा 
आये । उन्होंने कुन्तिभोजसे कहा--भहाराज | मैं 
आपके घरपर कुछ दिनोंके लिये निवास करना 
चाहता s किंतु जितने दिनोंतक q यहाँ निवास 


करूँ, कोई व्यक्ति मेरी इच्छाके विपरीत आचरण न 
करे | यदि यह खीकार हो तो मैं रह सकता हूँ | 


में दोपहर, आधी रात--जब कमी आउँ, हर समय 
आसन, शय्या आदि छुसजित रहें |! महाराज कुन्तिभोजने 
खनामण्यात Felt दुर्वासाका प्रस्ताव खीकार कर 
छिया | फिर अञ्जनपुरमें जाकर उन्होंने अपनी 
gi TA कहा--'वत्से | दुर्वासाजी कुछ दिनोंके 
लिये यहाँ रहना चाहते हैं। अब तुम अतिशय 
सावधानी एवं एकाग्र मनसे इन तपखी ब्राह्मणकी 
सेवा करो | ये परम क्रोधी svp जिस समय 
Ve जो कुछ कहें, वह उसी समय सम्पादन करना | 
Te अतिशय तेजस्सम्पुन्न और तपस्यासम्पन्न होते 
हैं । इनकी am ही संसार खस्थ-हृदय रहता है और 
अपमानसे महाबळी असुर, दानव आदि fw 
i $| यदि ये तुम्हारी सेवासे संतुष्ट न हुए 
मेरे वंशाका अन्त भी अवश्यम्भावी है | 
EÅ अपने पिताकी आज्ञा खीकार कर आलस्य, 


amaga होकर महर्षिकी सेवामें तत्पर gl 
गयी । विप्रदेव प्रात: आंगमनकी सचना देकर सायं 
ओर रातमें आने ळगे । फिर भी उत्तमोत्तम Ws 
एवं अपेक्षित सामग्रियोंको प्रस्तुत करती वह 
सेवामें संनद्ध थी | पूजामें प्रतिदिन वृद्धि होती गयी | 
उपस्थित वस्तुओंमें data कर अग्रिय वाक्योके 
प्रयोगमें natin खभावतः संकोच नहीं होता था; किंतु 
TA सावधानीसे कतव्यका निर्वाह करती थी । वह पुत्र 
और शिष्यके समान अत्यन्त सुसंयत, अनुशासित रहकर 
ऋषिकी इच्छाके अनुसार सेवाके द्वारा उन्हे प्रसन्न रखती 
abe | एक दिन ऋषिने संतुष्ट होकर कहा---'्कल्याणि | 
में तुम्हारी सेवासे प्रसन्न हूँ, अभीष्ट वर माँग छो p 
कुन्तीने कहा-आप और पिता मेरे कतेब्यसे प्रसन्न हैं, 
इससे अधिक मुझे और क्या चाहिये |? महर्षिने कहा--- 
यह सत्य है कि तुझे बरकी अभिळाषा नहीं है, किंतु में 
तुझे देवताके आहानका मन्त्र-प्रदान करता हूँ | इस 
मन्त्रके प्रभाते तुम जिस देवताका आवाहन mui, 
उससे वेसा ही तुम्हें पुत्र प्राप्त होगा | ऋषि कुद होकर 
शाप न दे दें, इस भयसे कुन्तीने षिका वरदान Baa 
कर छिया | इधर ऋषि भी esa वापस चले गये | 


n 
ps 


FS 
a 


एक दिन बाळसुळभ चपळताके कारण कुन्तीके मनमें 
SENSE मन्त्रका प्रभाव जाननेकी उत्सुकता उत्पन्न हुई। 
उसने पवित्र आसनपर बेठकर सर्यदेवका आह्वान किया | 
तत्काळ भगवान्‌ भास्कर मानव-झरीर- धारणकर कुन्तीके 
समक्ष उपस्थित हुए और त्रोले मन्त्र प्रभाते पे तुम्हारे 
अधीन हूँ, मुझे क्‍या करना है बताओ p यह देख- 
सुनकर कुन्तीने निवेदन किया--'मैंने तो कुत्हलबश 


इसके d a ~ ^ ri 
* इसके बहुत बाद भगवान्‌ कृष्णने तथा रुक्मिणीजीगे भी इन्हें सेवाद्वारा प्रसन्न किया था | 


| आदित्यः पुरुषों भूल्वा कुन्तीमुपजगाम ह | 
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आपका आवाहन क्रिया था, अतः आप अपने स्थानपर 
पघारनेकी कृपा करें p gA कहा--तुम्हारे कहनेसे 
मैं लौट तो जाऊँगा, पर देवताओंको आवाहन कर छोटाना 
ठीक नहीं है v 
मुझसे तुम्हें मेरे ही समान तेंजखी पुत्र प्रात होगा 
और इससे संसारमें तुम्हारा विशिष्ट नारियोमें स्थान 
रक्षित रहेगा ( महा० To ३०६ ) | अपने तेजके 
प्रभावले उसे मोदितकर योगबल्से उन्होंने गर्भाधान 
किया । पर कन्याके कन्यात्वको दूषित नहीं किया । 
( महा० Ho २०६ ) | 
भारते इतिहासमें दिव्य जन्मकी यह पहली घटना 
नहीं है | इसके पूर्व रामायणके किष्किन्धाकाण्डके yu 
स्ममें श्रीहनुमानकी उत्पत्ति भी देवविधिसे वर्णित है | 
केशरीकी पत्नी अज्ञनाके गर्भसे ATTA द्वार हनुमानने 
जन्म ग्रहण किया था । पुल्षिकस्थळानामकी अप्सरा 
amma केशरीकी पत्नी emper हुई थी | उसने वायुको 
कहा था--मैं साध्वी पतित्रता हूँ, मेरे धर्मको कौन नष्ट 
करनेका साहस कर रहा g'— 
“पुकपत्नीत्रतमिद्‌ं को नाशयितुमिच्छति ) 
अझ्जनाके वचन सुनकर aga कहा था--मैं 
मनके द्वारा तुम्हारे शरीरमें प्रवेश करूंगा | इससे 
अतिशय amet तेजखी पुत्र उत्पन्न होगा ।' 
कहते हैं, देवताओंका व्यवहार मनुष्यादिसे भिन्न विचित्र 
होता है--*अचिन्त्यं 'देवचरित’# अञ्जनाके पातित्रत्य- 
Gar बिना ही वायुसे अन्जनाको पुत्र-प्राप्ति हुई थी | 
महाभारत आदिपवके आस्तीक अध्यायमें वासुकिकी 
बहन अपनी पुत्रार्थिनी पत्नी जरत्कारुके THA महा- 
तपखी जरत्कारुने “अस्तिः इस शब्दके द्वारा ही 


।आस्तीकःको उत्पन्न किया था; इसलिये वे आस्तीक! देवियेने ही जन्म ऋण किया प ___——~ देवियोंने ही जन्म ग्रहण किया थ = 
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४ “अचिन्त्याः खळ ये भावा न तांस्तर्केण योजयेत्‌ ॥ 
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नामसे प्रसिद्द ह| | रामायणादिमें ऐसे कुछ उदाहरण 
उपलब्ध हैँ--जबकि अन्य देशोंमें आजसे दो सहस् 
वर्ष पहले मात्रके ही मिलते हैं | 

समयानुसार मूर्यदेवकी कृपासे कुन्तीको कवच- 
कुण्डळयुक्त तेजखी पुत्र उत्पन्न हुआ | कन्यावस्थामें 
दिव्य गर्भधारण होनेपर भी इसे निन्दित समझकर 
qaad कातर ङुन्तीने पुत्रको एक पिटारीमें रखकर 
कहा--है वत्स | पृथ्वी, अन्तरिक्ष और जलमें 
खनेवाले प्राणी तुम्हारा कल्याण करें | बरुण जलमें, 
बायु आकाशमें और जिन आदित्यने तुम्हें जन्म दिया 
है, वे तुम्हारी ( सर्वत्र ) रक्षा करें | कहाँ भी रहने- 
पर इस कवच-कुण्डलसे मैं तुझे अनायास ही पहचान 
Sit । इस प्रकार Fem करती इई सन्तापपू्वेक 
कुन्तीने अश्‍व नदीकी धारामें उस पिटारीको रख दिया | 
ag पिटारी क्रमशः अश्व कुँ्ारी और चर्मण्वती नदीकी 
धारासे होती हुई यमुनामें, पुनः प्रयागसे TATA प्रवाहित 
होती हुई अङ्गदेशमें चम्पापुरी ( भागलपुर ) नगरीमें 
पहुँची । 

उस समय अधिरथ नामक मूत अपनी पत्नी राधाके 
साथ भागीरथीके तटपर गये थे | पुत्रहीन राधाको यह 
Rant प्राप्त हई ओर उसने cue देवताओंकी कृपासे 
घुळम हुआ B, ऐसा समझ उस पुत्रका छाळन-पाठन 
किया | उसका नाम बसुषेण था जो बादमें दृष, 
gag और कर्के नामसे प्रसिद्ध हुआ । बड़े होनेपर वह 
हस्तिनापुर आया था । दुर्योधनने उसे अद्जदेशक्रा राजा 
बनाया और शल्यने उसके इस देशकी बड़ी आलोचना 
A at a | 

इस चरित्रके परसङ्गमे वह ज्ञातव्य है कि मादी और 
कुन्तीके रूपमें, धति और सिद्धि इन दो gra 


4 अस्त्ययं सुभगे गर्भस्तव वेश्वानरोपमः | 
( महाभा० आदिप० ४७ अ” 
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संख्या ११ ] 


सिद्धिश्वतिश्व॒ ये देव्यो पश्चानां मातरौ तु ते। 
कुन्ती माद्री च जज्ञाते मतिस्तु सुबलात्मजा N 
( महाभा० आ० Qo ६७ | १६०) 


अतिशय रूपवती कुन्तीसे अनेक राजाओंने विवाहकी 
इच्छा व्यक्त की । कुन्तिभोजद्वारा रचित खयंवरमें तेजसी 
महाराज पाण्डुको कुन्तीने वरण कर लिया एवं लल्जावनत 
हो पाण्डुके गलेमें पुष्पमाला समर्पित किया | फिर पाण्डुने, 
माद्रीसे भी जो पंजाबके मद्रा या आरट देशके राजा शल्यकी 
बहन थी, विवाह किया | महाराज yoga श्रीहीन 
कौरवराज्यको दिग्विजयके द्वारा पुनः प्रतिष्ठित किया | 
उससे प्राप्त धन भीष्म, सत्यवती, विदुर आदिको 
समर्पित कर दिया । एक बार वे अपनी पत्नियोंके साथ 
हिमालयके दक्षिण भागमें वन-विचरणके लिये गये | 
पाण्डुका गाइस्थ्य-जीवन मुनिके शापसे बाधित था; 
अतः उन्होंने वानप्रस्थाश्रमकी इच्छा व्यक्त करते हुए 
पत्नियोंको हस्तिनापुर जाकर ऐशवर्पूर्ण जीवन व्यतीत 
करनेका निदेश किया; जबकि वे प्राणत्यागके लिये भी 
तत्पर थीं; किंतु उन्हें छोड़कर कहीं नहीं जाना चाहती 
थीं | पाण्डुने कहा--'यदि मेरे साथ रहना ही 
अभीष्ट है तो सुखका परित्याग, वल्कल-धारण, फल-मूल- 
भक्षण, दोनों uen होम और स्नान, परिमित 
भाहार, चमे और जटा धारण करना होगा । शीतोष्ण- 
सहिष्णुता, भूख-प्यासपर नियन्त्रण, इन्द्रियसंयम, वन्य 
फल और जलसे मन्त्रोच्चारणपूर्वक देवताओं और 
पितरोंका अञुष्ठानपूर्ण जीवन धारण करना पड़ेगा | 
किसीके प्रति अप्रिय ` आचरणका परित्याग कर 
अरण्यशास्रके अनुसार जीवन बिताना होगा | 

प्नियोंने सभी अलङ्कारोंको समर्पित कर यह सुचना 
हस्तिनापुर भेज दी कि “पाण्डुने वानप्रस्थ ग्रहण कर 
छिया है, अतः हम हस्तिनापुर नहीं आयेंगी | हमलोग 
WARK तपस्यामें रत हैं ।! 

पुत्रके बिना ad गति नहीं होती, यह सुनकर 
महाराजने दुःखी हो किसी प्रकार gaat प्राप्तिकी 


प्रातःस्मरणीया कुन्ती 
= 


इच्छा व्यक्त की । कुन्तीने दुर्वासाके द्वारा प्रदत्त मन्त्रकी 
सूचना दी और पतिक्री आज्ञाके अनुसार धर्मराजका 
आह्वान कर युधिष्टिरो उत्पन्न किया । देववाणीक्े 
द्वारा यह सभीको ARA हुआ कि पाण्डुका प्रथम 
पुत्र युधिष्टिर है | तइनन्तर खामीकी आज्ञासे उसने 
वायुदेवताका आह्वान कर wast उत्पन्न किया | 

उसके am वह असीम बलवीर्य-सम्पन्न देवराज 
FRA पुत्रकी उत्पत्तिकी कामनासे शरीर, मन और वाणीसे 
उनको तपस्यामें संलग्न हो गयी। MARR 
निवास करनेवाले महर्षियोंके परामरासे कुन्तीने सांवत्सरिक 
ब्रतके अनुष्ठानका निश्चय क्रिया | वे प्रात:से सायंकाळ- 
तक एक QUK खड़े होकर कठोर साधनोंके द्वारा 
देवराअकी आराधनामें तत्पर थीं | देवराजने तपस्यासे 
प्रसन्न होकर यह वर दिया कि यशखी, अतिमानब, श्रु 
नाशक, नीतिशाख्नविशारद पुत्र तुमको उत्पन्न होगा | 
पतिकी आज्ञासे कुन्तीने मन्त्रके द्वारा देवराजका आह्वान 
कर पुत्रकी प्राप्ति की | अजुनके जन्मके समय आकारा- 
वाणी हुईं कि GQ! तुम्हारा ae पुत्र कार्तवीर्य एवं 
शिवके समान पराक्रमी, इन्द्रके समान अजेय होकर 
तुम्हारी प्रसन्नताका सम्पादन करेगा,” आदि | 


महाभारतमें वर्णित कुन्तीका चरित्र अतिशय 
महत्त्वपूर्ण èl पाण्डुकी पत्ती माद्रीने उनसे एक 
बार कहा--कुन्तीके तीन पुत्र हैं, किंतु 
में एक भी gant मुख देखनेसे वञ्चित हूँ । उसके 
अनुम्रहसे मैं भी पुत्रवती हो सकती हूँ, किंतु कुन्ती 
सपत्नी है; मैं उससे प्रार्थना नहीं कर सकती D पाण्डुके 
कथनपर कुन्तीने माद्रीसे कहा---'किसी देवताका तुम 
भी आवाहन करो, तुम्हें भी पुत्र होगा । उसने सोचा, 
अधिनीकुमारके आवाहनसे एक ही साथ दो पुत्रोकी 
उत्पत्ति होगी, अतः उसने ऐसा ही किया, जिससे उसे 
दो पुत्र--नकुल और सहदेव हुए । 
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देबदुर्विपाकते माद्रीके प्रति आसक्त होनेसे शापके 
अनुसार पाण्डुको शारीर-त्याग करना पड़ा d इसके बाद 
चितार्निमें wae होकर देहत्यागके लिये कुन्ती तैयार इई, 
बडी होनेके नाते वह इसके Ra अपना ही अधिकार 
मानती थी; किंतु माद्रीने कहा कि deri ही आसक्त होकर 
पतिने झारीरत्याग किया है, आपने तो जितेन्द्रियताका 
धपूवक पालन विया है, अतः इस अदात पतिदेवके 
सहगमनके साथ उनकी अभिळाषाकी पूति करनेका सुझे 
अवसर प्रदान करें | आप मेरे पुत्रोके साथ अपने JAERI 
पालन करनेके लिये चिताग्निमें प्रवेश न करें--मेरी 
इस प्रार्थनाको आप खीकार करें | कितना असीम 
Gera था माद्रीको । कुन्तीने अपनी छोटी बहनकी 
प्राथनाका आजीवन पालन किया । 
कुन्तीके धेर्यकी परीक्षा उस समय भी होती है, जब 
धृतराष्ट्र और दुर्योधनने लाक्षागृहे पाण्डबोंको जलानेकी 
योजना बनायी थी और वे किसी प्रकार बचकर एक- 
चक्रा नगरीके ब्राह्मणके sub निवास करते थे । उस 
समय कुन्तीने राक्षसके पास ब्राह्मणके बदले भीमको 
भेजा था और वह राक्षसके वधमें समर्थ हुआ था | 
जब गान्धारी और धृतराष्ट्र वनगमन करते हैं, तब 
कुन्ती उन लोगोंके साथ चली जाती है | सबसे आगे 
कुन्ती, उसके कन्वेपर आँख बाघे हुई गान्धारी, उसके 
कन्वेपर हाथ रखे हुए TAUB चलते हैं | युधिष्ठिरने 
कहा था कि में ही इनकी सेवाके लिये जा रहा हूँ 
तुम लौट जाओ | पर कुन्तीने इतना ही कहा--*नकुछ- 
सहदेवके प्रति ध्यान रखना, उनके साथ अप्रिय आचरण 
नहीं करना, वे मेरे लिये अतिशय प्रिय हैं V इस अवसर- 
पर गान्धारी और SAUER BGC और सास कहकर 
निर्देश किया है । gh बड़े भाई होनेसे a 
पितृतुल्य थे | युधिछिर आदिके विछाप करनेपर भी वह 
रेश्वर्य-सुख-भोगनेके लिये नहीं छोटी । ठुन्तीके इस 


कल्याण 
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ageda 4 और चित्रही कल्पनासे ही रोमाश्व हो 
जाता है । 

ुन्तीके देहावसानके समयकी भावना स्मरणीय है । 
ृतराष्ट्रने अग्नि-याजकोको निर्देश किया कि अब अग्नि- 


परिचर्यीकी आवश्यकता नहीं दे | आपलोग हरिदरारके ' 


अण्ण्यके meri अग्निका परित्याग कर दें । उस परित्यक्त 
अग्निने दावारिका रूप धारण किया | eu, गान्धारी, 
कुन्ती और संजय गङ्गामें अबगाहनके छिये तटपर उपस्थित 
à | संजयने waned कह्ा--दावानल चतुर्दिक्‌ 
पर्याप्त है | अतिशय शीत्रतासे स्थानका त्याग न 
करनेपर मृत्यु अनिवाय है | तुम sa ही इस स्थानको 
छोड़कर सुरक्षित स्थानपर चले जाओ | हमलोगोमें शीघ्र 
जानेकी सामर्थ्य नहीं है और आवश्यकता भी नहीं है OU 
संजयको बिंदा कर गान्धारी और कुन्तीसे कहा कि 'तुम- 
लोग प्राणको संयत कर इस गज्ञावे तटपर बैठ जाओ, 
दावाग्निसे ही हमलोगोंका शरीर भस्म हो जायगा | सभी 
प्राणगतिक्का निरोध कर aS गये । 

महारानी grat पाण्डुके चरणोंमें अपना अन्तिम 
निवेदन कर रही थी--“महाशाज | में आपकी sag 
पदी Ep आपकी संतानके ळाळन-पाळनके लिये आपकी 
पृत्युके समय मैंने अग्निमें प्रवेश नहीं किया था। अब 
आपके पुत्र राज्यपर प्रतिष्ठित हो चुके हैं । में आपके 
मिलनवी अभिलामिणी होकर आपके ज्येष्ठ श्राता और 
पत्बीकी सेवा करती हई दावाम्निमें ग्राण-स्याग करती £r 

इससे अधिक पति-पन्नीका दिव्य प्रेम नहीं हो सकता 
है । महारानी कुन्तीके समान साध्वी र्मणीका aia 
कल्पनातीत है 
आलोचना करनेपर उनके असाधारण चरित्रका परिविय 
मिळता है | उनके उदात्त चस्त्रिको इसी रूपमें समझा जा 
सकता है कि वैसी अवस्थामें कोई क्या करता और कुन्तीने 
कया किया ? दिव्य घटनाओको लौकिक TAAN 
नहीं कसना चाहिये | 


“EE 
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पढ़ी, समझो और करो 


T RRR 


पदो, समझो ओर करो 


स्वेच्छासे प्रसन्नवापवेक दिया दान ही अमृत है 
यह वात FRE साल पहलेकी हे | खर्गाश्रप-स्थित 
गीताभवनभें प्रतिवर्ष गर्मियोमें सत्सङ्गका आयोजन होता 
है, जिसमें देशके कोने-कोनेसे श्रद्धा भक्तजन wg 
निमित्त आते हैं | ऋषिकेशमें प्राचीनकाळसे एक 
गोशाळा है, जो संत श्रीमंगळनाथजी महाराजकी गोगाठाके 
नामसे प्रसिद्ध है । 
एक वार एक गोभक्त सज्जनने, जो प्राय: प्रतिवर्ष 
सत्सङ्गमे आया करते थे, कुछ अपने परिचितोंको गोशाला- 
में आर्थिक सह्ययता देनेकी विशेषरूपसे प्रेरित क्रिया तथा 
दवावपूर्वक आर्थिक सहायता लेनेका प्रयास किया | उन 
दिनों aaa सेठजी श्रीजयदयाळजी गोयन्दकाके aaa 
हो जानेके कारण QAH भार पूज्य भाईजी 
श्रीहनुमानप्रसादजी पोदारपर ही था । किसी एक 
सजनने पूज्य भाईजीसे यह शिकायत की कि अपने 
सिद्वान्तोके विरुद्ध अमुक सज्जन गोझाळाके लिये चन्दा 
माँगते हैं । संयोगवश एक दिन रात्रिकालीन wug 
कराकर पूज्य भाईजी जा रहे थे, उसी समय वे सज्जन 
पूज्य भाईजीके पास आये और खयं बोले कि कुळ छोग 
मेरी शिकायत करते हैं कि में गोशाळाके लिये चन्दा 
मांगता हूँ; पर में गीता-भबनमें तो किसीसे कहता 
नही---केवळ अपने परिचितोंसे कहता हैँ । पूज्य 
'ईजीने बड़े प्यारसे उन सञ्जनके RAR अपना हाथ 
१ पर कहा--'भाई ! किसीसे भी दबाव डालकर चन्दा 
छिया जायेगा तो उसकी घास खाकर mÀ दुःख 
पावेंगी । जो खतः अपनी इच्छासे प्रसनतापूवक दे दे 
वही अमृत है तथा उसे खाकर गाये भी age होंगी p 
एय भाईजीकी यह बात आज भी स्मरण आती है | 
->गोपाल मोहता 
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CX 
हककी छाड 
sont महीना हैं | भीषण गरमी पड रहीं है । 


जह ii द्घाः गाः J M सख यी = wW J 
Qi B T गय भा Ja गया &l, वहाँ दू al 
क्या, छाछका मिळना भी कठिन है | इसी समय हमारे 


गाँवमें एक गृहस्थने छाछका सदावत खोछा m 
Tea जीवन & | अतः इस छा&-सत्रक्ी बड़ी प्रशंसा 
हुईं सत्र ओर आशीर्वाद मिलने लगे | 

हमारे पड़ोसमें एक AAR घर हे | 
बहन एक दूसरे पडोसीके यहाँसे ars 
TON पड़ोसीके पानी भर देती, अनाज 
तथा गोबर थाप देती | 


उस घरकी 
लाती ओर्‌ 
पीस देती 


एक दिन मैंने उससे कहा--“बहून ! तुम 
सदावतेकी छाछ क्रों नहीं छाती १ वह तो बहत गाढ़ी 
और अच्छी होती है । हम भी लाया करते हैं, 
फिर तुम्हें क्या आपत्ति है ? 
भाई ! बड़ी भारी आपत्ति हे | वह धर्मादा है | 
उसका पावभर पानी भी हकका नहीं है | मेहनत किये 
बिना खायें तो प्रभु प्रसन्न न हों । थोड़ा-बहुत काम 
RAR पतली छाछ भी fe जाव तो अच्छा है | वह 
पेटमें पचेगी ओर लाभ करेगी p 
. उस बहनकी वात सुनकर में दंग रह गया | इस 
वहनको अज्ञानी केसे कहें | बहुत लोग कोली dl 
मूख---अवोध मानते हैं, परंतु उनका सिद्धान्त किलना 
ऊँचा है--यह जाननेका फ्रिसीको अवकाश नहीं है | 
मेरा अहं zz गया और विना परित्रमके ग्रहण 
करना पाप है--इस gan जीवनमें उतारनेवाळी 
बहनने मुझको सचोट बोध प्रदान किया, प्रेरणा दी । 
--ईच्छाशंकर पंडया 
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(3) यह ge ga कालेजमें भेजी गयी | मैं तत्काल 
स्तोत्रपाठका प्रभाव चिकित्सालयमें पहुँचा | बाळककी दशा, पत्नीकी 


घटना सन्‌ १९७५६० की है । मैं बचपनमें 
dat अपेक्षा नानीसे अधिक लगाव रखता था | मेरी 
नानी काफी वृद्ध थीं, अत; प्रायः कहा करतीं कि जब 
मेरा ahaa हो जाय, तब श्रीवेष्णंवसग्प्रदायानुमोदित 
विधिसे मेरा ओध्वंदेहिक-संस्कार करना | 
अचानक वर्षाऋतुमें उनका खर्गवास ऐसे स्थानपर 
हुआ जहाँ वर्षाजन्य अवरोधोंके कारण मेरा पहुँच पाना 
सर्वथा असम्भव था । परिणामतः उनके खर्गवासकी 
gem भी मुझे २-३ दिन बाद मिठ पायी । 
कार्याधिक्य एवं व्यस्तताके कारण क्रिया-कम करानेके 
लिये उपयुक्त वैष्णव कमकाण्डी पण्डितोंको वहाँ 
पहुँचनेकी सुचना देनेके लिये मैंने अपने पुत्र 
श्रीनिवासको आज्ञा दी । प्रमादवश अथवा विस्मृतिके 
कारण वह निर्दिष्ट ब्राह्मणोंके पास नहीं जा सका | 
इधर मुझे सरकारी आदेशसे अन्यत्र जाना पड़ा । दो 
दिन बाद ळौटनेपर जब मुझे पता चला कि अभीतक 
वैष्णव ब्राह्मण वहाँ नहीं पहुँचे हैं, तब मैंने पुनः अपने 
पुत्रको उन्हें बुलानेके लिये कहा, उसने सचना नहीं दी। 
दूसरे दिन जब अचानक उन ब्राह्मणोंसे भेंट हुई और 
मुझे यह पता चला कि उन्हें इस बार भी सुचना 
नहीं दी गयी तो मुझे बड़ा क्रोध आया ओर मैंने घर 
आकर अपने पुत्रको डॉटते हुए उसकी कठोर भत्सना की 
ओर खयं कालेज चला गया | 
इधर मेरे gaa भत्सनासे खिन्न होकर कीटनाशक 
ओषधिका पान ak. लिया । ३-४ घंटे बाद जब 
उसकी दशा बिंगड़ने ळगी तब उसे TAA 'फीवर 
हारिपटळ’में ले जाया गया, परंतु उसे आत्मधातका 
मामला बताकर तत्काळ पुळिसको सचित कर, पुछिसके 
संरक्षणमें उश्मानिया अस्पतालमें स्थानान्तरित कर दिया 
गया | वहाँ उसकी दशा अत्यधिक गम्भीर हो गयी | 


विकलता-- दोनोंने मुझे किंकतेब्यविमूह़ वना दिया । मैं 
लगभग निराश हो चुक्रा था | ऐसा लगता था कि कुछ ही 
क्षणमें पत्रके प्राण-पखेरू उड़नेवाले हैं | ऐसे सममे 
परम प्रभु परमेश्वरका स्मरण और उनका शरण-प्रह्मण 
करना ही एक सम्बल था । मैंने उसी क्षण प्रभुका 
स्मरण किया और तत्काळ स्नानकर, आपदुद्धरण TANT 
स्तोत्रके १०८ पाठ किये और फिर “अपामाज नस्तोत्र! 
का पाठ करते हुए उसीके द्वारा अभिमन्त्रित जलसे 
कुश-द्वारा अपने पुत्रका प्रोक्षण करने लगा ओर इसी 
क्रियाको दोहराते हुए मैंने सारी रात बिता दी । प्रातः 
चार बजे नित्य-नैमित्तिक कमसम्पादनार्थ जब मन 
ange होने लगा तो देखा पुत्रको नींद आ गयी & | 
डाक्टरोंसे पूछ तो उन्होंने उसे खतरेसे बाहर बताते 
हुए उसे जगानेका निषेध किया और कहा कि इसकी 
दृष्टि बचेगी या नहीं, यह कहा नहीं जा सकता। 
थोड़ी Ba डाक्टरोंने आँखोंका परीक्षण कर कहा कि 
उनकी नेत्र-ज्योति भी ठीक है । 

आज मेरा पुत्र खस्थ है, और मैं इसे अपामार्जन- 


स्तोत्रका ही प्रभाव मानता हूँ । 
---रंगाराव 


(४) 

सेवापरायणताका एक ज्वलन्त दृष्टान्त 

आज इस अनैतिक तथा खार्थपूर्ण gË 
परोपकारकी भावनाका दिमोंदिन लोप होता जा रहा 
है । पर ऐसे कुसमयमें भी कहीं-कहीं देवतारूप मानवके 
दशन हो जाते हैं | 

मेरे एक परिचित मित्र महोदयको एक ऐसे ही 
महामानवके दर्शन आजसे दस वर्ष पूव हुए थे 
जिन्होंने संकटकाळमें मित्र महोदयके प्राणोंकी रक्षा 
की थी | seth शब्दोंमें घटना इस प्रकार दै 
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'आजसे दस वर्ष पूर्वकी बात है। मैं इन्दौरसे 
अजमेर आ रहा था | जूनका महीना था | कड़कड़ाती 
धूप शरीरको जळाये दे रही थी । एक तो ऐसी भयानक 
गरमी फिर थर्डक्लासके डिब्बेकी भीड़ । मेरी adem 
धबरा उठी । मैं चार-पाँच दिन पूर्व ही टायफाइड 
रोगसे उठा था | इस बातावरणने बेचेनी बढ़ा दी । 
बुखार हो आया | दो-तीन उल्टी हुई और मैं अचेत 
होकर den gen पड़ा । मेरे पास बेठे सहयात्री 
एक मद्रासी सजन थे | बातचीतके दौरानमें ज्ञात हुआ 
था कि वे मद्रासके किसी समाचारपत्रके मालिक थे | 
किसी कार्यवश दिल्ली जा रहे थे । मुझे चेतनाझून्य 
होते देख वे एकदम उठ खड़े हुए । उन्होंने अपना 
बिस्तरबंद खोला और उसे बिछा दिया । उसपर उन्होंने 
मुझे लिटा दिया | फिर वे पंखेसे मुझपर हवा करने 
छगे । मुझे ठंडा जल पिलाया | उनके पास प्राथमिक 
चिकित्साकी कुछ ओषधियाँ थीं । उनके द्वारा वे मेरी 
यथासाध्य सहायता करने ळगे | 

मेरी बेचेनी कुछ कम हुई, पर बुखार अब भी 
काफी तेज था । मैंने उन सजनसे कहा---'मुझे तेज 
बुखार है | यदि आप अगले स्टेशनपर मेरे ge 
मेरे बारेमें तारद्वारा सचना दे दें तो बड़ी कृपा होगी y 

उन्होंने कहा---'घबराइये मत | अगला स्टेशन 
रतळाम ही हे । में आपको वहीं उतार दूँगा और awa 
आपके सम्बन्धियोंको सचित कर दूँगा । मुझे भी आप 
अपना बन्धु ही समझें ।” रतलाम आनेपर उन्होंने मुझे 
सामानसहित उतारा और खयं भी सामानसहित मेरे 
साथ ही उतर गये | 

दो-तीन कुलियोंकी सहायतासे वे मुझे रेळवे- 
अस्पतालमे छे गये | डाक्टरसे मिले और उन्हें सारी 
भटना Sarl | डाक्टर भी सहृदय थे, दयाळु थे । 
उन्होंने उसी समय मेरे aR Ba वार्डमें प्रबन्ध कर 


पढ़ो, समझो और करो 
माक न A 


St 


दिया । दवा पिछायी और इन्जेक्हान ळगाया | मद्रासी 
सजनने अजमेर मेरे पिताजीको तार देकर बुलाया भी | 
इस (बीच वे मेरी बराबर पूरी देख-भाळ करते d | 
बाजारसे मोसमी खरीदकर लाते और मुझे उसका रस 
पिलाते (RTT दवाइयोंकी आवश्यकता पड़ती, उन्हें भी 
वे बाजारसे खरीद लाते | इन मद्रासी सञ्जनकी सेवाके 
कारण मैं qup मुखसे बच निकला | dem पिताजी 
ट्रेनसे आ गये | दो-तीन RAN मैं qui खस्थ हो गया | 
इस बीच मद्रासी सजन भी हमारे साथ ही रहे | तदनन्तर 
हम तीनों अजमेरकी ओर खाना हुए । मैंने उनसे कहा- 


अब आप कृपया हमें यह बतळाइये कि बीमारीमें 
आपके पाससे कितने पेसे खर्च हुए हैं । बे हमसे छे 
लीजिये | में आपका बड़ा ऋणी हूँ जो आपने मेरे 
प्राण बचाये | आप मनुष्य नहीं देवता हैं | अपना 
बहुमूल्य समय नष्ट करके आपने मेरी ऐसी सहायता की |! 


बे बोले--'संकटके समय आपकी देखभाल करना 
मेरा कतव्य था । मैंने उसका ही पालन किया है। मनुष्य 
मनुष्यकी सहायता न करेगा, तो और कोन करेगा । मैं 
आपसे कोई धन नहीं छूँगा । आप यदि मुझे कुछ देना 
ही चाहते हैं तो यह वचन: दीजिये कि समयपर आप 
भी कभी रोगग्रस्त व्यक्तिकी सहायता करेंगे p 


मैंने वचन दे दिया । मैंने और पिताजीने बहुत 
प्रयत्न किया कि वे मेरी बीमारीमें खचे हुए रुपये अवश्य 
ले ळ, पर उन्होंने हमारे लाख प्रयत्न करनेपर भी पैसे 
नहीं लिये | आज उस सेवापरायण मानवके दर्शन 
किये दस WA ळगभग व्यतीत हो चुके हैं, पर मैं 
अपना वचन पूरा नहीं कर पाया हूँ । ईश्वर जाने, मैं 
उनका ऋण FA BRST | धन्य हैं ऐसे मानव ] 
सेवापरायणताकी यह घटना एक आदश घटना है | 
इस प्रकारके सेवाभावी मनुष्योंसे ही भूतल खर्ग बनता 
है | यही सच्चा मानव -धम है । --श्याममनोहर 
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किसी भी खाद्य ngA हीनगुणवाली वस्तुका 
मिश्रण pf एक महान्‌ पाप हे । वर्तमान समयमें यह 
हान्‌ पापकर्म अपनी ATR गपर है कुछ CU 
भोजनक प्रमुख वरतुओंमें भी मिझवट uri संकोच 
नहीं करते | sme, मसालेमें, ओषत्रियोंमें तथा अन्य 
खाद्य delat aero मिलावट की जाती € | पहले 
ग्रह सुना जाता था करि कुछ ari और लोभी प्रकृतिके 
व्यक्ति शुद्ध धीर्मे वनस्पति मिलाकर उसे अशुद्र कर देते 
हैं | पर अब और भी नयी बात सामने आयी कि वनस्पतिमे 
गाय आदिकी चर्बी मिलाकर तथाकथित खाद्य पदाथको 
अत्यन्त fra एवं अखाद्य बना दिया जाता हैं | 
जो व्यक्ति इस प्रकारकी मिलावट करता है तथा 
मिळावटके माळको वेचता है, उसका महान्‌ पतन होता 
हे । मिलावट” खयंमें इतना वडा जघन्य दोष है कि 
इस एक दोषके कारण मनुष्यमें अनेक दोष खर्य आ 
जाते हैं | मिळावट करनेवालेकी नीयतमें धोखेबाजी 
तथा दूसरोंको .ठगनेके भाव खाभाविक आ जाते 
हैं, उसे झूठ बोलना पड़ता है अर्थात्‌ असत्यक्रा 
आश्रय लेना पड़ता है, छल-कपट करना होता हैं 
उसमें लोभक्री मात्रा अत्यधिक हो जाती है, उसे चोरी 
करनी पड़ती है | उसके मनमें अपवित्र और कळुपित 
विचार आते रहते हैं | भेद खुळ जानेके भय ओर 
आतङ्कसे वह पीड़ित भी रहता है । घूसलोरीको बढ़ावा 
देना पड़ता है | अन्यायपू्वेक आसानीसे धनोपाजन 
करनेके कारण उसका व्यय भी अनावश्यक रूपसे 
अधिक हो जाता है, जिसके फलखरूप असंतोष और 
tog भावनाएँ उत्पन्न होती हैं । समाजमें 
पारस्परिक विश्‍वास और उसकी साख समाप्त T जाती 
è | इसके अतिरिक्त जिसके हाथ मिलात्रटकी वस्तु 
बेची जाती है उसका भी बहुत बड़ा अहित किया 


a rt SES 
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खाद्य वस्तुमें मिळावट एक महान्‌ पप 


[ माग ५७ 
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जाता है | असाध्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं । व्यथकी 


` ब्रितीय ata तों उसकी होती ही है, साथ ही mien 


और मानसिक्र पीड़ा एवं क्लेश भी होता है, अतः 
हिंसाका दोष भी उसे लगता है | इस प्रकार SRA, 
धन, मन और नैतिक्रताकी विशेष हानि होती है | 

पहलेके अधिकांश लोग wes और सत्यभाषी होते 
थे । उनके जीवनमें छल-कपट प्रायः नहीं होता या | 
कम-से-कम देवी-देवताओंकी झूठी शपथ वे नहीं खाते 
थे; पर आज तो मिळावटके बाद भी कुछ छोग 
शपथपूर्वक उस वस्तुकी शुद्धताको प्रमाणित करनेके 
लिये पूर्ण प्रयत्नशीळ रहते हैं, अतः वे उनके प्रति भी 
अपराधी हो जाते हैं । 

स॒ सम्बन्धमं आज सरकारकी जिम्मेदारियाँ भी 
बढ़ती जा रही हैं। जो लोग खाद्य पदार्योमिं इस 
प्रकारकी मिळावट करते हैं, उन्हें कठोर दण्ड देनेकी 
व्यवस्था तो सरकारद्वारा होनी ही चाहिये, साथ ही 
AAAA feo वस्तुका उत्पादन या आयात 
quia: ऐका जाना चाहिये, इसके साथ-साथ 
मिळावटको रोकनेके लिये कुछ ठोस उपार्योपर भी 
विचार करना आबश्यक है । कानूनके द्वारा वैज्ञानिक 
रूपसे किसी भी वस्तुके असळी और नकली होनेकी 
पहचानकी व्यवस्था होनी भी आवश्यक E | 

आज सर्वसाधारणको वनस्पति de देखनेपर धीका 
श्रम होता हैं अर्थात्‌ ux धीक्की ही तरह वनस्पति di 
भी जमावठकी प्रक्रिया अपनायी गयी है । यह प्रक्रिया 
अविलम्व समाप्त होनी चाहिये | तेलकी तरह तरलपदाथ्थके 
रूपमें इसे रखा जाना चाहिये जिससे, चर्वी-जेसी अपवित्र 
बस्तुकी मिलावुट्र-इसमें-नहीं...की जा सके | साथ ही 
और wem वरुंओ emen ऐसा होना IE 
ताकि/मिळावटका पता आसानीसे चळ A 
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E ॥ताजयन्ता-महीत्तव 
अध्येष्यते च य GUT धस्य खंवादमावयोः। ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः enftia मे प्रतिः ॥ 
“भगवान भीकृष्ज ( गीता १८ | ७१ ) 
९ जो पुरुष TA 5 at 1 
aga! जो पुरुष इस mim हम दोनोंके career tara Rm, अर्यात्‌ नित्य पाठ ay 
उसके द्वारा मैं ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊगा, ऐसा मेरा पत & | d | 
EM en RS 3 गर वि शर ze qr c= una 
विश्व-ज्यवस्था और विश्व-कल्याण परमेश्वरे कार्य हैं । इनमें निःखार्थभाव॑से योग देना लोकसंग्रही कर्तव्य 
है | लोक-संग्रहकी sepe AA गीताशारूमें अनुस्यूत है | इसके अतिरिक्त गीता हमारे जीवनकी जटिळ ' 
समस्याओको छुल्झानेकी क्षमता हमें प्रदान करती है । गीताधर्म व्यापक Gud है, जिसमें जगतके समस्त 
i योंके ~ जो E हेः ओर 3 गोसे 
प्राणियोंके मङ्गळ-विधानके सत्र सजोये इए हं और वे युगोसे दिव्य प्रकाश विकीणे करते चले आ रहे हैं | गीता- 
ज्योति वस्तुतः त्रह्मज्योति है; क्योंकि वह साक्षात्‌ नारायणकी मज़छमयी वाणी है। aira गीता? 


E 
zh 


gaat रानी? है | इसका प्रचार-प्रसार परम श्रेया कार्य है | आजकी संतप्त मानवता गीतामृतका पान कर 
ही संतृप्त हो सकती है | अतः विश्वके कोने-कोनेमें इसके प्रचार-ग्रसारकी विश्वजनीन adore जागरूक होनी 
चाहिये । आज तो सारे संसारमें इसकी अपेक्षा तया आवश्यकता और अधिक बढ़ गयी है । 

इस शाश्वत eA प्रेरणाको acd एवं 'प्रगतिशीळ बनानेके लिये हम प्रतिवर्ष गीताजयन्ती मनाते 
हैं । देशत्री प्रत्येक शैक्षिक, सांस्कृतिक, सामाजिक एवं धार्मिक dem गीताजयन्तीका पुनीत आयोजन करना 
राष्ट्र और समाजके कल्याणके लिये नितान्त आवश्यकत है | अतः सभी संस्थाओंसे सार्वजनिक रूपमे m 


पावन पर्वका महोत्सव मनानेके लिये हमारी विनम्र प्रार्थना है | । 


€ 
शुक्रवारको पड़ रही है | भगवती गीता और भगवान्‌ नारायणके अनुग्रह्न प्राप्त AAA लिये नीचे BS कार्यकब 
यथासाध्य देशके कोने-कोनेमें आयोजित होने चाहिये | E | 
( १ ) गीता-ग्रन्थका ada, 
( २ ) गोताके महान्‌ बकता भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा गीताको महाभारतम ग्रथित करनेवाले भयवाद 
व्यासका पूजन, 

( ३ ) गीताका यथासाध्य व्यक्तिगत ओर सामूहिक पारायण, . 

(2) गीतातच्वको समझने-समझानेके हेतु, गीता-प्रचारार्थ एवं समस्त विश्वको दिव्य-ज्ञानचकु 
देकर सबको निष्कामभावखे कतेव्य-परायण बनानेकी महती शिक्षाके लिये इस परम पुण्य दिवसका vafa- 
महोत्सव मनाना तथा उसके BAA सभाएँ, प्रवचन, व्याख्यान आदिका आयोजन Ud wee । 
संकीर्तन आदि करना-कराना, EL 

(५ ) महाविद्यालयों और विद्यालयोम गोतापाठ, गोतापर व्याख्यान, गोतापरोक्षामे उत्तोण ore 0 
'छात्राओंको पुरस्कार-वितरण आदि; क्क 2... 

( ६ ) प्रत्येक मन्द्रि, देवस्थान, धर्मस्थानमे गोताकथा तथा अपने-अपने इष्ट भगवानका विशेषरूपखे 
पूजन और आरती करना, ः i 

( ७ ) जहाँ किसी प्रकारकी अड़चन न हो, वहाँ श्रीगीताजीकी शोभायात्रा निकालना, — 

( ८ ) सम्मान्य लेखक ओर कवि महोदयोद्वारा गीता-सस्बन्धी लेखों और सुन्दर कविताओके 
शीता-प्रचार करने और करानेका संकल्प लेना, तदर्थ प्रेरणा देना और ) 
1. (९. ) देश, काल) qr ( परिस्थिति- ) के अनुसार गीता-सम्बन्धी अन्य 
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FED PP baie acta sio n c र 
भजत TIA कमलापतिस ; 

झुजगतल्पगतं TAFT गर्डवाहनमस्डुर्जळा वन | र | 

नलिनचक्रगदाधरमव्ययं भजत रे मनुजाः कमलापतिम्‌ ॥ १ ॥ E 

अल्िकुलासिंतकोमल्झुन्तळं विमलूपीतदुकूलमनोदहरस | | 

जलधिजाङ्गितवामकळेवरं भजत रे मनुजाः कमलापतिम्‌ ॥ २ ॥ í 

किसु ma तपोभिरुताध्वरेरपि किमुत्तमतीर्थनिषेवणेः | | 


Rr  शास्त्रकदम्बविलोकनेर्भजत रे agar कमलापतिभ ॥ ३ N 
मलुजदेहमिम भुवि zA समधिगम्य सुरेरपि वाञ्छितम्‌ । 
विषयलम्पटतामपहाय वै भजत रे मनुजाः कमलापतिम्‌ ॥ ४ ॥ 
न वनिता न सुतो न सहोद्रो न हि पिता जननी न च बान्धवः। 
व्रजति साकम्रनेन जनेन घे भजत रे age: कमलापतिम्‌ ॥ ५ d | 
सकलमेव aS सचराचरं जगदिदं सुतरां धनयौवनम्‌ | | 
समवलोक्य विवेकद॒शा द्रुतं भजत रे aga कमलापतिम्‌ ॥ ६॥ | 
विविधरोगयुतं क्षणभङ्कुरं परवरं नवमार्गमलाकुलम्‌ | | 
परिनिरीक्ष्य शरीरमिदं स्वकं भजत रे मनुजाः कमलापतिम्‌ ॥ ७ ॥ | 
सुनिवरेरनिशं हृदि भावितं शिवविरिश्विमहेन्द्रछुत॑ खदा। | 
मरणजन्मजराभयमोचनं भजत रे मडुजाः कमलापतिम्‌ d ८ ॥ 
इरिपदाष्टकमेतद्नुत्तम परमहंसजंनेन समीरितम्‌ | 
पठति यस्तु समाहितचेतसा ant विष्णुपदं a नरो धुवम्‌ ॥९॥ | 
॥ इति श्रीमत्परहं सस्वामित्रह्मानन्दविरचितं श्रीकमलछापत्यष्टक्क सम्पूर्ण ॥ ' | 


रे मनुष्यो | जो शेषशय्यापर पोढे हुए हैं, नीलमेघ-सदृदा इयामसुन्द्र हैं, qug जिनका वाहन है और जिनवेःः 
कमळ-असे नेशर है, उन शङ्क-चक्र-गदा-पद्मघारी अव्यय श्रीकमलछापतिको भंजो || १ ॥ S समान जिनकी काली-काली* | 
कोसळ ed हैं? अति निर्मल सुन्दर पीताम्बर दे ओर जिनके वामाङ्गमे श्रीलक्ष्मीजी सुशोभित है, रे मनुष्यो | उन कमला- | 
fd) भजो | २ ॥ अप, तप, यज्ञ अथवा उत्तम-उत्तम तीर्थोके सेबनभें कया रखा है ! अथवा अधिक शास्थावल्लोकनके ` | 
पंचड़ेमें पढ़नेसे ही झ्या दोना है ? रे मनष्यो | बस, श्रीकमलापतिको ही भजो || ३ ॥ इस demi यह मनुष्य-शरीर अतिः | 
और देवगणोंसे बाञ्छित है--ऐसा जानकर विषय-लम्पटताकरो त्याग कर Y म नुष्यो | भीकमलापतिको भजो ॥ ४ ॥ | 

साथ स्री, पुत्र, भाई, पिता, माता और बन्धुजन कोई भी नहीं जाता, अतः रे मनुष्यों | श्रीकमलापतिको भजे! | 


भजो ॥ ६ ॥ यह शरीर नाना प्रकारे रोगोंका आश्रय, क्षणिक, परवश तथा मलसे भरे हुए नौ मागोवाला 1 
देखकर रे मनुष्यों | श्रीकमछापतिकों भजो || ७ || मुनिजन जिनका अहर्निश हृदये ध्यान करते हैं) शिव” : 
इन्द्रादि समस्त देवगण जिनकी सर्वदा वन्दना करते हैं तथा जो जरा, जन्म और मरणादिके भयको दूर करनेवाले 
उन भीकमलापतिको भजो | ८ ॥ दास परमंसद्वारा कहे गये इस अत्युत्तम भगवान्‌ हरिके अष्टकको जो 
पढ़ता है, वह अवश्य ही भगवान्‌ विष्णुके परमधामको प्राप्त कर लेता है ॥ ९ ॥ 
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